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Trendy demograficzne

Seniorzy na wsi

Rolnictwo spoteczne i opiekuncze

Terapia zajeciowa i animacja czasu wolnego

Agroterapia

“ Programy oparte na walorach srodowiska naturalnego

“ " Programy terapeutyczne zwigzane z uprawa roslin

“ = Programy interwencji z udziatem zwierzat

“ - Warsztaty oparte na gotowaniu i przetwdrstwie zywnosci
== Terapie oparte na wiejskim rekodzielnictwie i sztuce

© Zajecia wykorzystujace tradycyjne zawody i umiejetnosci
Aktywne starzenie
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Od poczatku lat 60. XX wieku zycie ludzi
w Polsce wydtuzyto sie srednio o okoto 16
lat’, a w perspektywie roku 2050 ma sie
wydtuzy¢ o kolejne 9 lat dla mezczyzn i 5
dla kobiet.

1 Trwanie zycia w 2021 r., GUS Warszawa 2022.

Z prognoz GUS wynika, ze w Polsce w roku
2050 liczba osob starszych (65+) prze-
kroczy 30% populacji obszaréw wiejskich
i zblizy sie do 35% ludnosci na terenach
miejskich.? W 2030 roku gminy z udziatem
0s0b starszych przekraczajacym 20% beda
stanowity juz prawie dwie trzecie wszystkich

gmin w Polsce’.

Skutkiem, pozadanego przez wszystkich i jak
najbardziej pozytywnego trendu do wydtuze-
nia zycia jest rosnace zapotrzebowanie na
ustugi czasu wolnego i opieki dla senioréw.
Wspdtczesne starsze pokolenie ma coraz
wiekszg $wiadomos¢ zdrowotng i rosnace
oczekiwania wobec wtasnej starosci, ktorej
wyznacznikami, poza utrzymaniem spraw-
nosci, sa takze samodzielnos¢, niezaleznos¢

oraz aktywnos¢ zawodowa i spoteczna.

Rownoczesnie otaczanie opieka i wsparciem
seniorow, kiedys w sposdéb oczywisty przypi-
sywane cztonkom rodziny wielopokoleniowej
lub lokalnego sasiedztwa, wspdtczesnie co-
raz czesciej musi byé zastepowane systema-

mi ustug zewnetrznych.

2 Prognoza ludnosci Polski na lata 2014-2050. GUS Warszawa 2014.
3 Prognoza ludnosci gmin na lata 2017 — 2030 (eksperymentalna), GUS Warszawa 2017.

Sytuacja cztowieka wkraczajacego w sta-
ros¢ zmienia sie radykalnie, poniewaz stop-
niowo traci on mozliwos¢ petnienia licznych
rol spotecznych, w tym szczegélnie w sferze
zawodowej.

Sytuacja cztowieka starszego na obszarach
wiejskich jest tym trudniejsza, ze nie ma
on tatwego lub w ogdle nie ma dostepu do
ustug spotecznych w zakresie ochrony zdro-
wia, kultury, rekreacji i wypoczynku.

(.) ,Staros¢ na wsi jest znacznie trudniejsza niz w miescie. Po latach ciezkiej pracy,
dtugotrwatym wysitku seniorzy potrzebujg wyspecjalizowanej opieki, ktéra rzadko jest
dostepna na miejscu. Wykluczenie komunikacyjne znacznej czesci obszaréw wiejskich
oznacza ograniczenia w dostepie do diagnostyki, poradni specjalistycznych, ustug re-
habilitacyjnych. W szczegdlnie trudnej sytuacji sqg kobiety, zwykle bez prawa jazdy,
uwiezione w domu. Osoby starsze mieszkajgce na wsi, cierpigce na choroby zwyrodnie-
niowe, nie sg w stanie uprawia¢ aktywnosci fizycznej, przedtuzajgcej zycie i poprawia-
jacej jego jakosc. Nie majg takze wielu okazji do aktywnosci spotecznej, bowiem w od-
roznieniu od duzych miast na wsi brakuje propozycji wspdélnego spedzania czasu czy
inicjatyw przeciwdziatajgcych wykluczeniu z zycia spotecznego. (...) Mieszkaricy wsi sqg
takze wykluczeni z pomocy oferowanej przez domy dziennego pobytu, majg utrudniony
dostep do ustug opiekuriczych swiadczonych w ramach pomocy spotecznej oraz ustug
prywatnych opiekunek. Seniorzy nie chcg zmienia¢ miejsca zamieszkania, obawiajgc
sie zerwania kontaktow z sgsiadami i probleméw z nawigzaniem nowych kontaktow.”

Diagnoza postaw spotecznych wobec starosci, wsparcia spotecznego
oraz zapotrzebowania na ustugi opiekuncze,
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SENIORZY NA WSI

Informacja o sytuacji 0séb starszych, GUS 2018
Sytuacja 0séb starszych w Polsce w 2020 r., GUS 2021

Warunki zewnetrzne, wtasne ograniczenia
i indywidualne nawyki wptywaja na bardzo
stabe zaangazowanie senioréw z terendw
wiejskich w aktywne spedzanie wolnego
czasu.

Mieszkancy wsi w wieku 60 lat lub wiecej
uczestniczacy w podrézach (krajowych Llub
zagranicznych) z co najmniej jednym noc-
legiem w celu prywatnym stanowili w roku
2017 zaledwie 3,4% ogdtu ludnosci w wieku
15 lat lub wiecej.* W zwigzku pandemig Co-
vid-19 wskaznik ten w roku 2020 obnizyt
sie do 1,8%. Podrézujacych senioréw z miast
w obu latach referencyjnych byto trzykrotnie
wiece;.

Podobnie na niekorzy$¢ wsi wypada po-
rownanie uczestnictwa senioréw wiejskich
i miejskich w aktywnosciach kulturalnych.
W roku 2020:

prawie dwukrotnie mniej senioréw ze wsi
niz z miasta byto cztonkami két, klubow,
sekcji w domach, osrodkach i centrach
kultury, klubach i sSwietlicach,

trzykrotnie mniej senioréow ze wsi niz
z miasta ukonczyto kursy organizowane
przez domy, osrodki i centra kultury, klu-
by i Swietlice,

jedna czwarta mniej senioréw ze wsi niz
z miasta byto cztonkami grup artystycz-
nych w domach, osrodkach i centrach
kultury, klubach i Swietlicach.

| OPIEKUNCZE

Naprzeciw problemom wynikajacym ze sta-
rzenia sie spoteczenstw, jak réwniez szerequ
innych wyzwan cywilizacyjnych zwigzanych
z dysfunkcjami spotecznymi wychodzi kon-
cepcja rolnictwa spotecznego. W polskich
warunkach rolnictwo spoteczne definiowane
jest jako innowacyjne podejscie do rolnic-
twa, w ktérym istota jest jego wielofunkcyj-
nos¢ rozumiana jako mozliwos¢ zaspokojenia
w gospodarstwie rolnym potrzeb nie tylko
produkcyjno-rynkowych, ale takze pozarolni-
czych: srodowiskowych, kulturowych, gospo-
darczych i spotecznych.

Rolnictwo spoteczne obejmuje szeroki zakres
réznych praktyk, ktdre tacza rolnictwo z pro-
fesjonalnymi ustugami spotecznymi. Wszyst-
kie formy rolnictwa spotecznego cechuja dwa
wspolne elementy:

funkcja spoteczna jest Scisle zwigzana
z dziatalnoscig rolnicza,

oferta ustugowa jest skierowana do osdb,
ktére maja czasowe lub state szczegdlne
potrzeby.

Dziatalnos¢ rolnicza stwarza unikatowe
warunki do wspierania edukacji, integra-
cji spotecznej, terapii, rehabilitacji i ustug
socjalnych na terenach wiejskich. Kontakt
z autentycznym rytmem gospodarstwa rol-
nego, roslinami i zwierzetami gospodarskimi,
uczestnictwo w cyklu wytwarzania zywnosci
maja korzystny wptyw na rozwdj emocjonal-
ny i umystowy cztowieka.

Szczegdélng forma rolnictwa spotecznego
sa gospodarstwa opiekuncze. Ich idea jest
zaadaptowanie gospodarstwa rolnego do
miejsca, gdzie osoby starsze lub bedace
w trudnej sytuacji zyciowej aktywnie spedza
czas wolny i w ktérym otrzymaja wsparcie
umozliwiajace integracje spoteczng. Pod-
opieczni, dzieki rolniczemu charakterowi go-
spodarstwa, mogg doswiadczad terapeutycz-
nego oddziatywania przyrody i kontaktu ze
zwierzetami, a poprzez angazowanie sie we
wspodlne wykonywanie drobnych prac domo-
wych czy rolniczych czerpa¢ rados¢ z kon-
taktu z drugim cztowiekiem, a takze czuc sie
potrzebnymi.



W zakres opieki wchodzg ustugi opiekuncze,
ustugi bytowe i ustugi wspomagajace, obej-
mujgce miedzy innymi terapie zajeciowa.

Terapia zajeciowa jest pojeciem bardzo sze-
rokim. W podstawowym znaczeniu podejmo-
wane w jej ramach aktywnosci stanowig pro-
gram systemowego oddziatywania na osobe
wymagajacg wsparcia. Te same aktywnosci
podejmowane okazjonalnie moga by¢ trakto-
wane jako element animacji czasu wolnego.
Innymi stowy terapia zajeciowa musi mieé
konkretnie ustalony i sprecyzowany cel,
a kazda czynnos¢ jest uzasadniona w od-
niesieniu do efektu, jaki ma przynies¢. Istotg
dziatania terapeutycznego jest pobudzenie

TERAPIA ZAJECIOWA
I ANIMACJA CZASU WOLNEGO

tkwigcego w kazdym cztowieku potencjatu
rozwojowego. Animacje czasu wolnego doty-
czg natomiast zapewnienia przyjemnego spe-
dzenia czasu, dostarczenia rozrywki i kon-
taktow spotecznych.

Terapia zajeciowa moze byc¢ organizowana
jako:

¢ indywidualna, gdy podopieczny wyko-
nuje specjalnie dla jego potrzeb dobrane
zadania,

+ grupowa, polegajaca na wykonywaniu
tych samych lub réznych zadan przez
kilka 0séb w grupie utworzonej celowo
lub samorzutnie.

AGROTERAPIA

Réznorodne zajecia, w ktérych wykorzysty-
wane sg zasoby rolnictwa i wiejskiego oto-
czenia kulturowego do s$wiadczenia ustug
spotecznych okreslamy pojeciem agroterapii.

AGROTERAPIA, inaczej terapie rolnicze — to
celowe oddziatywania usprawniajace fizycz-
nie i psychicznie realizowane w Srodowisku
wiejskim. Typowe dla gospodarstw rolnych
aktywnosci, ktére majg znaczenie terapeu-
tyczne i aktywizacyjne to kontakt z naturg,
praca w ogrodzie czy opieka nad zwierze-
tami. Podopieczni gospodarstw opiekurniczych
mogq wtaczad¢ sie w codzienne prace w go-
spodarstwie i podejmowacd zwigzane z tym
obowiazki.

Agroterapia jako taka nie jest leczeniem,
ale moze je wspomagad, jesli odbywa sie we
wspdtpracy ze specjalista prowadzacym pro-
gram terapii leczniczej — lekarzem, psychote-
rapeuty czy fizjoterapeuta. Terapie rolnicze
majg przede wszystkim znaczenie profilak-
tyczne, reintegracyjne i rownowazgce defi-
cyty spoteczne.

Wtaczenie agroterapii do ustug gospodarstw
spotecznych decyduje o ich wyjatkowosci
i unikatowosci. Programy terapii rolniczych
mogq by¢ prowadzone w ramach gospodar-
stwa opiekunczego, w Zagrodzie Edukacyj-
nej czy w potaczeniu z dziatalnoscig agro-
turystyczna.

Gtowne wytyczne dla opracowania programu
agroterapii®:

1. Utrzymanie samodzielnosci uczestnikéw
tak dalece, jak to mozliwe.

L

Zindywidualizowane wsparcie.

w

Poszanowanie wolnosci.

»

Angazowanie uczestnikéw do aktywnego
udziatu w doskonaleniu programu.

b

Osadzanie dziatan w $rodowisku lokal-
nym.

o

Wykorzystanie zasobdéw gospodarstw
wiejskich i innych zasobdw, ktére sa cha-
rakterystyczne dla obszaréw wiejskich

N

Postepowanie zgodnie z planem.

6  Projekt Erasmus+ CARE-T-FARMS. Kurs szkoleniowy z rolnictwa spotecznego
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EKOTERAPIA, inaczej: przyrodoterapia, te-
rapia polegajgca na bliskosci z naturg, zie-
lone ¢wiczenia, zielona terapia — obejmuje
szeroki zakres dziatan, ktére zmierzaja do
poprawy psychicznego i fizycznego samopo-
czucia poprzez prowadzenie zaje¢ na Swie-
zym powietrzu, blisko natury.

SYLWOTERAPIA, inaczej. terapia lesna,
drzewolecznictwo, kgpiele lesne (shinrin-y-
oku) — polega na pobudzeniu organizmu do
samoregeneracji poprzez przebywanie wsréd
drzew i krzewdw, aktywne zajecia, dotykanie,
gtaskanie, przytulanie wybranych gatunkéw.

Ekoterapia i kapiele lesne mogq by¢ przy-
datne seniorom do radzenia sobie ze stanami
emocjonalnego napiecia, stresem, stanami
depresyjnymi, trudnosciami z komunikacja
werbalng, chorobg Alzheimera.

PROGRAMY OPARTE NA WALORACH
SRODOWISKA NATURALNEGO

Do zaje¢ w ramach przyrodoterapii zalicza
sie miedzy innymi:
¢ odpoczywanie w cieniu drzew, stuchanie

szumu wiatru lub stuchanie muzyki
relaksacyjnej na swiezym powietrzu,

¢ spacer w otoczeniu naturalnego krajo-
brazu wiejskiego — po polach, takach,
lesie,

aktywnos¢ fizyczna na terenach
zielonych,

obserwacja przyrody,
obserwacja ptakéw,
fotografowanie przyrody,

L 4

pielegnacja drzew i krzewdw,
spacery boso,

® 6 6 06 o o

stuchanie opowiesci o drzewach,
czytanie wierszy o przyrodzie,
ogladanie fotografit przyrodniczych,
¢ zbieranie kasztandéw, zotedzi, lisci,
szyszek, kwiatdw,

¢ odczuwanie tekstury kory réznych drzew.

PROGRAMY OPARTE NA WALORACH
SRODOWISKA NATURALNEGO

Przyktady zaje¢ ekoterapeutycznych

PRZYKEADOWA < <
AKTYWNOSE SZCZEGOLY AKTYWNOSCI




ZWIAZANE Z UPRAWA ROSLIN

inaczej ogrodoterapia, te-
rapia ogrodem — oddziatywanie na kondy-
cje psychiczng, fizyczng i intelektualng za
pomoca roslin, ogrodu i prac ogrodniczych.
Zaangazowanie podopiecznego w prace
ogrodnicze i zadania zwigzane z pielegna-
cja roslin jest wspierane przez specjaliste, by
osiggnad konkretne cele terapeutyczne.

Ogrdéd terapeutyczny, inaczej ogréd sen-
soryczny, ogréd zmystow, ogrod leczniczy
powinien byc zaprojektowanym zatozeniem
ogrodowym, przystosowanym do wspomaga-
nia terapii i wykorzystania leczniczych wta-
Sciwosci roslin. Zaleca sie, by byt podzielony
na strefy do prowadzenia zaje¢ o charakte-
rze praktycznym (hortiterapia czynna) oraz
zajecia wyciszajace (hortiterapia bierna). W
warunkach gospodarstwa wiejskiego podziat
ten na ogot ksztattuje sie w naturalny spo-
sob poprzez ogréd ozdobny i ogréd uprawny:
warzywniak, sad, szkoétka roslin ozdobnych,
szklarnia.

Wiecej o zaktadaniu ogrodu terapeutycznego
w publikacji pt. ,Ogrdd terapeutyczny - in-
strukcje wdrozeniowe”, CDR Krakéow 2021
dostepnej pod linkiem http://cdr112.e-kei.
pl/cdr/images/2021/0Ogrody/ogrod-terapeu-
tyczny.pdf.

Przyktadowe warianty terapii ogrodem:

Bierne korzystanie z ogrodu — spacery,
aktywnos¢ fizyczna, doswiadczenia sen-
soryczne, podziwianie widokéw na ogrod.

Sadzenie i pielegnacja rodlin — przygo-
towanie podtoza, siew, sadzenie roslin

i bulw, pielenie, podlewanie, przycina-
nie, zgrabianie lisci, koszenie trawnika,
dogladanie owocéw i warzyw, zbieranie
kwiatow, zbidr plondw.

Podazanie sciezka sensoryczng w ogro-
dzie — stymulacja wszystkich pieciu
zmystow, tj. dotyku, wzroku, stuchu, za-
pachu i smaku).

Warsztaty florystyczne — wykonywanie
sezonowych kompozycji i bukietow.

Cele terapeutyczne hortiterapii w odniesie-
niu do oséb starszych dotycza zdobywania
nowych lub odzyskiwania utraconych umie-
jetnosci, usprawniania pamieci i zdolnosci
poznawczych, stymulacji zmystu dotyku, tre-
ningu zdolnosci manualnych, poprawy chwy-
tu, wzmocnienia miesni i poprawy koordy-
nacjt ruchéw, réwnowagi i wytrzymatosci.
Praca z roslinami daje tez spetnienie oraz
sprawia, ze seniorzy czujg sie potrzebni.
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PROGRAMY TERAPEUTYCZNE
ZWIAZANE Z UPRAWA ROSLIN

Elementy ogrodu oddziatujgce na zmysty

Wzrok

Stuch

Smak

Zapach

Dotyk

Urozmaicony krajobraz: kompozycje z rodlin o zréznicowanych barwach
i ksztattach, zaréwno kwiatéw, jak i kory i lisci drzew, ktére tworzg dynamiczna
kombinacje. Przyktady roslin charakteryzujacych sie kolorowymi lisémi: akacja
(kolor od ciemnozielonego do modrego), kordylina (czerwony), trawy (wiechlina,
ostnica, kostrzewa siwa), gatunki lisciaste (meliowate, klony), bromelia (rézne
kolory). Bardzo dekoracyjne i obfite kwitnienie: dzwonek karpacki, stonecznik
roczny, pysznogtéwka ogrodowa. Interesujgce szyszki, ciekawe owoce, owoco-
stany, nasiona: jabton purpurowa, sosna czarna, jarzab pospolity. Informacje dla
os6b niewidomych i niedowidzacych: progi sensoryczne, tablice informacyjne
z opisami w jezyku Braille’a, kontrastujace kolory.

Dobér roslin, ktére emitujg dzwieki podczas podmuchéw wiatru. Przyktady: wy-
sokie trawy ozdobne (hatas), bambusy (stukanie), straki i wiechy (grzechotki).
Charakterystyczne dzwieki wydaje woda: mate wodospady, fontanny, strumyki
delikatnie pluszczace miedzy kamieniami. Aby zwabi¢ ptaki do ogrodu, stosuje
sie odpowiednie zachety - budki legowe, karmniki zimowe, poidetka. Jesienig
liscie na ziemi szeleszczg pod stopami spacerowiczéw. Przy wejsciu i na rozwi-
dleniach Sciezek ogrodowych umieszcza sie dzwonki poruszane wiatrem.

Dobér roslin owocujgcych o réznych porach, aby zapewni¢ mozliwosci dequstaciji
przez caty sezon, np.: wiosna — szczypiorek, ziota; przesilenie wiosennoletnie —
jagoda kamczacka, groszek cukrowy, wisnie, truskawki, poziomki; lato — wczesne
odmiany jabtoni i gruszy, wisnie, agrest, porzeczki, boréwka wysoka, pomidory,
ziota; jesien — jabtka, gruszki, orzechy laskowe i wtoskie, winorosl, warzywa.

Kolekcje kwiatéw o intensywnym, réznorodnym zapachu, na przyktad: réze, lilie,
dalie, magnolie, rododendrony oraz zi6t, na przyktad: lawenda waskolistna, ty-
mianek, mieta, rumianek i wiele innych.

Kompozycja ogrodowa z kontrastami uwzgledniajgcymi réznorodnos¢ form
i ksztattow. Na przyktad sadzenie obok siebie roslin o delikatnych, gtadkich
lisciach i gatunkéw o szorstkich lub pierzastych lisciach, stymulujacych rézne
odczucia dotyku: aksamitna miekkos¢, np. czysciec wetnisty (Stachys byzantina
), puszystos¢ dywanu — np. karmnik oscisty (Sagina subulata ), delikatne ta-
skotanie, np. trawy ozdobne réznych gatunkéw, tagodne ukojenie, np. mikotajek
iberyjski (Eryngium bourgatii), lepkos¢ lisci, np. rosiczka przyladkowa (Drosera
capensis ), ksztatt i faktura, np. orzechy, kasztany, szyszki. Sciezki sensoryczne
do chodzenia boso wykonane z réznych naturalnych materiatéw: kamienia, kory,
piasku, trawy itp.



TERAPIA Z UDZIALEM ZWIERZAT, ina-
czej animaloterapia, zooterapia — to metoda
wspomagajaca leczenie i rehabilitacje, po-
legajaca na bliskim i naturalnym kontakcie
ze zwierzetami i nakierowana na osiggnie-

PROGRAMY INTERWENCIJI
Z UDZIALEM ZWIERZAT

cie konkretnego celu. Terapia ze zwierzetami
odbywa sie indywidualnie i w grupach. Do
animaloterapii uzywane sie rézne zwierzeta,
a okreslenia poszczegdlnych jej form pocho-
dza na nazw tych zwierzat.

Do terapeutycznych form interakcji pacjenta
z zwierzeciem nalezg takze:

ZAJECIA Z UDZIALEM ZWIERZAT,

czyli uczestnictwo zwierzat w programach
rekreacyjnych w celu pomocy osobom ze
specjalnymi potrzebami. Obejmuja szero-

ki zakres interwencji wtacznie z wizytami
zwierzat w szpitalach, domach opieki i za-
ktadach penitencjarnych. Sa to na ogot
krotkie sesje, dla ktérych nie jest wymagane
planowanie celéw. W praktyce ta forma do-
tyczy wiekszosci interwencji ze zwierzetami.

EDUKACJA Z UDZIALEM ZWIERZAT

to proces uczenia sie i szkolenia wspierany
i wzmocniony obecnoscig zwierzecia w celu
pobudzenia zainteresowania uczestnika
dang aktywnoscig edukacyjng. Moze by¢
prowadzony indywidualnie lub grupowo dla
0s0b w kazdym wieku. Dla kazdego uczest-
nika okreslane sg cele edukacyjne, a proces
jest dokumentowany i oceniany.

Interwencje z udziatem zwierzat dla senio-
réw sa prowadzone, by pomdc im przezwy-
cieza¢ samotnos¢, zatobe, apatie, stany de-
presji czy agresji lub by sprawi¢ im rados¢.
Motywuja osoby starsze do aktywnosci fi-
zycznej i pomagajg utrzymac ostros¢ umystu.
Sq pomocne osobom narazonym na ryzyko
choréb serca lub udaru oraz majacych pro-
blemy z motoryka i réwnowaga.

PROGRAMY INTERWENCJI
Z UDZIALtEM ZWIERZAT



http://cdr112.e-kei.pl/cdr/images/2021/biuletyny/Biuletyn-2021_1.pdf

PROGRAMY INTERWENCIJI
Z UDZIALtEM ZWIERZAT

Przyktady terapii z udziatem zwierzat gospodarskich

Hipoterapia
(Terapia z udziatem koni)

Onoterapia
(Terapia z udziatem osta)

Terapia z udziatem koz

Terapia z udziatem
kréw

Terapia z udziatem
owiec

Terapia z udziatem
swin

Alpakoterapia

Apiterapia
(terapeutyczne dziatanie
Srodowiska pszczot)

Ciepto konskiego ciata i jego rytmiczne ruchy pomagaja sie zrelaksowad
spietym miesniom i utatwiaja wykonywanie ¢wiczen i kontrole swojego ciata.
Koniecznos¢ utrzymania prawidtowej postawy na koniu zmusza do siedzenie
prosto, co wzmacnia miesnie i poprawia postawe ciata.

Dzieki spokojnemu temperamentowi ostéw, ludziom z zaburzeniami beha-
wioralnymi lub problemami emocjonalnymi udaje sie nawigza¢ pewna forme
,dialogu” z ostami.

Kozy sa zwierzetami spotecznymi i chetnie podchodza do ludzi z wtasnej
inicjatywy. Sa one bardzo madre i uwielbiaja sie wspina¢. Ich zachowanie
powoduje rados¢ u ludzi. Terapie z udziatem kéz pozwalajg przetamywad
izolacje spoteczna.

Bydto to zwierzeta stadne o dobrze zdefiniowanej hierarchii. Krowy maja
powolne, majestatyczne ruchy; sa to spokojne zwierzeta. Przebywanie w po-
blizu kréw moze mie¢ uspakajajace dziatanie dla ludzi i moze da¢ im poczucie
bezpieczenstwa.

Owce posiadaja silny instynkt stadny. Sa przyktadem stabilnych wiezi i silnej
integracji w ramach grupy. Sa otwarte na kontakty z ludzmi, ale czekajg na
inicjatywe cztowieka, nie narzucajg sie. Promieniujg spokojem. Maja tagodny
charakter i miekka wetne. Wptywaja na ludzi uspokajajaco i relaksujaco.

Swinie maja wielki przymus poruszania sie wywotany potrzeba intensywnej
eksploracji swiata. Nieustannie ryja w stomie i ziemi, zeby znalez¢ cos
do jedzenia. Gdy sa w grupie, aranzuja réznorodne i petne ruchu zabawy.
Sa inteligentne, tatwo ucza sie rozwigzywad zadania. Doswiadczenie ich
entuzjazmu motywuje ludzi do dziatania.

Alpaka ma spokojna, tagodna nature, delikatne usposobienie i jest niezwykle
inteligentna. Alpaki nie bojg sie ludzi, ale sa ciekawskie i uwielbiaja towa-
rzystwo. Obcowanie z alpakami uczy budowania relacji w klimacie spokoju
oraz zaufania. Dotyk miekkiego futra uspokaja, zmniejsza poziom leku i stre-
su.

Bzyczenie pszczot i zapach dochodzacy z ula moze byé niezwykle kojacy.
Powietrze z ula ma réwniez uzdrawiajace wtasciwosci w przypadku grzybic
jamy ustnej, zapalania zatok, alergii na pytki i réznych innych rodzajow
alergii.

PROGRAMY INTERWENCJI
Z UDZIALtEM ZWIERZAT

, () Byt u nas pan, ktérego gtosu czesc¢ oséb nawet nie styszata, bo byt tak za-
mkniety w sobie, ze wtasciwie do nikogo nie mowit, czasami jedynie odpowiedziat
,dzien dobry” itp. Na poczgtku pobytu rowniez nam trudno byto nawigzac z nim re-
lacje. Milczat, na Zzadne zapytanie nie odpowiadat. Kiedys prowadzit wtasng firme,
ale wpadt w sytuacje dla siebie trudng i to u nas przeszedt z popiotu z powrotem do
zycia. Tutaj jest symbolem przemiany. W jego przypadku to wtasnie zwierzeta staty
sie przyczynkiem zmiany. Minety 3-4 miesigce jak spotykaliSmy sie z naszg grupg.
Byt taki moment, Ze siedziat przy stole. A siedziat zawsze w ten sam sposéb: gtowa
opuszczona, rece opuszczone. | wtedy nasze psy, ktore byty blisko, podeszty do niego.
Jeden podrzucit nosem jego reke, drugi z drugiej strony zrobit to samo i on sie wtedy
ockngt i jego rece opadty na psy. Zaczgt je gtaskac i pierwsze stowa, jakie ustysze-
lismy, to ,ale fajnie”. | tak zostawilismy go na jakies pot godziny. Pézniej dawalismy
mu rézne zadania zwigzane z opiekg nad zwierzetami: pozwolilismy mu karmic psy,
bawit sie z nimi. Pan Jarek opowiadat o zwierzetach dzieciom i mtodziezy, ktéra nas
odwiedzata w ramach wycieczek. Sytuacja z psami byta jego momentem przetomu.
Zaczgt mowic do grup, potem przyjezdzata telewizja, wypowiadat sie w wywiadach.
Zaszta w nim ogromna zmiana, ktora sie utrwalita. Teraz jest to osoba w petni funk-
¢jonujgcg. Dobroczynne oddziatywanie zwierzgt na osoby bedgce w jakis sposéb
wykluczone, z problemami byto juz wielokrotnie naukowo udowodnione. Zwierzeta
majg dobry wptyw na cztowieka. Jestesmy razem na tej planecie i powinnismy to
wykorzystywac. (...)"

Nie ma sie co wahag,

wywiad z Arkadiuszem Pstragiem wtascicielem Toskanii Kociewskiej,
Przedsiebiorczos¢ wiejska 3/2021,

Centrum Doradztwa Rolniczego w Krakowie, wrzesien 2021.

Caty wywiad tutaj https://cdr.gov.pl/images/Brwinow/wydawnictwa/Przedsiebior-
czosc_wiejska/Biuletyn_nr_3_2021.pdf



TERAPIA KULINARNA, inaczej gastrote-
rapia, terapia sztukg kulinarng — wykorzy-
stuje gotowanie i przetwarzanie zywnosci
jako $rodek komunikacji i ekspresji. Zajecia
w kuchni i praca przy przetwarzaniu zywno-
$ci pomagaja podopiecznym rozwijaé¢ umie-
jetnosci niezbedne do samodzielnego i sa-
tysfakcjonujacego zycia.

W przypadku senioréw terapia kulinarna
moze byc¢ wtaczona do leczenia zaburzen od-
zywiania, depresji i lekéw oraz jako wdroze-
nie diety zwigzanej z choroba.

Przyktadami terapii kulinarnej sa:

¢ zajecia z gotowania — uczq niezalezno-
$ci w zakresie zaspokajania podstawo-
wych potrzeb,

¢ warsztaty kulinarne na temat stosowa-
nia diety — sa pomocne w profilaktyce
zdrowia i zmianie nawykdéw zywienio-
wych, w czasie choroby wymagajacej
specjalnego odzywiana, w odchudzaniu.

¢ praca na stanowisku zwigzanym z prze-
tworstwem spozywczym — usprawnia
funkcjonowanie, moze okaza¢ sie pomoc-
na w zdobyciu zatrudnienia.

WARSZTATY OPARTE NA GOTOWANIU
| PRZETWORSTWIE ZYWNOSCI

Stosowanie terapit kulinarnych prowadzi do
poprawy umiejetnosci spotecznych, réwno-
wagi i koordynacji, swiadomosci zmystow,
zdrowia fizycznego, zdolnosci do planowania
i organizowania, umiejetnosci zarzadzania
czasem, pamieci, uwagi i skupienia oraz sa-
mooceny. Daje poczucie spetnienia, uwalnia
od nudy i stresu oraz pozwala osiggac¢ nie-
zaleznosc.

WARSZTATY OPARTE NA GOTOWANIU
| PRZETWORSTWIE ZYWNOSCI

Wartos¢ terapeutyczna gotowania i przetwarzania zywnosci

WARTOSCI

CHARAKTERYSTYKA




ARTETERAPIA, inaczej terapia poprzez
sztuke: muzyke, plastyke, taniec, teatr, rzez-
be - jest forma terapii ekspresyjnej, ktéra
wykorzystuje proces twoérczy do poprawy sa-
mopoczucia fizycznego, umystowego i emo-
cjonalnego. W terapii senioréw arteterapia
jest doskonatym sposobem na usprawnianie
intelektualne oraz fizyczne i pomaga zapo-
biega¢ chorobom typowym dla podesztego
wieku.

W zaleznosci od rodzaju uzytej sztuki wyrdz-
nia sie nastepujace rodzaje arteterapit:

¢ PLASTYKOTERAPIA — wykorzystuje
techniki plastyczne: rysowanie, malo-
wanie, szkicowanie, kolorowanie, mode-
lowanie w masach plastycznych, dajac
mozliwos¢ formutowania wypowiedzi
w sposob niewerbalny,

¢ CHOREOTERAPIA, inaczej terapia
taricem, terapia ruchem — ¢wiczenia,
w ktérych ruch w rytm muzyki i ta-
niec sa wykorzystywane do wyrazania
uczuc¢ i doswiadczen oraz radzenia sobie
Z nimi,

+ MUZYKOTERAPIA - oddziatuje dzwie-
kami do wyzwalania przezyc¢ i emocji,

¢+ BIBLIOTERAPIA, inaczej terapia przez
literature — ukierunkowane czytanie
i omawianie ksigzek jako wartosciowe
spedzanie wolnego czasu, pogtebianie
wrazliwosci, rozwijanie wyobrazni oraz
wsparcie w rozwigzywaniu probleméw,

TERAPIE OPARTE NA WIEJSKIM
REKODZIELNICTWIE | SZTUCE

¢ FILMOTERAPIA - ukierunkowane
ogladanie i dyskutowanie o filmach, jako
forma spedzania wolnego czasu lub roz-
wigzywania swoich probleméw w ramach
psychoterapii,

+ FOTOGRAFOTERAPIA - dziatania,
w ktérych zdjecia stuzg jako katalizator
wspomnien i gteboko zakorzenionych
emocji

+ CHROMOTERAPIA - przebywanie
w otoczeniu bogactwa kolordw, wyko-
nywanie prac plastycznych przy uzyciu
kolorowych kredek czy farb.

Terapia przez sztuke petni funkcje:

¢ naprawcze: odzyskanie psychicznej row-
nowagi, uwolnienie frustracji, redukcja
lekdw, leczenie depresji, utatwianie ko-
munikacji z innymi ludzmi, budowanie
pozytywnego nastawienia do Swiata,
zmniejszanie agresji, podwyzszenie sa-
mooceny, itp.,

¢ edukacyjne: wzbogacanie wtasnego zy-
cia wewnetrznego, zdobywanie nowych
umiejetnosci i poszerzanie wiedzy,

¢ rekreacyjne: zajecia z terapii sztuka
mogq by¢ doskonatym sposobem spedza-
nia wolnego czasu i forma relaksu.

TERAPIE OPARTE NA WIEJSKIM
REKODZIELNICTWIE | SZTUCE

Przeglad zaje¢ arteterapeutycznych specyficznych dla gospodarstwa wiejskiego

MATERIA MOZLIWE ZAJECIA | WYTWORY




ERGOTERAPIA, inaczej terapia poprzez
prace — jest forma rehabilitacji zawodowej
poprzez wykonywanie pracy. Wykorzystuje
wiele réznych dziatan, w tym wszystkie ro-
dzaje rzemiosta, gingce zawody, a takze inne
formy terapii zajeciowej.

Przysposobienie 0séb dysfunkcyjnych do sa-
modzielnosci i zatrudnienia odbywa sie na
0got w ramach Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej lub Zaktadach Aktywnosci Zawodowej.
Z perspektywy osob starszych ergoterapia
moze mie¢ znaczenie usprawniajace po prze-
bytej chorobie, np. po udarze, po wypadkach,
dla 0séb z wczesng demencja i w kazdym
przypadku  incydentalnego  wykluczenia
z dotychczasowej rutyny zycia. Ergoterapia
wspiera samorozwdj, samodzielno$¢ w zy-
ciu, radzenie sobie z codziennymi zadaniami
oraz poprawia sprawnos¢ fizyczng oraz aser-
tywnos¢.

ZAJECIA WYKORZYSTUJACE
TRADYCYJNE ZAWODY
| UMIEJETNOSCI

Terapia poprzez prace:

¢ poprawia zdolnosci do wykonywania
codziennych czynnosci i zyciowej zarad-
nosci za pomocq réznych technik terapii
zajeciowe;,

¢ przygotowuje do zycia w srodowisku
spotecznym, w szczegé6lnosci poprzez
rozwoj umiejetnosci planowania, komuni-
kowania sie oraz podejmowania decyzji,

¢ rozwija specjalistyczne umiejetnosci za-
wodowe, umozliwiajgce zatrudnienie.

ZAJECIA WYKORZYSTUJACE TRADYCYINE
ZAWODY | UMIEJETNOSCI

Rzemiosto wiejskie wykorzystywane w ergoterapii

IO\ e e ZAKRES | ZAPOTRZEBOWANIE




ZAJECIA WYKORZYSTUJACE TRADYCYJNE
ZAWODY | UMIEJETNOSCI

, () Prowadzi Pani réwniez zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku, czy osobom
starszym trzeba méwic o ziotach? Wydawato by sie, ze wyrosli oni ,w zgodzie z naturg”.
Dla studentéw UTW jest to swoisty powrdt do korzeni i umocnienie przekonania o war-
tosci wiedzy nabytej w sposob naturalny dla ich pokolenia. Po latach kryzysu zachwyt
dobrobytem wypart te wiedze z uzytku. Ale teraz, kiedy jest wiecej czasu, mito jg odswie-
zyc i wymienic doswiadczenia. Jest tez okazja do przekazania tego dziedzictwa wnukom.
Niektdrzy znajg raptem pare zastosowari ziét i pragng poszerzyc te wiedze. Nauka
identyfikacji roslin zielarskich oparta na spacerach i obserwacji to znakomita rekreacja
i ruch na swiezym powietrzu. (...)"

Niewiele jest takich miejsc,

wywiad z Anna Julia Gas z gospodarstwa agroturystycznego topusze, Przedsiebior-
czos¢ wiejska 1/2022,

Centrum Doradztwa Rolniczego w Krakowie, marzec 2022.

Caty wywiad tutaj https://cdr.gov.pl/images/Brwinow/wydawnictwa/Przedsiebiorczosc_
wiejska/Biuletyn_nr_1_2022.pdf

Pojecie aktywnego starzenia wprowadzita
Swiatowa Organizacja Zdrowia w odpowie-
dzi na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie
spoteczenstw. Koncepcja zaktada utrzymanie
poprzez dziatania profilaktyczne i aktyw-
nos¢:

jak najlepszej kondycji zdrowotnej senio-

row,

jak najdtuzszej samodzielnosci senioréw,

jak najwiekszej produktywnosci senioréow

(praca lub zaangazowanie we wspélnote

lokalna).

Bycie aktywnym, niezaleznym i potrzeb-
nym jest wazne na kazdym etapie zycia,
jednak w sposob szczegélny dotyczy osob
starszych. Dlatego tak potrzebne jest, aby
w srodowiskach lokalnych funkcjonowaty
instytucje, ktére w sposob zorganizowany
zapewnig seniorom rdézne formy spedzania
czasu wolnego.

W Polsce na terenach wiejskich role te spet-
niaja:

Klub seniora

Sa to grupy nieformalne, tworzone i prowa-
dzone przez samych senioréw przy organi-
zacjach pozarzadowych, osrodkach pomocy
spotecznej, osrodkach kultury, parafiach.
Ideg klubu jest integracja i wsparcie aktyw-
nosci osob starszych, a przede wszystkim
zapewnienie spedzenia czasu w mitej at-

mosferze i towarzystwie w poblizu miejsca
zamieszkania.

Klub ,, Senior+"

Ma forme klubu samopomocy. Jego dziatal-
nos¢ polega na motywowaniu senioréw do
dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wo-
luntarystycznych na rzecz innych. Klub po-
winien zapewnia¢ tygodniowo co najmniej
20-godzinng oferte ustug. Klub ,Senior+”"
we wspotpracy z innymi instytucjami i or-
ganizacjami moze rozszerzyc oferte na ustugi
Swiadczone poza swojg siedziba. Inicjatywa
realizowana przez gminy w ramach rzado-
wego Programu wieloletniego ,Senior+" na
lata 2021-2025.

Dzienny dom , Senior+"

Dziata jako dzienny dom pomocy. Jego
dziatalnos¢ polega na realizacji podstawo-
wych ustug majacych na celu udzielanie
pomocy w czynnosciach dnia codziennego,
na zapewnieniu minimum jednego positku,
w szczeg6lnosci goracego oraz innych ustug
wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb
senioréw. Dzienny dom ,Senior+" powinien
zapewnia¢ co najmniej 8-godzinng oferte
ustug w dniach od poniedziatku do piatku
(40 godzin tygodniowo). Inicjatywa reali-
zowana przez gminy w ramach rzadowego
Programu wieloletniego ,Senior+" na lata
2021-2025.



AKTYWNE STARZENIE

Uniwersytet trzeciego wieku

Placowka dydaktyczna dla oséb w wieku
poprodukcyjnym, zwanym trzecim wiekiem.
Ich celem jest zaspokojenie potrzeby samo-
ksztatcenia, poznawania swiata, wypetnienia
wolnego czasu, utrzymywania wiezi towa-
rzyskich i realizacji marzen, ktdre wczesniej
byty nie do pogodzenia z Zzyciem zawodo-
wym i obowigzkami wobec rodziny.

W koncepcje aktywnego starzenia dobrze
wpisujq sie terapie rolnicze i animacje czasu
wolnego senioréw oparte o wartosci wiejskie
Swiadczone w gospodarstwach rolnych.

Gospodarstwo opiekuncze
Swiadczona w gospodarstwie rolnym ustuga
w zakresie opieki dziennej i/lub integracji
spotecznej na rzecz osob i rodzin w celu po-
prawienia ich funkcjonowania. Obejmuje ob-
ligatoryjnie ustugi w zakresie:
agroterapii,
zajec¢ grupowych dla uczestnikow,
pomocy w zatatwianiu codziennych
spraw uczestnikow,
pomocy w czynnosciach higienicznych,
podawania positkdw i napojéw uczestni-
kom.

Podopieczni gospodarstw opiekunczych to
osoby potrzebujace wsparcia: seniorzy, osoby
z dysfunkcjami, zmagajace sie z uzaleznie-
niami, bezrobotni czy tzw. trudna mtodziez.’

Zagroda Edukacyjna

Zastrzezony znak towarowy dla gospodarstw
taczacych dziatalnosc¢ rolnicza z profesjonal-
nymi ustugami edukacyjnymi w celu przybli-
zenia wiedzy o pochodzeniu zywnosci i za-
pewnienia kontaktu z naturalnym wiejskim
otoczeniem. Szeroka oferta zaje¢ w zagro-
dach edukacyjnych jest dostepna takze dla
0s6b dorostych. Wybrane zagrody specjali-
zujg sie w aktywnosciach o charakterze te-
rapeutycznym w kontakcie ze zwierzetami.®

Gospodarstwo agroturystyczne

Forma turystyki wiejskiej obejmujaca po-
byty u rodzin rolniczych oraz zréznicowane
mozliwosci rekreacji prowadzone w oparciu
o zasoby gospodarstw rolnych i specyficz-
ne walory obszaréw wiejskich. Wybrane
gospodarstwa agroturystyczne specjalizuja
sie w organizowaniu pobytéw dla senioréw.
W ofercie znajduja sie takze gospodarstwa
przyjazne osobom niepetnosprawnym.

Pobyty i zajecia w gospodarstwach rolnych
sa skutecznymi dziataniami z zakresu pro-
filaktyki zdrowotnej i odcigzajgcymi stuzby
publiczne. Aktywizacja senioréw i podtrzy-
mywanie ich w dobrym zdrowiu w gospodar-
stwach wiejskich moze mie¢ ogromny wktad
w przeciwdziatanie negatywnym skutkom
starzenia sie spoteczenstwa.

7 O ostatecznym ksztatcie prawnym tego modelu opieki zadecyduje miedzyresortowy Zespét do spraw wdrozenia modelu
gospodarstwa opiekuriczego dziatajacy w oparciu o Zarzadzenie Nr 30 Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 czerwca

2021 r.
8  www.zagrodaedukacyjna.pl

TRZY KLUCZOWE ELEMENTY TERAPII | AKTYWIZACJI SENIOROW
1) Nie traktuj senioréw jak dzieci!

Seniorzy maja swoje poglady, doswiadczenia, zainteresowania i preferencje.
Terapie nalezy dobiera¢ do ich potrzeb i oczekiwan, uwzgledniajac:

wiek

poziom intelektualny
sprawnos¢
mozliwosci

sytuacje spoteczna

*® 6 O O 0 o

2) Wuyttumacz seniorom czemu stuzy dana aktywnos¢!

Seniorzy, odmiennie niz dzieci, potrzebujg wiedzie¢, co dane dziatanie im daje
i po co go wykonuja. Nalezy przed podjeciem zadania wyttumaczy¢, na czym
polega zadanie i podac cel, np. wykonujemy dana czynnos¢ by:

¢ poprawi¢ koncentracje
¢ polepszyc pamied

¢ pobudzi¢ kreatywnos¢
¢ usprawni¢ motoryke

2

3) Zaangazuj sie!

Terapia 0sdb starszych ma by¢ swiadomym dziataniem podejmowanym,

by pomagac i wspiera¢. Osoba prowadzaca zajecia przenosi swoja energie,
checi i motywacje na podopiecznych. Zaangazowanie jest kluczem

do osiagniecia celu terapii.

Opracowanie na podstawie:
Matgorzata Kospin, Trzy rzeczy, ktére musisz wiedzie¢ o terapii seniordw,
https://www.youtube.com/watch?v=d1ttOtUyn]I



https://www.youtube.com/watch?v=d1ttOtUynJI
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