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Ogrod terapeutyczny

1. Wprowadzenie

1.1. Ogrody terapeutyczne czescia zielonej opieki
.Green care”

Ogrody terapeutyczne coraz bardziej zyskuja na popularnosci. Sa to specjalistyczne
ogrody stuzace do prowadzenia ustug z zakresu tzw. ,,zielonej opieki”. Powstaja najczesciej
przy rozmaitych placowkach opieki zdrowotnej, przy szkotach dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi lub osrodkach typu domy pomocy spotecznej. W panstwach,
gdzie hortiterapia jest bardzo popularna (USA, Wielka Brytania, Niemcy, Austria, Szwaj-
caria, kraje skandynawskie) ogrody sa budowane takze jako niezalezne jednostki lub przy
gospodarstwach ogrodniczych (farmach opiekunczych).

»Zielona opieka” (ang. ,,Green Care”) to bardzo szerokie pojecie okreslajace dziatania
prozdrowotne, terapeutyczne, spoteczne, edukacyjne, w ktorych gtownym elementem jest
przyroda, prowadzone przez farmy opiekuncze (ang. care farms) czy gospodarstwa rolne,
stosujgce rozne formy terapii w oparciu o zasoby naturalne — zwierzeta, rosliny, las, ogrod
(Gallis 2007). Zielona opieka skierowana jest do wszystkich 0sob, zarowno zdrowych jak
i chorych, poniewaz jej forma dostosowana jest do indywidualnej sytuacji danej osoby,
mozliwos$ci, ograniczen, a takze celow terapii. Formami zielonej opieki moga by¢ np.: hor-
titerapia, terapie z udziatem zwierzat (alpakoterapia, dogoterapia, hipoterapia), ekoterapia,
terapia lesna i kapiele lesne (jap. Shinrin-Yoku), terapia w otoczeniu dzikiej natury (ang.
wilderness therapy). Forma i intensywnos$¢ zielonej opieki zalezy od klienta — pacjenta,
jego stanu zdrowia, mozliwosci, problemow fizycznych i intelektualnych, stanu emocjo-
nalnego, diagnozy (Gorska-Kiek 2016).

Natura, §wieze powietrze i promienie stoneczne od dawna uwazane sg za niezbed-
ne sktadniki potrzebne do zdrowego trybu zycia. Przekonanie, ze ogrody wywiera-
ja dobroczynny wptyw na zdrowie, istnieje od wielu setek lat i pojawia si¢ w r6z-
nych kulturach, a obecnie poparte jest wicloma badaniami naukowymi z dziedziny



medycyny i psychologii. Ogrody i pielggnowanie ogrodéw doceniano w réznych okre-

sach, poczawszy od $redniowiecznych lecznic, az po XIX-sto wieczne szpitale i sa-
natoria z poczatku XX wieku. Jednakze w okresie powojennym, projektanci szpitali
iich administratorzy, zaabsorbowani kreowaniem funkcjonalnego i wydajnego $rodo-
wiska leczenia zapomnieli o znaczeniu ogrodéw w procesie leczenia i rekonwalescen-
cji. Wspolczesnie liczne badania naukowe potwierdzaja, ze wprowadzanie ogrodow
terapeutycznych i leczniczych jest bardzo waznym czynnikiem wptywajacym pozy-
tywnie na jako$¢ i dtugos$¢ zycia cztowieka. Na ich podstawie powstat i aktywnie sie
rozwija migdzynarodowy nurt w architekturze, ktory wprowadza rosliny i ogrody,

zwany projektowaniem biofilicznym ,,Biophilic design”.

Ryec. 1. Ogrod terapeutyczny ,,0grod Rodzinny Mazuréwka”, w duchu ,,Biophilic design”,
prezentuje réznorakie wnetrza ogrodowe i bogactwo materiatu roslinnego, dziata sen-
sorycznie 1 prozdrowotnie: A — staw z rzezbg czapli; B — altana do relaksu i praktyki
uwaznosci; C — sensoryczna rabata bylinowa o zréznicowanej fakturze lisci; D — rosliny
przyciagajace owady zapylajace, tu: aster nowoangielski (Aster novae-angliae); (fot. A-C
Bozena Szewczyk-Taranek; D Waldemar Gorajczyk).
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Wyniki obserwacji dowodza, ze kontakt z przyroda, nawet poprzez jej bierng obserwa-
cje, znacznie obniza poziom stresu, poprawia samopoczucie, zwigksza kreatywnos¢. Ogrod
to skarbnica do§wiadczen zmystowych sprzyjajacych stymulacji sensorycznej (pobudzeniu
zmystow) wpltywajacej kojaco na uktad nerwowy. Wiele osob bedacych pod wptywem gle-
bokiego stresu z powodu niepokoju, smutku czy zto$ci, nieSwiadomie wybiera naturalne
srodowisko, by odnalez¢ wyciszenie i spokdj, poniewaz intuicyjnie wyczuwa, ze natura jest
skutecznym lekiem na obnizenie napigcia nerwowego. Ogrod jest idealnym miejscem do
praktyki mindfulness — treningu uwaznosci, w ktorym $§wiadomie kierujemy swoja uwage
na to, czego doznajemy si¢ w danej chwili — tu i teraz. Mindfulness jest pomocny w tera-
pii w przypadku depresji, uzaleznien czy zaburzen odzywiania. Dodatkowo pigkny ogrod
wzbudza poczucie zachwytu, i tzw. flow — ktore jest do§wiadczeniem pelni kreatywnosci,
relaksu i poczucia spetnienia (Ryc. 1 A-D).

Wspotczesni ludzie poszukujg rozrywki na lonie natury. Szukaja miejsc gdzie moga
odpoczac i zrelaksowac sie catg rodzing. Cheg spedzi¢ wolny czas w sposob zdrowy i sen-
sowny. Mozliwos$¢ odwiedzenia ogrodu poznania ro$lin, obcowania z przyroda spelnia te
oczekiwania. Potencjalni klienci ogrodow terapeutycznych sg szczegolnie nastawieni na
poprawe jakosci swojego zycia i zdrowia. W przypadku terapii ogrodniczej w ogrodzie
klient nabywa usluge zwigzana z poprawa zdrowia i z doznaniem pickna przyrody. Stad
tak wazne jest przygotowanie odpowiednich o$rodkow — ogrodow terapeutycznych prze-
znaczonych do terapii, rekreacji ciata i umystu, relaksu.

Celem niniejszej publikacji jest zainspirowanie czytelnikow do stworzenia atrakcyjnego,
dostoswanego ogrodu terapeutycznego przeznaczonego do prowadzenia dedykowanych za-
je¢ terapeutycznych, edukacyjnych, a takze do zwiedzania. Ogrdd taki moze towarzyszy¢
dziatalnosci agroturystycznej, rolniczej lub by¢ ogrodem prywatnym — $wiadczacym ustugi
terapeutyczne z zakresu hortiterapii i edukacji przyrodniczej. Kazdy z ogrodéw terapeu-
tycznych jest catkowicie inny, w zaleznos$ci od regionu, jego kultury, krajobrazu i wlascicie-
li. Kazdy ogrod ma inny ,,Genius Locci” — czyli duch miejsca. Ta roznorodnosé i indywidu-
alnos¢ ogrodow terapeutycznych jest whasnie kluczem do sukcesu.

Podkreslamy, ze bardzo wazne jest przy projektowaniu i tworzeniu ogrodéw czerpanie
z tradycji polskich ogrodow wiejskich — bogatych zaréwno w ziota jak i rosliny ozdobne,
krzewy. Ogrodow bardzo kolorowych, salutogennych i bior6znorodnych. Wazne jest tez
stosowanie — na ile to jest mozliwe — gatunkéw rodzimych, a unikanie obcych, szczeg6l-
nie zywotnikow (Thuja), ktore zdominowaty, niestety, wspotczesne ogrody przydomowe
w Polsce. Architekci krajobrazu bijg na alarm i ze zgrozg obserwuja zmiany w estetyce
i zanikaniu krajobrazu kulturowego Polski. Dlatego podkresli¢ chcemy, ze jako$¢ este-
tyczna ogrodu i jego kompozycja oraz sktad gatunkowy majg ogromng warto$¢ nie tylko
indywidualng ale takze ogdélnopolska.



Wraz z rozwojem wigkszej $wiadomosci pozytywnego wplywu natury na zdrowie

czlowieka wiele os6b oraz o$rodkow rehabilitacyjnych, sanatorium kluboéw seniora
poszukuje form rekreacji poprawiajacych stan zdrowia, angazujacych intelektualnie
i aktywnych. Popularno$¢ terapii ogrodniczej powoduje, ze poszukiwane sg miejsca
gdzie mozna prowadzi¢ zajecia hortiterapeutyczne. Na rynku polskim to wciaz ni-
sza. By stworzy¢ odpowiedni ogrdod terapeutyczny potrzebna jest wiedza ktora w ,,pi-
gulce” zostata przedstawiona w niniejszej publikacji. Dziedzina projektowania ogro-
dow terapeutycznych i hortiterapii wcigz sie rozwija. Opisane zasady projektowania
ogrodow prozdrowotnych i terapeutycznych bazuja na najnowszych publikacjach.
Z tejze wiedzy korzystaja projektanci na catym Swiecie tworzac ogrody przynoszace
korzysci zdrowotne ich uzytkownikom. W Europie Zachodniej, Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, Japonii, krajach skandynawskich powstato i wcigz powstaje coraz
wigcej odpowiednio zaprojektowanych ogrodow terapeutycznych przy szpitalach,
centrach rehabilitacyjnych, domach pomocy spotecznej, osrodkach terapii zajeciowej,
centrach Spa, a takze ogrodow prywatnych czy farm.

Mamy nadziej¢, ze dzigki tej publikacji ogrody terapeutyczne stang si¢ w Polsce bar-
dziej popularne i przyczynia si¢ do poprawy zdrowia i jakosci zycia wielu osob dotknie-
tych niepelnosprawno$ciami czy chorobami (Ryc. 2 A-D).
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Ryc. 2. Ogrodowe wngtrza terapeutyczne na przyktadzie ,,Ogrodu Rodzinnego Mazu-
rowka’: A — otwarta altana do terapii indywidualnej; B — otwarte wngtrze widokowe do
relaksu; C — ogrod warzywno-ziolowy; D — strefa kapieli stonecznych; (fot. A Bozena
Szewczyk-Taranek; B-D Waldemar Gorajczyk).



2. Ogrody terapeutyczne —
rys historyczny

Obecna popularnos¢ ogrodéw terapeutycznych (przeznaczonych do terapii) i lecz-
niczych jest efektem rozwoju i uznania terapii ogrodniczej (hortiterapii), naturoterapii,
ekoterapii oraz innych terapii nickonwencjonalnych stosujacych srodowisko przyrodnicze
W procesie wspomagania leczenia. Sg to terapie stosunkowo nowe poniewaz badania na
ich temat oraz dowody naukowe zaczety by¢ publikowane okoto 30-40 lat temu. Parki
i ogrody przy szpitalach maja zdecydowanie dhuzsza tradycje siggajaca Sredniowiecza
(XII-XTIT wieku). Wtedy to powstawaty szpitale zakonne dla 0sob chorych i ,,szalonych”.
W tychze budynkach, w czg$ci centralnej, znajdowat si¢ obsadzony ro§linami wirydarz —
ogrod do zazywania uzdrawiajacych spacerow, modlitwy i kontemplacji. W kolejnych
wiekach, kontynuowano ta tradycje i szpitale z ogrodami, w formie rozlegtych dziedzin-
cow do spaceroéw, znalez¢ mozna w XVII-wiecznych miastach takich jak np. Wieden,
Pisa, Florencja, Triest.

W XVIII wieku znany niemiecki ogrodnik i projektant parkéw — Christian Cay Lorenz
Hirschfeld w swoim dziele ,,Theorie der Gartenkunst” (,,Teoria projektowania ogrodéw’)
opisuje min. zalecenia projektowe dotyczace ogrodow przyszpitalnych wskazujac na ich
terapeutyczng i prozdrowotng rolg. Hirschfeld opisat to co zostalo naukowo udowodnione
dopiero w latach 1980-2020: ,,Ogréd szpitalny powinien zawiera¢ wszystko, by cieszy¢
si¢ naturg i promowac zdrowy tryb zycia. Powinien pomé6c w zapomnieniu o stabo$ciach
i zmartwieniach i przywroci¢ pozytywna perspektywe pacjentowi”. Szczegdlnie zwracat
uwagg na doznania sensoryczne w ogrodzie prozdrowotnym.

W kolejnych latach nastapil rozwdj takiego podejscia i np. leczenie gruzlicy i chorob
ptuc takze taczono z przebywaniem pacjentow na §wiezym powietrzu. Specjalistyczne
szpitale i sanatoria otaczano parkami do spacerdw, stonecznymi gankami i werandami
do zazywania kapieli stonecznych. Wiek XIX przyniost nowe, bardziej humanitarne
metody w psychiatrii. W tych czasach zaczgto stosowac hortiterapi¢ w leczeniu choréb
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psychicznych. Jedne z pierwszych doniesien o leczniczym wptywie prac ogrodniczych
na pacjentéow psychiatrycznych zostaty opublikowane przez dr Rush’a w 1798 roku.
Szpitale psychiatryczne otaczano parkami, szklarniami czy zagonami uprawowymi.
Rekonwalescencja pacjentow chorych psychicznie polegata na duzym udziale prac
ogrodniczych, przyrody, pielggnowania ogrodu, uprawie sadu, warzyw i roslin ozdob-
nych, ktore to staty si¢ czescig procedur w nowoczesnych szpitalach psychiatrycznych
od XIX w. Sztandarowym przyktadem takiego szpitala jest Szpital Kliniczny im. Ba-
binskiego w Krakowie wybudowany w latach 1907-1917 z rozlegtym parkiem oraz min.
gospodarstwem rolnym i ogrodniczym w ktorym pracowali i przechodzili terapi¢ pa-
cjenci szpitala, co pozwalato wréci¢ im do aktywnego zycia. Byt to na owe czasy jeden
z najnowoczes$niejszych szpitali psychiatrycznych na Swiecie. Po II Wojnie Swiatowej
znaczenie ogrodow terapeutycznych — przyszpitalnych zmalato, jednak rozwijaly sie
parki uzdrowiskowe i sanatoryjne.

W latach 80 ubiegtego stulecia przetomowe badania Rogera Urlicha (USA) nad znacze-
niem natury w obnizeniu poziomu stresu u ludzi, a szczegdlnie jego praca badawcza z 1981
roku: ,,Widok z okna wptywa na powr6t do zdrowia po operacji” (org. ,,View through window
may influence recovery from surgery”), spowodowaty ponownie ogromne zainteresowanie
ogrodami jako lekiem. Od tamtych lat co roku publikowane sg nowe doniesienia naukowe
udowadniajace prozdrowotny wptyw ogrodoéw. Wykazano, ze przebywanie w ogrodzie ma
wplyw na obnizenie poziomu stresu i neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych za stres czyli
kortyzolu i adrenaliny. Natura i ogrod wzmacniajg takze uktad odporno$ciowy — opisano
wzrost ilosci biatek NK (Natural Killers) odpowiedzialnych za reakcje obronne i naprawcze
organizmu. Wedlug badan spacer w ogrodzie zwigksza regeneracje i wydajnos¢ mozgu,
a takze kreatywnos¢. To tylko wybrane wyniki z licznych publikacji naukowych na temat
poprawy zdrowia dzigki ogrodom i ogrodnictwu.

Na fali tych odkry¢, od lat 80 ubieglego stulecia, zaczeta rozwijac sie¢ wspotczesna hor-
titerapia — poczatkowo w Stanach Zjednoczonych. W 1973 roku powstato Amerykanskie
Towarzystwo Terapii Ogrodniczej (AHTA), ktore zajmuje si¢ edukacja, badaniami, opra-
cowywaniem programow hortiterapeutycznych, nadawaniem uprawnien hortiterapeutom.
Hortiterapi¢ powszechnie stosuje si¢ rowniez w USA, Kanadzie, Japonii i wielu krajach
Europejskich w szpitalach (gtownie psychiatrycznych), osrodkach rehabilitacyjnych, do-
mach opieki, szkotach, wiezieniach. W krajach tych powstaje takze wiele gospodarstw
ogrodniczych, najczesciej o profilu ekologicznym i permakulturowym, ktore oferujg pro-
fesjonalne zajecia i pobyty hortiterapeutyczne. Najnowsze inspiracje dotyczace ogrodow
terapeutycznych, rezultaty testow psychologicznych i medycznych, przyktady ogrodow
terapeutycznych mozna znalez¢ na stronie internetowej organizacji Therapeutic Landsca-

pe Network (https://healinglandscapes.org/) (Tabela 2).



Wspotczesnie mozemy obserwowac ogromne zainteresowanie ogrodami terapeutycz-

nymi i hortiterapia roznorakich polach: zardwno naukowym, medycznym, jak i praktycz-
nym (z pozycji pacjentéw). Co miesigc powstajg nowe publikacje i ksigzki na ten temat,
i budowane sa nowe ogrody i osrodki prowadzace hortiterapie. Wiodacymi osrodkami ze
wspaniatymi ogrodami terapeutycznymi, ktére mogg stac sie inspiracja sa np. Fundacja
Ogrody Horacego (ang. Horatio’s Gardens) — ogrody przy osrodkach leczenia urazow
kregostupa w Wielkiej Brytanii; czy Centra Meggie’s (nowoczesne os$rodki terapeutyczne
w Wielkiej Brytanii dla osob dotknigtych choroba onkologiczng zaprojektowane w stylu
biofilicznym). Warto odwiedzi¢ ich strony internetowe posiadajace bogate relacje fotogra-
ficzne 1 filmowe tych przepicknych ogrodéw. Dane kontaktowe do tych osrodkéw zebrano
w tabeli 3.
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3. Podstawy hortiterapii

Natura od dawna znana jest ze swoich wlasciwosci relaksujacych i1 uzdrawiajacych. Ist-
nieje coraz wiecej dowodow naukowych na to, ze ogrodnictwo zapewnia istotne korzysci dla
zdrowia ludzi (Ryc. 3). Praca w ogrodzie z roslinami obniza stres, niweluje depresje i stany
lekowe. Daje mozliwo$¢ skupienia umystu na pracy tworczej i realizacji celu. Dzigki pracy
z ziemig czujemy si¢ szczgsliwsi. Jest to zwigzane z wystepowaniem zdrowej bakterii zyja-
cej w glebie — Mycobacterium vaccae, ktora jest takze waznym sktadnikiem naszego mikro-
biomu jelitowego i odpowiada za syntezg serotoniny — hormonu szczescia. Ogrodnictwo ma
szczegblne zalety dla zdrowia dzieci, poniewaz przebywanie w ogrodzie w mtodym wieku
wzmacnia uktad odporno$ciowy, zmniejsza alergie i choroby autoimmunologiczne. Umiarko-
wany wysitek fizyczny jak kopanie, sadzenie, pielenie spala kalorie (ogrodnicy waza o 5 kg
mniej niz odpowiadajacy im wiekowo nie-ogrodnicy), poprawia wydolnos¢ fizyczng organi-
zmu i wzmacnia serce. Ogrodnictwo zwigksza rowniez site rak i sprawnos$¢ dioni. Ekspozycja
na $wiatto stoneczne podczas przebywania w ogrodzie pomaga szczegolnie starszym osobom
syntezowa¢ odpowiednig ilo$¢ witaminy D. Zauwazono takze, ze osoby aktywnie uprawiaja-
ce ogrod az o 36% rzadziej zapadajg na demencjg starcza.

Ryec. 3. Prozdrowotne zalety ogrodnictwa



Zalety ogrodnictwa potwierdzone wynikami badan naukowych staly si¢ podstawa

i punktem wyjscia dla nowego rodzaju terapii zajeciowej opartej o nature i ogrod czy-
li terapii ogrodniczej (hortiterapii). Termin ,,hortiterapia” (syn. hortikuloterapia, terapia
ogrodnicza, ogrodoterapia), wywodzi si¢ z potaczenia dwoch stow, tacinskiego stowa
»hortus” — czyli ogrod oraz greckiego ,,therapeuéin” oznaczajacego leczy¢, opickowac
sie, oddawac¢ czesé. W jezyku angielskim stosuje si¢ termin Therapeutic Horticulture,
a niemieckim Gartentherapie. Jest to rodzaj terapii zajgeciowej wykorzystujacy rosliny,
ogrod 1 prace ogrodnicze do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego, umiejetnosci
kognitywnych i komunikacyjnych klienta (pacjenta). Jest rodzajem terapii zajeciowej
(ang. Occupational Therapy). W nomenklaturze mi¢dzynarodowej w terapii zajgciowej
zamiast pojecia pacjent stosuje si¢ pojecie klient. W tej publikacji oba okreslenia stosowa-
ne sg zamiennie.

Ogrodnictwo jest elastycznym narzedziem terapeutycznym, ktore moze by¢ zastoso-
wane dla r6znych grup klientow niezaleznie od ich wieku i niepetnosprawnosci (tabela 1).
Programy profesjonalnej terapii ogrodniczej prowadzi si¢ w szpitalach, osrodkach reha-
bilitacyjnych, domach pomocy spotecznej, hospicjach, szkotach specjalnych, warsztatach
terapii zajeciowej, osrodkach pobytu dziennego, centrach aktywnosci seniora, osrodkach
dla 0so6b bezdomnych, wigzieniach.

Tabela 1. Elastycznos$¢ i uniwersalno$¢ hortiterapii.

Z ALETY HORTITERAPII:

Ukierunkowanie na dzialanie — forma terapii opartej na dziataniu dzigki pracom ogrodniczym
Uniwersalnos$¢ przekazu — terapia niezalezna od wieku pacjenta

Elastyczno$é — dopasowanie aktywnos$ci do roznych mozliwosci fizycznych i intelektualnych
pacjentow

Motywacja do ¢wiczen — poprzez prace z roslinami nieSwiadome wykonywanie ¢wiczen
fizjoterapeutycznych

Posiada znaczenie — odniesienie cyklu zycia natury do zycia cztowieka, nadanie sensu i celu
zyciu w chorobie i procesie zdrowienia. Zastosowanie symboliki natury do wywotania refleksji

Posiada przeznaczenie — efekty koncowe prac ogrodniczych sa w pelni wartosciowe, brak
infantylizacji dziatan, spetnienie, podniesienie samooceny

Stymulacja sensoryczna — szerokie spektrum pobudzenia wszystkich zmystow
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Hortiterapia moze mie¢ forme aktywna — polegajaca na pracy z roslinami (np. siew,
sadzenie, prace pielegnacyjne, zbiory, kompozycje roslinne), w ogrodzie lub / i w odpo-
wiednim pomieszczeniu: pracowni ogrodniczej, oranzerii, szklarni, $wietlicy. Hortite-
rapia moze mie¢ takze forme bierna — relaks, spacer, do§wiadczanie ogrodu zmystami,
widok z okna na ogréd (Ryc. 4, 5). Formy te mozna stosowac lacznie lub rozdzielnie
w zaleznosci od os$rodka i planu terapeutycznego dopasowanego do klienta.

Ryc. 4. Sposoby i dzialania terapii ogrodniczej: aktywne i pasywne.



Ryc. 5. Zajecia hortiterapeutyczne z dzie¢mi — pacjentami szpitala §w. Ludwika w Ogro-
dzie Botanicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie: A. terapia aktywna — tre-
ning rownowagi podczas podlewania roslin; B. hortiterapia pasywna — obserwacja flory
i fauny stawu; (fot. Bozena Szewczyk-Taranek).

Hortiterapia wymaga zaangazowania klienta (pacjenta) w dziatania ogrodnicze pro-
wadzone przez wyszkolonego terapeute, aby osiagna¢ okreslone i udokumentowane cele
leczenia. Zaleznosci te ilustruje rycina 6. Klient (pacjent) jest centralng i najwazniejsza
czescig terapii 1 interakcji pomigdzy sktadowymi. Jest zardwno odbiorca jak i inicjatorem
procesu leczenia. Pacjent jest osoba, ktora jest obstugiwana, ze zdiagnozowang choroba,
lub opisang potrzebg interwencji w celu poprawy swojego funkcjonowania spotecznego,
poznawczego, emocjonalnego lub fizycznego.

Roslina to symbol pod ktérym kryje si¢ ogrod i aktywnosci zwigzane z uprawa roslin,
zastosowany tak, by zapewni¢ terapeutyczne relacje z pacjentem. Ogrod jest w tym wy-
padku narz¢dziem terapeutycznym. Terapeuta jest profesjonalista, zawodowym terapeuta,
ktory wie jak uzywaé ogrodnictwa w terapii, rehabilitacji i do poprawy zycia. Terapeuta
kontaktuje si¢ z pacjentem bezposrednio lub bezposrednio za pomoca roslin. Kluczowym
elementem w tym modelu sg umiej¢tnosci terapeuty, ktory odpowiednio uzywa roslin, by
utatwi¢ proces terapeutyczny. Terapeuta pracujac z pacjentem stosuje podstawowe zasady
terapii zajgciowej ktora zaktada skupienie na kliencie (ang. client oriented therapy) jakimi
sa: szacunek i zrozumienie dla pacjenta; skoncentrowanie na procesie pracy z pacjentem,
a nie na efekcie koncowym. W terapii ogrodniczej zaktada si¢ okreslone cele terapeutycz-
ne: poznawcze, fizyczne, spoleczne, psychologiczne.
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Ryc. 6. Najwazniejsze elementy terapii ogrodniczej (hortiterapii).
Szczegdtowo wsrdd korzysci zielonej opieki 1 hortiterapii wymienia si¢:

1. Poprawe sprawnosci fizycznej

Taki efekt uzyskujemy dzieki ruchowi na §wiezym powietrzu; ¢wiczeniom kierun-
kowym podczas prac ogrodniczych, co skutkuje poprawa wytrzymatosci i sity fizycznej
oraz koordynacji, rownowagi. Dodatkowo mozna ¢wiczy¢ mata motoryke przez precy-
zyjne manualne zajecia ogrodnicze, jak siew czy sadzonkowanie. Ogrod zapewnia takze
wieksza motywacje do aktywnosci fizycznej.

2. Poprawe zdrowia

Przejawia si¢ w obnizeniu ci$nienia krwi, zmniejszeniu zapotrzebowania na srodki
przeciwbolowe, poprawie jakoSci snu, syntezie witaminy D, poprawie odpornosci uktadu
immunologicznego; zmniejszeniu stresu, niepokoju i uzyskanie efektu wyciszenia (reduk-

cji agitacji); obnizeniu poziomu agresji.

3. Polepszenie stanu emocjonalnego

Praca i przebywanie w ogrodzie daje pacjentom do$wiadczenie wzrostu poczucia wia-
snej wartosci, pewnosci siebie, samooceny. Dzieki temu, ze efekty prac ogrodniczych sg
w pelni wartosciowe (brak infantylizacji dziatan) pacjenci czuja satysfakcje z ukonczenia
dzieta. To przynosi takze zadowolenie, dume, buduje odpowiedzialnos$¢, poprawia na-
stroj, samopoczucie, 1 w rezultacie oderwanie od codziennych trosk, monotonii, proble-

moéw. Pacjenci odzyskuja rownowage psychiczng, poczucie bycia potrzebnym. Notowane



jest wrazenie odnowy i odrodzenia oraz obnizenie depresji. Obserwacja ogrodu i zrozu-

mienie, ze wszystko ma swoje miejsce i czas w przyrodzie i, ze jest potrzebne przynosi
nadziej¢ na poprawg sytuacji zdrowotne;j.

4. Poprawe funkcjonalna
Zajecia hortiterapeutyczne skutkujg poprawie koncentracji uwagi, umiejgtnosci radze-
nia sobie z problemami, samodzielnosci i niezalezno$ci; usprawnieniu i treningu pamieci

(poprzez odwotanie do wczes$niejszych doswiadczen).

5. Stymulacje sensoryczna

Ogrdd pobudza wszystkie zmysty: dotyku, zapachu, stuchu, smaku, wzroku, réwno-
wagi. Stymulacja sensoryczna (ang. sensory stimulation) przebiega w sposob zbalanso-
wany poprzez kontakt ze $rodowiskiem ogrodu bedacym bogatym i zréwnowazonym
zrodtem doznan zmystowych.

6. Poprawe funkcji spotecznych

Ogrod zwieksza mozliwosci interakceji spotecznych, rozmowy i socjalizacji. Podczas
zaje¢ hortiterapeutycznych tatwiej jest prowadzi¢ trening umiejetnosci komunikacyjnych,
zwigkszac zasob stownictwa w pacjentdw, dzieli¢ si¢ doswiadczeniami. Rosliny to §wiet-
ny pretekst do rozmowy (pacjenci rozmawiaja miedzy soba o swoich doswiadczeniach
z ogrodnictwem). Poprzez wspolne przezycia, zainteresowania i rozwigzywanie proble-
mow buduje sie wzrost zaufania. Podczas wspdlnej pracy w ogrodzie mechanizmy obron-
ne i zahamowania sa zmniejszone i pacjenci fatwiej si¢ otwieraja dzigki czemu nawiazuja

si¢ wiezi.

7. Poprawe funkcji intelektualnych

Ogrod moze stuzy¢ jako dodatkowa zielona klasa do aktywnej nauki. Zauwazono
wigkszg koncentracje uwagi i przyswajanie wiedzy u dzieci z ADHD, gdy zajecia prowa-
dzono w ogrodzie. W ten sposob tatwiej jest osiagnac cele edukacyjne i poznawcze. Praca
w ogrodzie to nauka nowych umiej¢tnosci, technik ogrodniczych i nazw roslin. Ogrod
zwicksza kreatywnos$¢, mozliwos¢ ekspresji uzdolnien i wyrazenia siebie dzigki takim
zajeciom jak uktadanie kwiatow, zajecia florystyczne, projektowanie ogrodu.

8. Poprawe nawykow zywieniowych
Uprawa warzyw i owocdéw zmienia nawyki zywieniowe, dostarcza wiedzy o war-
tosciowej diecie; roli warzyw i owocow w zywieniu, zastosowaniu ziot; walce z nad-

waga i otyloscia.
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Jak juz wczesniej podkreslono, o terapii ogrodniczej] mowimy wtedy, gdy w trakcie
procesu terapeutycznego zaangazowany jest klient oraz terapeuta, ktory za pomoca roslin
osiagga cele terapeutyczne stosujac odpowiednia procedurg postepowania. Czesto jednak
ogrodnictwo dziala prozdrowotnie, takze w ogrodach prywatnych, czy podczas uprawy
ogrodu dziatkowego. W takim przypadku mamy do czynienia z tzw. ogrodnictwem tera-
peutycznym. Amerykanskie Towarzystwo Terapii Ogrodniczej wyroznia:

Ogrodnictwo terapeutyczne (ang. Therapeutic Horticulture), czyli proces, ktory wy-
korzystuje rosliny i ogrodnictwo do poprawy samopoczucia uczestnikow poprzez zaanga-
zowanie czynne lub bierne — lecz w przeciwienstwie do terapii ogrodniczej (hortiterapii)
odbywa si¢ bez udziatu terapeuty i bez okreslonych celow terapeutycznych. Programy
ogrodnictwa terapeutycznego nie maja zdefiniowanych celow i nie sg udokumentowane
klinicznie. Czasami brak jest lidera, ale gdy jest lider to powinien posiada¢ przygotowanie
merytoryczne w zakresie zastosowania ogrodnictwa do poprawy jakosci zycia czlowie-
ka. Tego rodzaju programy grupowe lub indywidualne (np. uprawa ogrodu dziatkowego)
moga by¢ stosowane prywatnie lub w réznorodnych organizacjach czy jednostkach (np.
zwigzanych z poprawa zdrowia, rehabilitacyjnych lub szkotach).

Ogrodnictwo spoleczne (ang. Community Horticulture) to rodzaj rekreacji zwigzanej
z uprawg roslin i innymi aktywno$ciami ogrodniczymi w tzw. ogrodzie wspolnotowym
(spotecznym, spotecznosciowym) skoncentrowane na interakcjach spotecznych, tworze-
niu spolecznos$ci 1 budowaniu wspolnot. Ogrodnictwo spoteczne wykorzystywane jest
w walce z wykluczeniem spotecznym, w aktywizacji sgsiadow i w budowaniu spoleczen-
stwa obywatelskiego. Moze takze mie¢ charakter terapeutyczny. W tego typu dziataniach
zazwyczaj nie ma zdefiniowanych celow o wymiarze terapeutycznym. Czesto sg liderzy,
osoby zarzadzajace ogrodem spotecznym, aktywisci i spotecznicy.

By poglebi¢ wiedze hortiterapeutyczna mozna skorzysta¢ z zasobow internetowych
waznych i wiarygodnych organizacji przedstawionych w tabeli 2. Dla 0sob zainteresowa-
nych ksztatceniem podyplomowym w tym zakresie prowadzone sg studia przez 3 osrodki
naukowe w Polsce:

e Krakéw—Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Studia Podyplomowe Terapia Ogrodnicza

e Olsztyn — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Studia Podyplomowe

Hortiterapia
*  Poznan — Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Studia Podyplomowe Hortiterapia



Tabela. 2. Zasoby internetowe zwigzane z terapig ogrodniczg 1 ogrodami

terapeutycznymi.

THRIVE

To fundacja stosujaca hortiterapi¢ w praktyce. Posiada kilka preznie dzialajacych
osrodkow w Wielkiej Brytanii. Przez ogrodnictwo kreuje pozytywne zmiany w zyciu
0s0b niepetnosprawnych, chorych, wykluczonych, bezdomnych.

Na stronie internetowej mozna znalez¢ wiele przydatnych informacji.
https://www.thrive.org.uk/
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American Horticultural Therapy Association

Misja Amerykanskiego Towarzystwa Terapii Ogrodniczej jest promowanie horti-
terapii, jako uznanej metody interwencji terapeutycznej i rehabilitacji. AHTA Prowa-
dzi dziatalnos$¢ edukacyjng oraz konferencje i wydawnictwa: Journal of Therapeutic
Horticulture.

Jest uznanym na Swiecie autorytetem w zakresie terapii ogrodnicze;.
https://www.ahta.org/



SENSORY TRUST

To fundacja, ktora jest wiodacym specjalista w dziedzinie projektowania wlaczajace-
go 1 sensorycznego. Wspiera rozwoj ogrodow sensorycznych i zmystowego wzbogacenia
srodowiska przyrodniczego. Strona internetowa tej fundacji zawiera wiele przydatnych
informacji i inspiracji.

https://www.sensorytrust.org.uk/
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Therapeutic Landscape Network

To migdzynarodowa organizacja gromadzaca najnowsza wiedz¢ i informacje o ogro-
dach terapeutycznych, parkach leczniczych i innych terenach zielonych promujacych
zdrowie. Na stronie internetowej znalez¢ mozna projektantow, osrodki opieki zdrowotnej
oraz naukowcow zajmujacych si¢ ta tematyka.

https://healinglandscapes.org/



HORATIO’'S GARDEN

Jest fundacja tworzaca wspaniate ogrody terapeutyczne w Wielkiej Brytanii
(obecnie jest ich 8) przy osrodkach i szpitalach oséb z chorobami kregostupa
i dysfunkcjami neurologicznymi. Kazdy z ogrodow jest szczegétowo opisany na
stronie internetowej organizacji wraz ze zdjeciami. Jest zrodtem ciekawych i ory-
ginalnych inspiracji projektowych.

https://www.horatiosgarden.org.uk/
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TRELLIS

To szkocka fundacja ktorej hastem przewodnim jest: ,,Poprawiajac zycie przez ogrod-
nictwo”. Organizacja wspiera rozwoj wysokiej jakosci ustug hortiterapeutycznych, z kto-
rych co tydzien korzystaja tysigce ludzi. Organizuje szkolenia, konferencje i publikuje
wiele ksigzek o tematyce ogrodniczej i hortiterapeutyczne;.

https://www.trellisscotland.org.uk/



4. Ogrod terapeutyczny
definicja i funkcje

4.1. Czym jest Ogrod terapeutyczny?

Ogrody terapeutyczne to specjalnie zaprojektowane zalozenia ogrodowe, ktore maja na
celu wspomaganie terapii i wykorzystanie leczniczych wlasciwosci natury. Sa wyposazone
w atrybuty sprzyjajace odbudowie zdrowia. Zakladane sa przy szpitalach, sanatoriach, do-
mach pomocy spotecznej, szkotach specjalnych, centrach leczniczych, Spa, itp. W zaleznosci
od mozliwosci terenu, ogrody terapeutyczne rdznig si¢ wielkoscig. Takie ogrody moga tez
by¢ niezaleznymi obiektami §wiadczacymi ustugi terapeutyczne, gtéwnie hortiterapie, a takze
arteterapi¢, muzykoterapi¢ czy inne rodzaje terapii zajeciowe;.

Ogrody terapeutyczne sg zaprojektowane w oparciu o potrzeby i mozliwosci uzytkow-
nikéw. Sa miejscem terapii: biernej (spaceréw, ogladania natury, przebywania w zielonej
przestrzeni); czynnej (kinezyterapii, fizjoterapii, hortiterapii). Dost¢p do ogrodu terapeu-
tycznego powinien by¢ latwy, a jego styl klasyczny i uniwersalny. Ogrod taki bogaty jest
w rosliny, poniewaz wtedy zapewnia szerokie spektrum stymulacji sensorycznej i zachg-

ca do interakcji i eksploracji natury.

4.2. Podstawy psychologiczne leczniczego wptywu natury

Wspotczesnie powstato takze wiele teorii i hipotez ttumaczacych dlaczego prze-
bywanie w $rodowisku naturalnym wptywa na poprawe zdrowia i samopoczucia

czlowieka.
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/' HipoTEzA BIOFILH zostala opisana przez znanego biologa i filozofa Edwarda O. \S
Wilsona, naukowca Uniwersytetu Harvarda. Biofili¢ definiuje jako ,,potrzebg poczu-
cia wspoélnoty z innymi organizmami zywymi”. Wilson twierdzi, ze wszystkie istoty
zywe, w tym cztowiek, maja wrodzone poczucie wspolnoty ze $wiatem przyrody,
ktora jest potrzebna dla prawidtowego rozwoju nas jako jednostek. Mowi takze, ze
ludzie posiadaja wrodzong sktonnos¢ do poszukiwania zwigzkéw z naturg i inny-
mi formami zycia. Kazdy z nas pamiecta pozytywne odczucie, gdy patrzy na pieckno
przyrody, gdy dostrzega jak bardzo natura jest logiczna i idealna w swej ztozonosci
i niepowtarzalnosci. Wszystkie sktadowe przyrody i rézne ekosystemy (pola, lasy,
potoki, rzeki, morza) to dar natury dla nas. Wilson dostrzega, ze obecny ped zycia,
to, ze zamieszkujemy gtownie miasta, odcina nas od przyrody. Edward O. Wilson
przedstawit i spopularyzowat te¢ hipoteze w swojej ksigzce ,,Biophilia” (1984) ktorg
rozszerzyt w drugim wydaniu ,,The Biophilia Hypothesis” (1993) napisanym wspolnie

N\ 2 Stephenem R. Kellertem. Ve

/' Teoria »ESTETYCZNEGO PLACEBO” — to teoria mowigca o tym, ze to co widzi- \S
my ma wplyw na to jak si¢ czujemy. Miejsca tadne, bogate w material roslinny, za-
projektowane wedlug zasad harmonii pozytywnie wptywaja na nasze samopoczucie,
a tym samym na nasze zdrowie. Wiele instytucji komercyjnych takich jak hotele, re-
stauracje, biura zna ta zasade i posiada pickne rosliny we wnetrzach oraz otoczona
jest atrakcyjnymi terenami zieleni. Jezeli klient widzi estetyczny teren pod§wiadomie
odbiera, ze to miejsce i firma jest godna zaufania, bardziej ekskluzywna, prestizowa,
o wyzszym standardzie ustug. Wtedy odnosi wrazenie, ze sam jest wazny, lepszy,
bardziej elegancki. Spetnione sg jego potrzeby estetyczne, duchowe, a takze psycho-
logiczne, poniewaz czuje si¢ dowartosciowany. Dowody potwierdzajace ta teorig zo-
staly opisane przez wielu naukowcow, jednak w odniesieniu do ogrodow i zdrowia
przedstawila jg Esther Sternberg w ksigzce: ,,Healing Spaces: The science and place
of well being” (2010). Prawdopodobnie to, ze ogrod dziata prozdrowotnie to takze
efekt indywidualnej percepcji uzytkownika ogrodu. Pacjenci najczgsciej maja nega-
tywne wspomnienia zwigzane z instytucjami opieki zdrowotnej, takie jak: bol, strach,
osamotnienie i konfrontacja ze $miercig. Z drugiej strony maja pozytywne konotacje
z naturg i picknym ogrodem. Jezeli jesteSmy w atrakcyjnym i dobrze zaprojektowa-

nym otoczeniu to czujemy si¢ lepiej, czujemy si¢ zaopiekowani, czujemy, ze ktos my-

~N\ $li 0 naszych potrzebach i samopoczuciu — a to sprzyja zdrowiu i regeneracji. Ve




/' Teorm ODBUDOWANIA UWAGI (ANG. ATTENTION RESTORATION THEORY — ART)\

Dobroczynny wptyw kontaktu z naturg opisany zostat przez Rachel i Stephen’a Ka-
plan’6w w jednej z teorii psychologii srodowiskowej zwanej Teorig Odbudowania
Uwagi — Attention Restoration Theory (ART). Wynika z niej, ze czas spedzony na
onie natury lub ogladanie scen zwiazanych z natura poprawia koncentracje i funkcjo-
nowanie poznawcze cztowieka. Dziej¢ si¢ tak dlatego, ze przygladanie si¢ drzewom
albo przesuwajacym si¢ obtokom na niebie oznacza bez wysitkowa uwagg, a to po-
zwala na odbudowanie zasobéw poznawczych nadwyrezonych czesto stresorami, czy
intensywnym skupianiem uwagi. Teoria ta po raz pierwszy zostata opisana w ksiazce:
,» 1 he experience of nature: A psychological perspective” (1980) autorstwa Kaplanow.
W badaniach psychologicznych prowadzi si¢ testy zwigzane z okresleniem poziomu
regeneracji uwagi u naturze stworzone wtasnie na podstawie tej teorii.

W projekcie ogrodu wedtug teorii ART zwraca si¢ uwage na:

*  spojnos¢ (ang. coherence) teren podzielony na wngetrza ogrodowe, spojny este-

tycznie i komunikacyjnie, tatwy w nawigacji (podczas spaceru).
e zlozonoé¢ (ang. complexity) bogactwo doznan sensorycznych uzyskane gtow-

nie za pomoca roslin. Duzo réznych miejsc zapewniajacych rozmaite aktyw-
nos$ci: odpoczynek, relaks, spacer, rozmowe.
* czytelno$¢ (ang. legibility) zastosowanie ,,Genius loci” (ducha miejsca),

czyli stworzenie interesujacych wrazen, wprowadzenie niezapomnianych
elementow 1 oznaczen ulatwiajgcych nawigowanie w parku czy ogrodzie
(przeciwienstwo monotonii i nudy).

* tajemniczo$¢ (ang. mystery) teren, ktory zaprasza do odkrywania i eks-
plorowania (krete $ciezki, co$ atrakcyjnego widocznego z daleka zache-

N\ cajacego do dojscia). Ve

' TeoRIA REDUKCJI STRESU (ANG. STRESS REpuctioNn THeory — SRT) Podobne
whnioski ptyng takze z Teorii Redukcji Stresu sformutowanej przez Rogera Ulricha,
z ktorej wynika, ze kontakt z natura wywotuje automatyczna, pozytywna reakcje
emocjonalna, ktorej efektem jest nieSwiadoma redukcja stresu. Psychologiczne korzy-
$ci sa jeszcze wyzsze przy bardziej zroznicowanych elementach zielonego krajobra-
zu (np. wysokiej bioréznorodnos$ci). Roger Urlich teori¢ SRT zastosowat w praktyce
w projektowaniu ogrodow przyszpitalnych oraz wnetrz szpitali. Urlich udowodnit na-
ukowo, ze w redukcji stresu pomagaja: 1. Poczucie kontroli; 2. Wsparcie spoteczne; 3.
Ruch fizyczny; 4. Natura. Elementy te opisane zostaty bardziej szczegotowo i przeto-

~N\ zone na zasady projektowania ogrodow w rozdziale 4.3. Ve
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4.3. Teoria ,Supportive garden” Rogera Urlicha

By ogrody terapeutyczne, spetnialy swoja rolg wazne, aby podczas ich projektowania i bu-
dowania stosowac¢ okreslone zasady. Urlich zastosowat Teori¢ Redukeji Stresu w opracowaniu
zasad projektowania ogrodéw wspierajacych proces regeneraciji i leczenia, ktore nazwal Teoria
Ogrodu Wsparcia (thum. ,,Theory of Supportive Garden”). Przedstawit w niej warunki jakie
powinien spetnia¢ ogrod wspomagajacy proces dochodzenia do zdrowia oraz przetozyt je na
jezyk projektowania ogrodéw (Ryc. 7). Ponizej opisano niniejsze zasady:

1. Poczucie kontroli, dostep do prywatnosci

Mozliwos$¢ wyjscia na zewnatrz budynku szpitalnego, do ogrodu, jest dla pacjentow
i personelu medycznego synonimem ucieczki od nieprzyjaznego i stresujacego srodowi-
ska. Dla uzytkownika ogrodu wazna jest §$wiadomos¢, ze ma alternatywe wyboru i moze
spedzi¢ czas w ogrodzie tak jak lubi. Dlatego teren zielony powinien dawac szanse wy-
boru pomigdzy: miejscami odosobnionymi, a pelnymi ludzi; w stoncu lub w cieniu; miej-
scami ustronnymi i ostonigtymi od wiatru lub przestronnymi, otwartymi; rozmaitymi
trasami spacerowymi itp.

Wyniki obserwacji zachowania ludzi w parkach miejskich wskazuja, ze uzytkownicy
wybierajg zazwyczaj miejsca do odpoczynku na obrzezach zatozenia ogrodowego, takie

~

7e maja za sobg ostong w postaci zywoptotu lub grupy krzewow i drzew.
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sciezki spacerowe, miejsca ustronne,
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Ryc. 7. Diagram obrazujacy elementy ogrodu wspierajacego zdrowie wedtug teorii Roge-
ra Urlicha “Theory of Supportive Garden”.

zdrowie, obnizenie stresu



2. Wsparcie spoteczne

Badania psychologiczne dowodza, ze pacjenci, ktérzy otrzymujg wsparcie innych,
wsparcie grupy sg mniej zestresowani, cieszg si¢ lepszym zdrowiem i szybciej regene-
ruja sity podczas rekonwalescencji, w porownaniu do 0séb przebywajacych w izolacji.
Dlatego obecnie w szpitalach wydtuza si¢ czas odwiedzin, organizuje si¢ grupy wsparcia,
uatrakcyjnia poczekalnie. Obserwacje ogrodow przyszpitalnych i sanatoryjnych pokazuja
takze, ze sa one bardzo czesto wykorzystywane do spotkan towarzyskich przez pracowni-
kéw, pacjentow i ich rodziny. Poszukuja oni miejsca do kontaktow migdzyludzkich w $ro-
dowisku, ktore jest przyjazne i jednocze$nie jest kontrastem zamknigtych przestrzeni
szpitalnych czy sanatoryjnych. By ogrod zachecatl do spotkan towarzyskich niezbed-
ne jest zaprojektowanie kilku oddzielonych nieformalnie (np. zywoptotami) wnetrz
ogrodowych, zaopatrzonych w odpowiednig liczbg miejsc do siedzenia (np. tawki czy
altany), ktore stworza stref¢ spotkan, miejsce do zaje¢ terapii grupowej czy wizyt
w wigkszym gronie.

3. Ruch i éwiczenia fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna wspomaga leczenie poprawiajac wydolnos¢ uktadu sercowo-na-
czyniowego, inicjujac synteze¢ endorfin — hormondw szczgsécia, obnizajacych odczuwanie
bolu. W ogrodach terapeutycznych zaleca si¢ zaprojektowanie systemu komunikacji ofe-
rujgcego urozmaicone rodzaje wijacych si¢ ogrodowych $ciezek do spaceru z oznaczo-
nymi dystansami dla pacjentéw z chorobami serca, obszarow do rehabilitacji ruchowe;j
wzbogaconych ciekawymi widokami (terenoterapia), urzadzen do zabaw dla dzieci (jesli
korzystaja z ogrodu), tras do joggingu lub Nordic Walking.

4. Naturalne rozpraszacze stresu (bogactwo natury)

Zatozenie ogrodowe w ktorym dominuje bogactwo roslin ozdobnych, krzewow,
drzew, tak kwietnych jest lubiane przez pacjentdéw, poniewaz odwraca uwage od pro-
bleméw, wzbudza zachwyt oraz tzw. poczucie flow. Rosliny stymuluja wiele zmystow
(wzroku, stuchu, dotyku, zapachu), a tym samym wptywaja uspakajajaco i wycisza-
jaco na organizm. Aby ogrdd zapewnial maksymalne dzialanie terapeutyczne powi-
nien by¢ skomponowany z roznorodnego materiatu roslinnego, przyciagajacego takze
owady, ptaki i inne zwierzeta.
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4.4 Rodzaje ogrodow terapeutycznych

Definicje opisujace rézne rodzaje ogrodow terapeutycznych zostaty bardziej uszcze-
gotowione w roku 2012 przez specjalistyczne organizacje takie jak: AHTA (American
Horticultural Therapy Association — Amerykanskie Towarzystwo Terapii Ogrodniczej),
ASLA (American Society for Landscape Architects — Amerykanskie Stowarzyszenie Ar-
chitektow Krajobrazu) oraz Sensory Trust (Fundacja Ogrodéw Sensorycznych z Wielkiej
Brytanii). Instytucje te wprowadzily opisy réznych rodzajow ogrodow terapeutycznych
oraz pokrewnych terenow zielonych o dziataniu prozdrowotnym, by unikna¢ nieporozu-
mien w nomenklaturze, poniewaz wielu projektantéw i o§rodkow leczniczych traktowato
opis swoich inwestycji do§¢ swobodnie i dowolnie. Projektowanie ogrodéw terapeutycz-
nych to nowa gatgz architektury krajobrazu.

Ryec. 8.1. Przyktady ogrodow prozdrowotnych: A — ogrod leczniczy z wnetrzem do muzyko-
terapii (4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika); B — ogréd terapeutyczny przy Zespole
Szkoét Specjalnych nr 4 w Krakowie; C — ogrod do hortiterapii Fundacja Thrive, Wielka Bry-
tania; D — ogréd sensoryczny ,,Iranquility Garden” dla dzieci ze spektrum autyzmu (The
Loddon School, Wielka Brytania);



Ryc. 8.2. E — ogrod regeneracyjny w Parku miejskim ,,Riverside Gardens”, Perth (Szkocja);
F — ogrdd terapeutyczny z czescia sensoryczno-edukacyjng, Centrum dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych w Krakowie; (fot. Bozena Szewczyk-Taranek).

Wedlug AHTA wyrdznia si¢ nastgpujace typy ogrodéow wspierajacych zdrowie i stu-
zacych do terapii (Ryc. 8 A-F):

J Ogrody lecznicze (ang. Healing Gardens) To ogrody przy placowkach slquy\
zdrowia, glownie szpitalach w ktoérych dominujg bogate nasadzenia roslinne, kwiaty,
elementy wodne, i relaksacyjne elementy matej architektury. Ogrody takie sa ogro-
dzone lub maja okreslone ramy przestrzenne, maja wprowadzone spdjne oznaczenia
i opisane wnetrza ogrodowe. Zaprojektowane sg wedtug zasad ,,Supportive Garden”
(rozdziat 4.3). Przystosowane sa do potrzeb réznych grup uzytkownikéw glownie pa-
cjentow, osob odwiedzajacych oraz personelu, ktorzy moga korzysta¢ z ogrodu we-
dtug wilasnego upodobania, najczesciej spacerujac, odpoczywajac, obserwujac przy-
rode i spozywajac positek czy rozmawiajgc z innymi. Taka forma spedzenia wolnego
czasu powoduje obnizenie poziomu stresu. Ogrody lecznicze moga posiadac takze

\wnqtrze ogrodowe do prowadzenia terapii ogrodniczej, ale nie jest to konieczne. Ve

J Ogrody regeneracyjne (ang. Restorative Gardens). Ogrody regeneracyjne czy\
kontemplacyjne moga by¢ zaktadane w publicznych parkach, przy instytucjach tak-
ze sakralnych, czy ogrodach prywatnych. Ten rodzaj ogrodéw uzywa regeneracyjng
warto$¢ natury i zapewnia Srodowisko sprzyjajace obnizeniu stresu, obudowie emo-
cjonalnej, zwigkszeniu sit witalnych. Projekt ogrodu regeneracyjnego koncentruje si¢

~ e psychologicznych, fizycznych i spotecznych potrzebach uzytkownikow. Ve
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J Ogrody terapeutyczne (ang. Terapeutic Gardens) to ogrody przystosowane do \s
prowadzenia konkretnych programéw terapeutycznych np. fizjoterapii, terapii zaje-
ciowej, integracji sensorycznej, muzykoterapii, artreterapii, dogoterapii. Ogrdod jest
wtedy dodatkowym i odpowiednio zaadoptowanym wne¢trzem w otoczeniu natury,
do prowadzenia warsztatow. Aktywnosci wykonywane w ogrodzie nie koniecznie sa
ogrodnicze. Moga to by¢ ¢wiczenia fizyczne, zajecia integracji sensorycznej, trening
mindfulness itp. Projekt takiego ogrodu powstaje przy zaangazowaniu i §cistej wspot-
pracy specjalistow danej terapii, psychologa, terapeuty, lekarza specjalisty z uwzgled-
nieniem potrzeb pacjentdw. Ogrody takie mogag by¢ jednostka niezalezng lub uzu-
petnieniem oferty terapeutycznej osrodka ktory prowadzi ustugi w pomieszczeniach

~N zamknietych. Ve

J Ogrody do terapii ogrodniczej — hortiterapii (ang. Horticultural Therapy Gar- \S
dens) to typ ogrodow terapeutycznych dedykowany prowadzeniu zaje¢é hortiterapeu-
tycznych. Zaprojektowany jest tak, by moc wykonywaé w nim aktywnosci ogrodnicze
(terapia czynna) lub praktykowaé uwazno$¢ czy inne formy terapii niedyrektywnej
(terapia bierna). Zajgcia w takim ogrodzie prowadzone sa z pacjentami (klientami)
pod okiem terapeuty (hortiterapeuty) po to, by osiggnaé okreslone cele terapeutyczne

~N\ dostosowane do potrzeb pacjentow. Ve

J Ogrody sensoryczne (ang. Sensory Gardens). Wedtug nomenklatury przyjetej za \S
Fundacja ,,Sensory Trust” ogrod sensoryczny jest ogrodem ktorego glowna ideg jest
zachecenie uzytkownikow do eksplorowania, dotykania, zrywania, wachania, miaz-
dzenia roslin oraz interakcji z innymi obiektami malej architektury i wyposazenia
ogrodu. To miejsce, ktore jest wyzwaniem dla projektanta, poniewaz elementy musza
by¢ trwate, a rosliny dobrane takze pod wzgledem odpornos$ci na nieuchronne uszko-
dzenia ciekawskich rak i stop. Mozna powiedzie¢, ze wszystkie ogrody terapeutyczne

~ 5 ogrodami sensorycznymi. Ve

4.5, Klienci ogrodow terapeutycznych

Glownymi klientami ogrodoéw terapeutycznych sa osoby z potrzebami terapeu-
tycznymi oraz ich rodziny. Czesto sa to pacjenci, ktorzy korzystaja z hortiterapii
i do ogrodu terapeutycznego przyjezdzaja wlasnie po to, by w takich warsztatach

uczestniczyc.



Jedni z najwazniejszych klientow to podopieczni Domoéw Pomocy Spotecznej, osoby

w wieku senioralnym (stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku, cztonkowie Centrow
Aktywnosci Seniora, Klubow Seniora), klienci sanatoriow. Seniorzy bardzo sobie cenig
spacer po ogrodzie i warsztaty hortiterapii. Prace ogrodnicze muszg by¢ dostosowane
do ich mozliwosci ruchowych, wydolnosciowych, by nie byty ponad sity. Ogrodnictwo
terapeutyczne jest dla osob starszych oderwaniem si¢ od codziennych trosk, monotonii,
pomaga odpowiednio i tworczo wykorzysta¢ czas wolny, powoduje powrdt wspomnien
i usprawnia pamiec.

Z oferty ogrodow terapeutycznych korzystaja osoby niepelnosprawne intelektualnie
zaréwno dzieci jak i dorosli, osoby ze spektrum autyzmu, osoby po leczeniu psychiatrycz-
nym, ktore pozostaja pod opieka np. Specjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych,
Fundacji $wiadczacych ustugi opiekuficze, Warsztatow Terapii Zajeciowej, Swietlic Po-
bytu Dziennego. Jezeli w danym ogrodzie terapeutycznym brak jest wyspecjalizowanych
terapeutow, wazna jest bardzo bliska wspolpraca z opiekunami takich grup (pod wzgle-
dem przygotowania jak najbardziej dopasowanej oferty do mozliwosci klientow oraz ze
wzgledow bezpieczenstwa). Musimy pamictac, ze majac do czynienia z osobami niepet-
nosprawnymi intelektualnie musimy by¢ przygotowani na wiele nieprzewidzianych sytu-
acji, a kazda z tych osob jest inna. Warto jest wczesniej poznaé — rozmawiajac z opiekuna-
mi — te osoby poniewaz czg¢sto sg to ludzie niesmiali, lub nadpobudliwi, bardzo wrazliwi
emocjonalnie, ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami fizycznymi, fobiami, alergiami,
tatwo meczacy si¢ zadaniami ogrodniczymi, trudniej skupiajacy uwagg itp.

Zajecia w ogrodzie to atrakcyjna oferta takze dla dzieci. Ogrodnictwo przynosi wspaniate
efekty terapeutyczne u dzieci i mlodziezy. Kontakt dziecka (zar6wno zdrowego jak i niepet-
nosprawnego) z przyroda zapewnia prawidlowy rozwoj psychiczny, poprawia pamigé, rozwija
wyobraznie, uczy poprawnych relacji z rowiesnikami, ksztattuje cieckawos¢ $wiata, zwicksza
pewnosc¢ siebie. Wychowanie dzieci w kontakcie z naturg rozwija w nich wrazliwo$¢ i opie-
kunczo$¢ oraz sprzyja ksztaltowaniu odpowiedzialnosci i samodyscypliny, ktore znaczaco
wplywaja na ich relacje z rodzicami i przyjaciotmi, stosunek do rzeczywistosci oraz ograni-
czajg wystepowanie nieprzemyslanych zachowan i probleméw w szkole.

Rowniez osoby uzaleznione czy z dysfunkcjami zachowan dzigki ,,zielonej opiece”, po-
przez prace ucza si¢ cierpliwosci, wytrwatosci odpowiedzialnosci, a zajecia hortiterapeutycz-
ne pomagaja obnizy¢ stres, agresje, nawigzac dialog i wspotprace. Poniewaz klienci ogrodow
terapeutycznych najczesciej uczestniczg w zaplanowanych warsztatach warto — ze wzgledow

bezpieczenstwa przygotowac regulamin zaje¢ hortiterapeutycznych (Tabela 3).
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Tabela.3. Przyktadowy regulamin zajg¢¢ hortiterapeutycznych dla dzieci.

REGULAMIN ZAJEC HORTITERAPEUTYCZNYCH

1 Na zajeciach przestrzegamy zasad bezpieczenstwa i higieny. Myjemy rece po pracy
Z ziemig.

Na zajecia ubieramy si¢ odpowiednio do pogody. W dni stoneczne ubranie lekkie
2 i przewiewne, czapeczka z daszkiem lub kapelusz, woda do picia; w dni deszczowe
kalosze, ptaszcz przeciwdeszczowy, parasol.

3 Stuchamy uwaznie prowadzacego i pytamy jak czegos$ nie rozumiemy.
4 Nie opuszczamy miejsca zaj¢¢ bez zgody prowadzacego.
5 Na zajeciach nie uzywamy brzydkich stow, zwracamy si¢ do siebie i do opickunoéw

grzecznie i z szacunkiem.

6 Nie jemy zadnych roslin lub ich fragmentéw w ogrodzie terapeutycznym bez zgo-
dy prowadzacego zaj¢cia. Podczas zajec nie spozywamy positkow.

7 Spacerujemy tylko po Sciezkach. Nie zrywamy zadnych roslin bez zgody prowa-
dzacego.
8 Po pracy odnosimy narzedzia na miejsce z ktorego byly zabrane.
9 Dbamy o narzedzia i sprzgty do pracy, czy$cimy je po zakonczonych zajeciach.
10 Podczas zaje¢ dajemy z siebie wszystko, pracujemy jak najlepiej umiemy,

bawimy si¢ $wietnie i poznajemy nowe rzeczy.

Programy hortiterapii obejmuja nie tylko samych jej uczestnikow — pacjentow, ale row-
niez ich najblizszych. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku np. pacjentéw onkologicz-
nych, gdzie cata rodzina podlega stresowi zwigzanemu z choroba.

Tradycyjny ogrod dostosowany jest do mozliwosci osdb sprawnych, widzacych, aktywnych
fizycznie. Ogrod terapeutyczny jest takze atrakcyjnym miejscem dla wszystkich osob niepetno-
sprawnych, w tym 0sob niewidomych i niedowidzacych w celu doswiadczenia natury oraz tre-
ningu orientacji przestrzennej. Osoby niedowidzace nie moga sprawnie si¢ porusza¢ po ogrodzie
i czesto odbieraja teren jako nieprzystepny, niewygodny, a czasami nawet niebezpieczny. Jezeli
teren zieleni zaprojektuje sie biorac pod uwage mozliwosci 1 ograniczenia 0sob niewidomych moz-
na uczyni¢ go dostepnym poprzez czytelny, bezpieczny i dobrze oznakowany uktad komunika-
cji. Przede wszystkim w ogrodach takich bodzce pozawzrokowe (zapach, dzwiek, dotyk) uzyte
sa celowo, w wigkszym natezeniu niz w zwyktych ogrodach, wzbogacajac doznania zmystowe,
orientacje w przestrzeni oraz ulatwiajagcym odbior przyrody.



5. Zarzadzanie ogrodem
terapeutycznym

5.1. Motywacje stojace za otwarciem ogrodu
terapeutycznego

Decyzja o udostgpnieniu ogrodu prywatnego do terapii w tym hortiterapii czy space-
row sensorycznych, motywowana jest najczesciej wzgledami finansowymi oraz psycho-
logicznymi — checia poprawy zdrowia i jako$ci zycia 0sob niepetnosprawnych. Najcze-
$ciej wlascicieli nie tworzyli ogrodu z przeznaczeniem, iz bedzie to ogrod terapeutyczny,
jednak pickno ogrodu sprawito, ze zaczat by¢ coraz czg¢Sciej odwiedzany przez osoby
z zewnatrz i stopniowo zdobywal zainteresowanie okolicznych osrodkéw terapeutycz-
nych i szkot. Taka sytuacja spowodowata, ze wlasciciele zdecydowali si¢ na otwarcie oraz
dostosowanie ogrodu do turystow i klientéw hortiterapii.

Udostepnienie ogrodu do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i sensorycznych jest do-
datkowym zrodtem dochodu pokrywajacym np. koszty utrzymania i pielegnacji ogrodu.
Taki ogrod wzmacnia przewage konkurencyjng w skali regionu. By ogrod mogt funk-
cjonowac jako ogrod terapeutyczny trzeba uwzglednié¢ kilka zmiennych, ktore mogg by¢
kluczowe dla ekonomicznego sukcesu przedsigwzigcia. Sg to przede wszystkim.:

e atrakcyjnos¢ ogrodu: duza i wybitna warto$¢ estetyczna oraz sensoryczna i infrastruk-

turalna dostosowana do potrzeb osob niepetnosprawnych (Ryc. 9 A-D);

* dostepnos¢ dla potencjalnych pacjentéw: blisko$¢ wigkszego miasta, sasiedz-
two domdéw pomocy spotecznej i innych osrodkoéw zajmujacych sie opieka nad
osobami niepetnosprawnymi, osrodkéw sanatoryjnych; popularno$¢ turystyczna
regionu;

* mozliwosci marketingowe: strona internetowa i aktywno$§¢ w mediach

spoteczno$ciowych.
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Ryc. 9. Atrakcyjnos¢ ogrodu terapeutycznego to wazna cecha zachecaja klientow do od-
wiedzenia ogrodu, na przyktadzie ,,Ogrodu Rodzinnego Mazuréwka A — wijaca si¢
Sciezka zapraszajaca do eksploracji ogrodu; B — zaciszny zakatek przy oczku wodnym;
C — staw ogrodowy z oryginalnymi ro$linami wodnymi; D — ,,ogrodowa bizuteria” — kom-
pozycja z rozchodnikow w pojemniku z terakoty; (fot. A-C Waldemar Gorajczyk, D Bo-
zena Szewczyk-Taranek).



Zastanawiajac si¢ nad klientami ogrodu terapeutycznego warto nawigzaé wspotprace

z Domami Pomocy Spotecznej, Domami Dziecka, Osrodkami Wychowawczo-Opiekun-
czymi, Szkotami Specjalnymi i innymi instytucjami $wiadczacymi ustugi opiekuncze,
takimi jak Fundacje, Warsztaty Terapii Zajgciowej czy dziatajace w praktycznie w kazdej
gminie Swietlice Pobytu Dziennego. Czgsto te organizacje maja mozliwosci zdobywania
funduszy na dodatkowe formy terapii w tym hortiterapi¢ i sa zainteresowane podjgciem
wspotpracy z taka jednostka jak Ogrod Terapeutyczny. Gdy rozpoczniemy wspotprace
mozemy ustali¢ jakie potrzeby ma nasz potencjalny klient — pacjent, w jakich dniach tygo-
dnia, czy godzinach bgdzie cheiat odwiedzi¢ ogrdd, i jak lepiej dostosowac do niego ofer-
te. Od wlascicieli, 0sob zarzadzajacych ogrodem, zalezy jak duzy ruch beda generowac
i jak dostosuja teren, zmodyfikuja oferte, godziny otwarcia, by przyciagnac i zaspokoié¢
potrzeby potencjalnych klientow.

Ogrod to nie tylko teren i ro$liny ale tez ludzie. To wtasnie wlasciciele — ogrodnicy sa
dusza ogrodu poniewaz jest on zawsze efektem ich plandw, wizji, pracy i kreatywnosci.
Wiasciciele ogrodu to glowna sita napgdowa w tym sektorze ,turystyki terapeutycznej”.
Czgsto to oni sami zaprojektowali 1 wybudowali ogrod i sami go pielegnujg. Osoby, ktore
stoja za ogrodem, ktore wlozyly swoje rece i czas w jego wyglad i pielgegnacje, sa jedna
z najwazniejszych atrakcji przyciagajacych turystow. Wycieczki oprowadzane przez wia-
Scicieli, zajegcia terapeutyczne, wysoki poziom interakcji pomigdzy pacjentami, gos¢mi
a gospodarzem(ami) czy pracownikiem(ami), jest jednym z najwazniejszych czynnikow
zwigzanych z jako$cig do§wiadczenia przezywanego w ogrodzie. Czgsto doswiadczenia
bardzo znamienitego, osobistego oraz autentycznego. Umiejetnos¢é uprawiania ogrodu,
wiedza i praktyka ogrodnicza, sa towarem, ktory jest wartosciag dodana. Z punktu wi-
dzenia pacjenta mozliwos$¢ porozmawiania z wlascicielem, gospodarzem jest gwozdziem
programu, magnesem, waznym momentem wizyty. To proces obustronny, poniewaz wie-
lu wiascicieli ogrodow lubi ludzi i uwielbia dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem, mitoscia
do ogrodu, rozmawiac¢ o ro$linach, ceni sobie bezposredni kontakt i jest niezwykle otwar-

ta oraz go$cinna.
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5.2. Powierzchnia ogrodu, lokalizacja, godziny
otwarcia

Ogrody terapeutyczne maja rézng powierzchnie. Najczesciej teren ogrodu przy obiektach
prywatnych ma obszar okoto 1 ha. Powierzchnia powinna by¢ na tyle duza, by zapewni¢ mozli-
wos¢ spacerowania, czy zwiedzania, 1 przeprowadzenia warsztatow. Jednak nie powierzchnia,
a atrakcyjnos$¢ ogrodu jest warunkiem stanowigcym o powodzeniu przedsiewzigcia.

Okres w ktorym ogrod jest otwarty moze by¢ rozny. Ogrody otwarte sg w czasie sezonu
wegetacyjnego, w Polsce najczesciej od kwietnia lub maja do konca wrzesnia, pazdziernika.
Jesli chodzi o plan otwarcia w czasie tygodnia to najczesciej stosuje si¢ schemat weekendo-
wy: sobota, niedziela oraz $wigta. Czasami wlasciciele otwierajg takze w piatek. Wiele ogro-
dow wprowadza udogodnienie dla grup zorganizowanych, by po wczeéniejszym uzgodnieniu
korzysta¢ z ogrodu takze w tygodniu. Tylko niewielka cze$¢ ogrodoéw jest otwarta w trybie
ciggtym 1 najczgéciej sa to ogrody przy domach pomocy spotecznej i dostepne sg tylko dla
podopiecznych danej placowki. Wiekszos¢ ogrodéw wprowadza wejscia biletowane, ceny od
osoby wahaja si¢ od 6 zt do ok 10 zt w zaleznosci od uprzywilejowania osoby i czy jest to gru-
pa zorganizowana (dane na rok 2020). Znizki na bilety sa wprowadzane w wybrane dni, np.
dni otwarte, czy w ramach organizowanego w Malopolsce Swigta Ogrodow.



5.3. Projektowanie ogrodu (wnetrza ogrodowe,
struktura ogrodu, rosliny, mata architektura, stylistyka)

Ogréd terapeutyczny odbierany jest jako pigkne miejsce poniewaz jest harmonijnie skom-
ponowany, spojny, wyjatkowy i ma indywidulany, niepowtarzalny charakter. Ogréd mozna
zbudowac od podstaw lub przeprojektowac juz istniejacy. Niezaleznie od sytuacji, niezbedny
jest przemyslany i szczegdtowy projekt, oparty o analizg terenu i inwentaryzacjg.

W praktyce wielu wiascicieli ogrodéw stworzylo swoje dzieta samodzielnie, czgsto od
zera, budujac ogrdod przez kilka lub kilkanascie lat. Wasnorgcznie rysowali projekt i zazwy-
czaj czesto go modyfikowali podczas budowy poszczegdlnych etapdw ogrodu. Mozliwe jest
zatem samodzielne stworzenie projektu i nastgpnie na tej podstawie zbudowanie ogrodu.
Oczywiscie, tak jak przy budowie domu, wiele etapéw wymaga uzycia sprzetu specjalistycz-
nego (koparki, spycharki, glebogryzarki itp.), wigc niezbedne jest wynajecie odpowiednich
ekip budowlanych czy brukarskich. Jesli chodzi o budowg ogrodu to nie s3 wymagane pozwo-
lenia na budowe chyba, ze jaki$ element matlej architektury bedzie na fundamencie (ogrodze-
nie, duza altana), lub zamierzamy zbudowaé¢ ogrodzenie murowane o wysokosci ponad 2,2
m. Wtasciciele ogrodow ktorzy zdecydowali si¢ samodzielnie zaprojektowa¢ ogrod to osoby
bardzo doswiadczone i $wiadome, posiadajace ogromna wiedze ogrodnicza i budowlana, po-
czucie estetyki oraz zmyst kompozycyjny. To osoby podrozujace, obyte i opatrzone réznych
ogrodowych estetyk. Znajace si¢ zarowno na roznych stylach historycznych, jak i wspolcze-
snych trendach w projektowaniu ogrodéw. Dla osob, ktore chcg podjac sie samodzielnego
zaprojektowania ogrodu polecam zapoznanie si¢ w literaturg fachowa. Na rynku dostgpnych
jest kilka dobrych, praktycznych podrecznikéw uczacych projektowania ogrodu np.: Danuta
Mtozniak ,,Jak zaprojektowac ogrod marzen” Multico 2015; Rosemary Alexander ,,Podstawy
projektowania ogrodow — podrgcznik” PWRIL 2012; John Brookes ,,Projektowanie ogrodow”
Wyd. Wiedza i Zycie 1996, 2004.

Gdy ktos nie czuje si¢ na sitach, by podjac si¢ takiego przedsiewziecia konieczne jest
wynajecie specjalistycznej firmy zajmujacej si¢ projektowaniem ogrodow. Wazne, by
wczesniej zapoznac si¢ z realizacjami takiej firmy, by mie¢ pewno$¢, ze spelni Panstwa
oczekiwania jako inwestorow.

Ponizej, w duzym skrécie, przedstawiono etapy projektowania ogrodu, by potencjalni
inwestorzy, niezaleznie czy projektuja sami, czy korzystaja z ustug firmy projektowe;,
mogli pozna¢ co kryje si¢ za pierwszym etapem stworzenia ogrodu terapeutycznego —
czyli za projektem. [lo$¢ etapow projektowania przedstawiono na rycinie 7.
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1. Zatozenia projektu

2. Analiza miejsca

3. Pomiary dziatki, Inwentaryzacja

4. Podziat na strefy (wnetrza ogrodowe)

5. Rozwijanie projektu: proporcje, skala, rytm, osie widokowe

6. Komunikacja ($ciezki, schody)

7. Plan nasadzen, wstepny dobor roslin

8. Mata architektura
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9. Plan instalacji wod-kan i elektrycznej

Ryec. 10. Projektowanie ogrodu krok po kroku.

Zalozenia projektu

Zanim zaczniemy projektowac¢ czy rozmawiac z projektantem konieczne jest, by za-
stanowi¢ sie¢ nad funkcjami jakie ogréd powinien speinia¢ i co chcemy by sie¢ w nim
znalazto. Sporzadzmy liste obiektow, ktdre na pewno chcemy mie¢ w ogrodzie (np. oczko
wodne, miejsce do odpoczynku, pergola, altana, zegar stoneczny, warzywnik, okazate
rabaty kwiatowe itp.) i tych niezbednych ze wzgledu na infrastrukture turystyczna (ka-
wiarnia, toalety, parking, miejsce piknikowe, miejsce zabaw dziecigcych). Nastepnie po-
dejmijmy decyzje o stylu ogrodu. Dobrze jest wiedzie¢ od poczatku jak on ma wygladac.
Niezaleznie od wyboru stylu wazne, by kompozycja ogrod nawiazywat do otaczajacego
krajobrazu i stosowa¢ elementy dekoracyjne, symbolike oraz gatunki roslin wystgpujace

w regionie i w terenie naturalnym.

Analiza miejsca i plan sytuacyjny

Analiza miejsca i sporzadzenie na jej podstawie planu sytuacyjnego polega na oce-
nie dziatki i uswiadomieniu sobie zewnetrznych i wewnetrznych ograniczen i mozliwos$ci
terenu. Gdy przystepujemy do analizy powinnismy zaopatrzy¢ si¢ w mape¢ terenu i na

niej zaznaczy¢ wszystkie szczegoly zwigzane z domem i innymi budynkami na dzialce,



wlacznie z: osiami widokowymi, zamknigciami widokowymi, orientacjg w stosunku do

kierunkow $wiata, warunkami topograficznymi, spadkami terenu, kierunkiem najcze-
sciej wiejacych wiatrow. Planujac ogrodzenie na wsi musimy mie¢ na uwadze czy ota-
czajace widoki sa ciekawe, czy jednak chcemy niektore zastoni¢, a inne podkresli¢, oraz
czy ogrod bedzie dostatecznie chroniony przed wiatrami i dzikimi zwierzetami. Na ma-
pie zasadniczej najczgsciej sg naniesione wszystkie istniejace instalacje podziemne i na-
ziemne. Jest to bardzo wazne przy projektowaniu, poniewaz obowiazuja zasady zwigzane
z odlegtosciami sadzenia drzew na instalacjach (konieczne zachowanie odlegtosci min. 2
m od osi instalacji) ze wzgledow bezpieczenstwa. Dos¢ czgsto popelnianym btedem jest
sadzenie drzew pod przewodami wysokiego lub niskiego napigcia i naziemnymi liniami
telefonicznymi, ktore koliduja z drutami i sa wycinane przez stuzby porzadkowe, by za-
pewnic bezpieczenstwo trakcji.

Waznym czynnikiem decydujacym o powodzeniu w uprawie ogrodu sg stosunki
wodne i gleba. Nalezy oceni¢ czy teren jest podmokty czy zbyt suchy i jezeli jest taka
potrzeba lub grunt jest bardzo mato przepuszczalny, poprowadzi¢ odpowiedni drenaz,
przewidzie¢ odpowiedni odptyw wod opadowych. Analiza gleby jest wazng czescia
oceny dziatki. Odczyn gleby, jej struktura i zyznos$¢ decydowac beda o wyborze ga-
tunkéw roslin do ogrodu.

Warto takze przeanalizowaé¢ widoki z ogrodu i z domu. Jest to o tyle wazne, by
nie zaprojektowac nasadzen z wysokich drzew w miejscu w ktéorym rozpos$ciera si¢
pickny widok na tgki, pasmo gorskie, las czy jezioro — ktory chcemy zachowa¢. Mo-
zemy tez mie¢ sytuacje odwrotng — chcemy ostoni¢ si¢ od nieprzyjemnych widokow
i zakry¢ nieatrakcyjne miejsca.

Analiza terenu pozwoli nam wstepnie ustali¢ podziat na strefy w ogrodzie, ktory
bedzie podstawa do sporzadzenia projektu. Spacerujac po terenie mozemy zastanowic
si¢ gdzie najlepiej bedzie zlokalizowac takie strefy jak np. strefa wypoczynkowa, alej-
ka florystyczna, miejsce zabaw dla dzieci, miejsce odosobnienia, ogrod sensoryczny, itp.
w zaleznosci od tego co chcemy, by znalazto si¢ w naszym ogrodzie.

Pomiar dziatki i Inwentaryzacja

Kolejnym etapem jest wykonanie doktadnego planu inwentaryzacyjnego dziatki, ktory
bedzie podstawa projektu. W tym celu nalezy pomierzy¢ i zaznaczy¢ wszystko co si¢ na
dziatce znajduje, nawet to czego nie chcemy uwzgledni¢ w projekcie. Jest to pracochton-
na czg¢$¢ projektowania, szczeg6lnie na terenie juz posiadajagcym ogrod i drzewostan. Za
bazg mapy inwentaryzacyjnej postuzy mapa zasadnicza terenu (najlepiej wysokos$ciowa)
w skali 1:500 (pdf) lub w wersji CAD.
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Najwazniejsza jest inwentaryzacja dendrologiczna, czyli zlokalizowanie polozenia
wszystkich drzew, krzewow i zywoplotow, a takze waznych bylin czy rabat bylinowych.
Spisujac drzewa charakteryzujemy je gatunkiem (oraz odmiang) i mierzymy ich wyso-
kos$¢, zakres korony oraz piersnicg (czyli obwdd na wys. 130 cm). Podobnie postepuje-
my z krzewami, jednak opisujemy zakres powierzchni jaki zajmuja w m?. Jesli chodzi
o zywoploty to wazna bedzie ich dlugosé, szeroko$¢ oraz wysokos¢. Ponadto nanosimy
i lokalizujemy rozne budowle na terenie ogrodu np.: wtazy do studzienek kanalizacyj-
nych, krawezniki, istniejace tarasy, altany, domki na narzedzia, kompostowniki, podjaz-
dy, $ciezki, schody ogrodowe itd. Oznaczany takze bramki i bramy oraz wejscia i wyjscia,
do i z ogrodu. Nanosimy ogrodzenie terenu i zaznaczamy jego wysoko$¢ i rodzaj. Warto
jest doktadnie wrysowa¢ wszelkie bariery jak: stupy elektryczne, miejsca ze staba ziemia,
tereny podmokte, skarpy itp. Im bardziej szczegdtowy jest plan i im lepiej ,,weszlismy
w teren” tym bardziej precyzyjny i dostosowany powstanie projekt wykorzystujacy po-
tencjal, a maskujacy niedogodnosci tego terenu.

Plan w skali

Gdy zgromadzimy wszystkie dane wyjsciowe dotyczace terenu oraz jego otoczenia
i krajobrazu mozemy przystapi¢ do procesu projektowania. Jezeli r¢cznie rysujemy plan
w rzucie sporzadzamy go najczgsciej w skali 1:100. Gdy do projektowania wykorzystuje-
my program komputerowy — projektujemy najczesciej bez skali, zaleznie od programu. Na
map¢ nanosimy efekty inwentaryzacji i analizy terenu.

Kolejnym etapem jest oznaczenie i rozmieszczenie stref w ogrodzie, ktore zwane sg
takze wnetrzami ogrodowymi (Ryc. 10 A, B). Czyli podobnie jak na etapie planowania
domu zastanawiamy gdzie najlepiej bedzie zlokalizowa¢ kuchnig, salon, pokoje itd. Te
strefy potaczone bgda ze soba komunikacja, czyli §ciezkami. W konkretnych strefach
wystepowaé beda odpowiednie elementy malej architektury: fawki, altany, pergole, fon-
tanny, oczka wodne, pomosty, lampy, groty itp., lub dekoracyjne detale: rzezby ogrodowe,
elementy metalowe gigte, meble ogrodowe.



Ryec. 11. Wngetrza ogrodowe w ogrodzie terapeutycznym na przykladzie ,,Ogrodu Rodzin-
nego Mazuroéwka”: A — strefa do kapieli stonecznych i rekreacji otoczona krzewami i ra-
batami bylinowymi; B — labirynt z grabu inspirowany ogrodami barokowymi; (fot. Boze-
na Szewczyk-Taranek).

Projektrozpoczynamymajaczaznaczonepowyzszedaneiwrysowujactzw.szkieletogro-
du. Wielu projektantow stosuje technike tzw. ,,siatki kwadratow”, by zachowac proporcje.
Wiecejotejtechniceprojektowaniaprzeczyta¢moznawpodrecznikachBrookaiAleksander.
Dzigki siatce kwadratow bedziemy mogli zaprojektowac ogréd w odpowiednich propor-
cjach, poniewaz pomaga ona zapanowac nad rownowaga i ksztaltem powierzchni nasa-
dzen w stosunku do powierzchni ptaskich (np. trawnika, tarasu itp.). Dzigki niej tatwiej
tez zachowa¢ odpowiednie proporcje tych elementow w odniesieniu do wielkos$ci terenu
1 gabarytow budynku(ow).

W czasie projektowania jednocze$nie analizujemy oraz doskonalimy projekt pod
wzgledem kompozycji, bilansu powierzchni, komunikacji (kierunku spacerowania),
punktow skupiajacych wzrok, tak, by uzyska¢ jak najciekawsza narracje¢ spaceru. Wy-
obrazamy sobie co bedzie widziata osoba przechadzajaca si¢ po ogrodzie i jakie wykreu-
jemy dla niej niespodzianki lub doznania. Taki wstepny projekt z rozmieszczonymi juz
w zarysie roslinami kilkukrotnie analizujemy i korygujemy, takze jesli jest on zamowiony
u projektanta. I dopiero po wprowadzeniu poprawek uwag i uszczegétowieniu listy roslin
oraz materiatdw mozemy powiedzie¢, ze stworzylismy projekt docelowy (ostateczny), by
przystapi¢ do projektu budowlanego — niezbednego do kosztorysowania. Jest to wazne
(chociaz nie jest niezbedne w inwestycjach prywatnych), gdy wynajmujemy firme do bu-
dowy ogrodu, by oszacowac koszt inwestycji i podpisa¢ odpowiednie kontrakty.
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Plan nasadzen

Dobranie precyzyjnie gatunkow roslin oraz ich ilosci jest jednym z ostatnich ele-
mentow procesu projektowania. Chociaz Pani Mlozniak radzi, by projekt swojego
wymarzonego ogrodu zaczg¢ od sporzadzenia listy ulubionych roslin. Jest to bardzo
skuteczna zasada, poniewaz dzigki temu zaczniemy zastanawia¢ si¢ co na 100% musi
znalez¢ si¢ w naszym ogrodzie, przez to nadamy mu charakter, pierwsze roslinne,
organiczne ksztatty i zapachy. Cze¢sto zdarza si¢, ze wymyslonych przez nas nasadzen
nie da si¢ zrealizowac, ze wzgledu na istniejace juz rosliny lub warunki klimatyczne
czy glebowe. Wiele bylin i krzewdw nalezy poprzesadzac, a wiele przyciaé i nawet
usunac¢, gdyz przeszkadzaja. Nie bojmy si¢ tego, bowiem to duza strata poswigcac
dobry projekt dla nie pasujacych do niego roslin.

W kompozycji ogrodowej wyrdzni¢ mozna rosliny ktore stworza szkielet ogrodu,
czyli drzewa i zywoptoty (Ryc. 11 A). Szkielet ogrodu jest widoczny szczegolne zima
i to po nim najlepiej rozpoznac¢ czy ogrdd zostat dobrze zaprojektowany. Szczegolnie
wazne jest bardzo precyzyjne wybranie miejsc sadzen drzew i ich ilo$ci. Pamigtajmy,
ze drzewa rosng i osiggajg spore rozmiary (kilkanascie metrow wysokosci) i moga
zacieni¢ dziatke. Ogrody z duzg iloscig drzew maja le$ny i tajemniczy charakter oraz
wymagaja stosowania duzej ilosci bylin okrywowych. Z drugiej strony ogrod z mata
liczbg drzew jest bardzo ciepty i nieprzyjemny latem ze wzgledu na brak cienia. Bar-
dzo wazne jest, by znalez¢ tutaj odpowiedni balans stonca i cienia. Niektérzy znani
architekci krajobrazu ktorzy unikajg wysokich drzew (np. Piet Outdof) i projektuja
tylko w oparciu o byliny i krzewy. Dobierajac gatunki kierujmy si¢ przede wszystkim
naturalnym krajobrazem okolicy, wsi czy miasta.

Drzewa sadzmy z rozwaga: nie wolno ich sadzi¢ na mediach i nie pod liniami
energetycznymi (bardzo czgsty btad w Polsce). Wycigcie drzewa jest procesem kosz-
townym i skomplikowanym (wymagane zezwolenie w zaleznosci od obowiazujacych
przepisow prawnych).

Wyjatkowa forme i atmosfere nadadza ogrodowi rosliny akcenty. To mocne punkty
optyczne o ogrodzie, przyciggajace wzrok, rosliny o ciekawym pokroju, lub oddziatuja-
ce silnie wizualnie. Moga by¢ powtorzone w kilku miejscach w ogrodzie, by ujednoli-
ci¢ kompozycje. Wazne sa takze tzw. ozdoby roslinne czyli drobniejsze byliny, krzewy
i krzewinki kwitnace intensywnie o okres$lonej porze roku (Ryc. 11 B). Ro$liny wypel-
niajace sg to najczesciej rosliny cebulowe i jednoroczne wypetniajace miejsca poza glow-
nym terminem kwitnienia bylin (Ryc. 11 D). Mato widocznymi jednak bardzo waznymi
ro$linami sg byliny okrywowe, czesto gatunki lesne i cieniolubne, zadarniajace teren pod
drzewami i krzewami (Ryc. 11 C). Czgsto sa one ttem dla innych bylin, poniewaz maja
bardziej subtelna urodg lisci w odcieniach zieleni.



Ryc. 12. Dobor roslin w ogrodzie opiera si¢ na drzewach, krzewach i zywoptotach, ktore
sg strukturg ogrodu (A) i uzupetniany jest pngczami i bylinami (B), roslinami okrywo-
wymi (C) oraz jednorocznymi (D); na przyktadzie ,,Ogrodu Rodzinnego Mazurowka”;
(fot. A, C Bozena Szewczyk-Taranek, B, D Waldemar Gorajczyk).

Mata architektura

W procesie projektowym zastanawiamy si¢ nad matg architektura, jej stylem, kolo-
rystyka. Warto poszukac inspiracji i znalezé w otoczeniu jakie$ cickawe elementy, ktore
beda dodatkiem nadajacym charakter ogrodowi. Moga to by¢ rzezby zaprzyjaznionego
rzezbiarza, r¢cznie robione meble ogrodowe, zabytkowe detale, powtdrzone motywy re-
gionalne. Najlepiej zastosowac jeden styl pod wzgledem kolorystyki i materiatow wypo-
sazenia ogrodowego. Bardzo czgsto ogrody tong w chaosie elementow niespdjnych z roz-
nych sezonéw, ktore do siebie nie pasuja. Niezbedny jest tutaj umiar i konsekwencja (Ryc.
12 A-D).
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Ryc. 13. Ozdoby ogrodowe, detale i elementy matej architektury tworzg atmosfere ogro-
du: A —tawka z rzezbg wiewiorki w leSnym zakatku zaprasza do odpoczynku; B —rzezba
aniofa sktania do refleksji i ozywia kompozycje¢ krzewdéw; C — rzezbiona, drewniana bra-
ma zamyka wnetrze ogrodowe i zaprasza do dalszego spaceru; D — urocze budki dla pta-
kow rozweselajg dzieci 1 dziatajg na ich wyobraznig; na przyktadzie ,,Ogrodu Rodzinnego
Mazuréwka”; (fot. A, B Waldemar Gorajczyk C, D Bozena Szewczyk-Taranek).

Instalacja wodna i elektryczna

Rozmieszczenie matej architektury $ciezek i wnetrz ogrodowych decyduje o tym gdzie
umiejscowimy o$wietlenie ogrodu i dociggniemy wode, dlatego tak wazne jest wskazanie
tych miejsc ktore budowane sa na etapie konstrukcji §ciezek i matej architektury.

Oswietlenie jest wazne ze wzgledow bezpieczenstwa oraz dekoracji wieczornej ogro-
du. Pamigtajmy jednak, Ze o$wietlenie nie jest obojetne dla roslin (zaburza ich rytm dobo-
wy i oslabia), wigc stosujmy tylko jesli musimy, mimo przepigknych i kuszacych wizuali-
zacji firm instalujgcych rozmaite efekty swietlne w ogrodzie. Kazdy punkt §wietlny to tez
koszt dociggnigcia odpowiedniego okablowania i instalacji oraz koszt energii elektrycz-
nej. Oczko wodne czy fontanna takze wymagaja pradu (pompa i filtry). Woda w ogrodzie



jest niezbedna do podlewania, wigc warto odpowiednio rozmiesci¢ punkty czerpalne (do

podiaczenia weza do podlewania). Instalacja nawadniajaca jest duzym wydatkiem inwe-
stycyjnym na poczatku, ale takze wydatkiem zwigzanym ze zuzyciem ogromnych ilosci
wody. Nie jest to rozwigzanie ekologiczne czy przyjazne srodowisku naturalnemu. Decy-
zja o jej wprowadzeniu zalezy od inwestorow. Elementy wodne takie jak fontanna, oczko
wodne, czy staw, to niezwykle efektowne dekoracje w ogrodzie. Wprowadzaja w zachwyt
kazdego odwiedzjacego. Wrecz trudno wyobrazi¢ sobie ogrod ktory wywota podziw czy
fascynacje bez elementow wodnych. Warto w nie zainwestowa¢ mimo, ze sg kosztowne
1 wymagajg systematycznej pielegnacji.

5.4. Przystosowanie obiektu dla oséb niepetnosprawnych
wedtug zasad ,Projektowania bez barier”

Waznym i kosztochtonnym aspektem udostepnienia ogrodu turystom jest odpowied-
nie przystosowanie obiektu. Podstawowym i niezbednym udogodnieniem sa toalety — ko-
niecznie przystosowane dla 0osob niepetnosprawnych (przynajmniej jedna). Dodatkowym
istotnym warunkiem jest odpowiednio pojemny parking (Ryc. 13). Budowa parkingu
moze by¢ spora inwestycja zwigzang z gruntem i utwardzeniem terenu (zaleznie od loka-
lizacji i rodzaju terenu).

sklep
sprzedaz roslin
kawiarnia
toalety

parking

przewodnik - ksigzka

oprowadzanie
z przewodnikiem

wydarzenia

teren dla dzieci

0 5 10 15 20 25 30 35

Ryc. 14. Znaczenie ustug oferowanych przez ogrody wedlug oséb odwiedzjacych; na od-
stawie Connell 2004.
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Newralgicznym punktem jest dostepnos$é¢ ogrodu dla oséb poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich i majacych problemy z poruszaniem si¢ (np. uzywajacych bal-
konikow, kul lub lasek — czyli przystosowanie $ciezek spacerowych). W takim przypad-
ku glowna bariera architektoniczng ograniczajaca dostepnos¢ ogrodu, s3 schody, ktore
znacznie utrudniajg poruszanie si¢ takim osobom. Nawierzchnia $ciezek — stabilna, nie
sliska, jest duzym ulepszeniem dla jako$ci spaceru. Czgsto jest to trudny kompromis po-
migdzy estetyka ogrodu, a dostepnoscig dla 0séb z problemami w poruszaniu si¢. Duzym
udogodnieniem bedzie odpowiednia liczba tawek i miejsc do odpoczynku, takze z mysla
o0 osobach starszych.

Dostosowanie ogrodu do osob niepetnosprawnych wzrokowo polega gtownie na wpro-
wadzeniu podpisow czy kierunkowskazow w alfabecie Braille’a. Z doswiadczenia wia-
domo, ze brak takich oznaczen nie jest duzym ograniczeniem uniemozliwiajagcym korzy-
stanie z ogrodu osobom niewidomym i niedowidzacym, ale jest przyjemnym uklonem
w strone osob z dysfunkcjami wzroku. Osoby niedowidzace bedac w kompletnie nowym
miejscu czesto odwiedzaja je z towarzyszaca osobg widzaca, ktora pomaga w nawigacji
i spacerze, a samo doswiadczenie dotykowo-wechowe ogrodu jest dla niewidomych tu-
rystow fantastyczng przygoda i terapia. Niektore ogrody o charakterze terapeutycznym
Wr¢cz organizujg spacery po ogrodzie z zakrytymi oczami dla widzacych oséb, by wy-
ostrzy¢ inne zmysty.

Szczegdty techniczne zwigzane z wymogami projektowania bez barier mozna znalez¢
w profesjonalnej 1 wyczerpujacej publikacji autorstwa Kamila Kowalskiego pt. ,,Projekto-
wanie bez barier — wytyczne” (Kowalski 2016).

Pielegnacja ogrodu

Utrzymanie ogrodu na odpowiednim poziomie estetycznym wigze si¢ z duzym nakta-
dem pracy, ktory czesto wymaga zatrudnienia dodatkowych osob. W ogrodach o wiel-
kosci ok. 1 ha utrzymaniem w sezonie (marzec — pazdziernik) zajmuje si¢ od 2-4 0sob
w pelnym wymiarze godzin. Najczesciej ogrod pielegnowany jest przez wihascicieli, jed-
nak w sezonie turystycznym skupieni sa oni na oprowadzaniu wycieczek i prowadzeniu
zaje¢C terapeutycznych, wiec nie zawsze mogg poswigcic¢ swoj czas i sity na troszczenie si¢

o ogrod. Watro wzia¢ to pod uwage decydujac si¢ na otwarcie ogrodu terapeutycznego.

Wptyw oséb odwiedzjacych na estetyke ogrodu

W atrakcjach naturalnych, jakimi sg ogrody nieunikniony jest kompromis pomi¢dzy
utrzymaniem ogrodu w stanie nieskazitelnym, a eksploatacja terenu generowana przez
ruch turystyczny. Szkody spowodowane przez odwiedzajacych to najczgstszy problem

zglaszany przez wlascicieli ogrodow. Zniszczenie i zadeptanie trawnika, zbieranie $mieci,



zamykanie i odgradzanie niektorych czesci ogrodu czy rabat ze wzgledu na przedepty

oraz skroty. Drugim problemem sg kradzieze calych roslin, fragmentéw roslin i matej
architektury. Wprowadzenie regulaminu (patrz rozdziat 5.2) edukuje odwiedzajacych, by
nie uszkadzac, nie zrywac czy wyrywac roslin, poniewaz mozna o nie poprosic i je zaku-
pi¢. Rosliny w sprzedazy ogrodow terapeutycznych to nie sprowadzany materiat szkot-
karski, tylko czesto rosliny pozyskiwane samodzielnie, na matg skale, przez wiascicieli/
pasjonatow z takze pacjentow podczas warsztatow z ro§lin matecznych z ogrodu. Dlatego
czgsto spotka¢ mozna roslinne unikaty i to jest dodatkowa wartoscia dodang ustug ofero-
wanych przez ogrody terapeutyczne.

5.5. Zalecenia projektowe dotyczace ogrodow
terapeutycznych

Ogradd terapeutyczny jest specyficznym terenem zielonym, ktorego celem jest poprawa
zdrowia 0s6b chorych i wsparcie terapii. By spetnit swoje zadanie powinien zosta¢ zbudo-
wany z poszanowaniem nastepujacych kryteriow:

1. Dostepnosé

Ogrod terapeutyczny musi by¢ zaprojektowany bez barier architektonicznych. Naj-
trudniejsze jest to do osiggnig¢cia w ogrodach tworzonych na zboczach i stokach. Za-
pewnienie dostgpnosci i bezposredniego kontaktu z ro§linami dla 0séb poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich, oraz mozliwo$ci wykonywania prac ogrodniczych moz-
na uzyskac przez wybudowanie podwyzszonych rabat (wys. od 30-70 cm) (Ryc. 14 A)
i wysokich pojemnikow w niektorych miejscach ogrodu (Ryc. 14 F). Taka konstrukcja
przybliza rosliny do poziomu rak i wzroku oséb poruszajacych si¢ na wozkach lub
takich, ktére nie moga si¢ schyla¢, dzigki czemu osoby te moga rosliny dotkna¢, po-
wachac czy zerwac (np. ziota).

2. Bezpieczenstwo

Kolejnym aspektem w projektowaniu zatozenia ogrodowego dla pacjentow jest zwrocenie
uwagi na bezpieczenstwo fizyczne i1 psychiczne. Osoby musza si¢ czu¢ w ogrodzie pewnie
1 bezpiecznie, w przeciwnym razie nie bedg korzystac¢ z przyjemnoscia z tego terenu. Osoby
starsze, ostabione, z problemami z samodzielnym poruszaniem si¢, wymagaja wygodnych
lawek przeznaczonych do odpoczynku. Wazny jest takze prosty i czytelny uktad komunikacji.
Sciezki i tarasy powinny byé wykonane z materiatow antyposlizgowych (Ryc. 14 E). Wpro-

wadzenie nawierzchni o zréznicowanych powierzchniach informuje osoby niedowidzacym
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o przeszkodach, zmianach kierunku, skrzyzowaniach i matej architekturze (inna faktura na-
wierzchni przy rabatach, schodach, ogrodzeniu, $cianach budynku, zywoptocie; inny rodzaj
nawierzchni nalezy zastosowa¢ na brzegu $ciezki — aby mozna bylo si¢ zorientowac, ze si¢
z niej schodzi, a takze na krawedziach pochylni czy ewentualnych schodow). Szerokosc¢ sciez-
ki powinna wynosi¢ minimum 1m, a szeroko$¢ glownych alejek 1,8 — 2 m. Umieszczenie
wzdhuz alejek poreczy utatwiajacych poruszanie si¢ w ogrodzie zwigkszy bezpieczenstwo.
Zaleca si¢ nie wprowadzanie elementow odbijajacych $wiatto i odblaskowych (duzych po-
wierzchni stojacej wody lub luster).

3. Dobrze okreslone granice

Dobrze, by ogrod byt ogrodzony lub posiadat nieformalne §ciany z zywoplotow czy
grup krzewow. To poprawia komfort i zwigksza poczucie bezpieczenstwa. Wazne jest jed-
nak, by nie zastoni¢ atrakcyjnych widokéw jezeli takie sa. Osoby przebywajace w ogro-
dzie nie powinny mie¢ wrazenia, ze s3 obserwowane i znajduja si¢ ,,jak w akwarium”,
na ktore patrzg inni. W dobrym i wygodnym ogrodzie terapeutycznym pacjent moze bez
obaw zapas$¢ w drzemke.

4. Obfitos¢ roslin i mozliwosci interakcji ludzi z roslinami

Aby ogrod zapewnial maksymalne dziatanie terapeutyczne powinien by¢ skompono-
wany z roznorodnego materiatu roslinnego. Powinny si¢ w nim znalez¢ drzewa lisciaste
i iglaste stanowigce gtdowna strukture kompozycyjna ogrodu czy parku, zapewniajgce
przyjazny mikroklimat, ochron¢ przed wiatrem, przyjemne zacienienie (Ryc. 14 B). Nie
moze zabraknac¢ tez licznych krzewow, o ozdobnych, czesto pachnacych kwiatach, cieka-
wych barwach lisci. Najnizsze pietro w takim ogrodzie wypetniaé powinny barwne ra-
baty bylinowe, atrakcyjne w ro6znych miesigcach, zmieniajace si¢ przez caty rok (Ryc. 14
C). Wazne sg rowniez rosliny okrywajace powierzchnie¢ ziemi pod drzewami i krzewami
o interesujacym ulistnieniu. Ogrod zdrowia powinien by¢ dekoracyjny nie tylko w sezo-
nie wegetacyjnym , ale i zimg. Takie zalozenie jest atrakcyjnym miejscem dla owadow,
ptakéw i innych zwierzat ozywiajacych i zwigkszajacym jego bioréznorodnos¢. Zbudo-
wany na bazie roslin ogréd wzbogacany powinien by¢ o elementy malej architektury,
takie jak niewielkie i zbiorniki wodne odbijajace niebo i otaczajacy krajobraz, zapew-
niajace srodowisko zycia dla ryb i ptazéw oraz roslin wodnych. Jednak wprowadzenie
i usytuowanie zbiornikow wodnych w ogrodach terapeutycznych jest obostrzone zasa-
dami bezpieczenstwa: 1. tafla wody nie moze odbijac¢ ostrego $wiatta stonecznego oraz
2. zbiornik musi by¢ ogrodzony i plytki i tak umieszczony, by nie sprowokowac nie-
bezpieczenstwa przypadkowego utonigcia. Urozmaiceniem doznan dzwigkowych begda
réwniez fontanny i strumienie przyciagajace dodatkowo ptaki. Takze rzezby ogrodowe



o klasycznej i spokojniej formie, takiej by nie wzbudzaty niepokoju, dodadzg wielu za-

kamarkom w ogrodzie szczegdlnego charakteru. W ogrodzie o walorach terapeutycznych
nie powinno zabrakng¢ rowniez zacisznych altan, bedacych dobrym miejscem do spotkan
w wickszym gronie, czy do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych.

5. Rozpoznawalne i wyraznie zarysowane wnetrza ogrodowe

Uktad ogrodu winien by¢ prosty i czytelny, lecz rownocze$nie dzieli¢ teren na wnetrza
ogrodowe o réznym charakterze. Pacjent spacerujac lub bedac prowadzonym na wozku
inwalidzkim, przechodzi przez obszary z otwartg lub zamknigta panorama, miejscami do
odpoczynku, widokiem roslin i drzew roznigcych si¢ barwa, pokrojem, tekstura, wielko-
$cia (Ryc. 14 D).

6. Intensyfikacja doznan sensorycznych w ogrodzie

Ogrdd sensoryczny odnosi sie do pieciu podstawowych zmystow cztowieka: wzro-
ku, dotyku, stuchu, smaku, wechu. Jednak ogrody bardziej profesjonalne czerpig wiedze
z Terapii Integracji Sensorycznej w ktorej najwazniejszym zmystem jest propriocepcja
inaczej czucie glebokie (zmyst orientacji ulozenia czesci wlasnego ciata). Takie ogrody
sensoryczne ktore uwzgledniajg trening czucia glgbokiego dodatkowo wprowadzajg wiele
elementow do ¢wiczenia rownowagi, hustania, turlania, przechodzenia w tunelach itp. Do-
znania zmystowe zaprojektowane sg tak, by w posegregowany i uporzadkowany sposob
zwroci¢ uwage i zaprosi¢ uzytkownikoéw do otwarcia zmystow i poznania ogrodu przez
zmysty. W takich terenach zieleni ktadzie si¢ nacisk takze na zachgcenie uzytkownika
do dotykania, zbierania, zgniatania ro$lin oraz interakcji z innymi obiektami w ogrodzie.
Elementy matej architektury musza by¢ wytrzymate na uzytkowanie. Rosliny powinny
by¢ bezpieczne i tolerowaé uszkodzenia osob korzystajacych z ogrodu.

Ryc. 15.1. Elementy wyposazenia ogrodu typowe dla ogroddéw terapeutycznych: A — pod-

niesione rabaty; B — miejsce zaciszne;
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Ryc. 15.2. C- $ciezka florystyczna w odcieniach zéttego; D — zmienna faktura: szorstki
kamien migkki miech; E — bezpieczna nawierzchnia antyposlizgowa betonowej $ciez-
ki ogrodowej; F — barwa kompozycja z roslin balkonowych w pojemniku; (fot. Bozena
Szewczyk-Taranek).

Pobudzenie zmystéw w ogrodzie

Stuch. Dzwigk peini wazng funkcje informacyjna pozwalajaca na lokalizacje
i poruszanie si¢ w przestrzeni ogrodu. Szczegodlnie osoby niedowidzace i niewidome
po dzwigkach charakterystycznych dla danych wnetrz ogrodowych poznaja gdzie si¢
znajduja — widzg dzwiekami. Takze dla os6b widzacych aktywne stuchanie jest jedna
z najlepszych form wyciszenia i nastrojenia na odbior $rodowiska przyrodniczego.
Nawet osoby gltuchonieme moga odczuwa¢ wibracje réznych brzmien. Dzwigk jako
tworzywo w kompozycji ogrodu to wyzwanie dla projektantéw. Oprocz naturalnych
odgloséw wzbudzanych woda i wiatrem, wydawanych przez ptaki, wprowadza si¢
specjalne ,,instrumenty” ogrodowe do gry przez uzytkownikéw (dzwonki, struny,



bebny, kotatki, ,,dzwigkowe ploty” aktywowane przez przeciaganie kijem, urzadzenia

wodne zbudowane z pedéw bambusa stosowane w ogrodach japonskich) (Ryc. 15 A).
Rosliny takze wydaja dzwigki: suche owocostany wypelnione nasionami, poruszane
wiatrem drzewa i fany wysokich traw.

Dotyk. Pobudzenie zmysty dotyku w ogrodzie odbywa si¢ poprzez $wiadome doty-
kanie r6znych faktur i tekstur w ogrodzie oraz elementow ktore r6znia sie temperaturg.
W projektowaniu stosuje si¢ teksturalne skladniki w ogrodzie takie jak np. rézne typy
nawierzchni §ciezek, lawek, altan, $cian. Srodowisko naturalne jest bardzo bogate w ele-
menty o cickawej teksturze, fakturze, ksztatcie itp. W ogrodach znajdujemy powierzch-
nie: szorstkie i chropowate (kora, porosty, surowy kamien); gtadkie (otoczaki, polerowane
drewno, niektdre liscie i ptatki kwiatow); prazkowane (dolna strona lisci, fakturowany
beton i kamien); wlochate i migkkie (liscie np. Stachys byzantina, paki niektorych roslin,
kwiatostany traw); wyboiste i nierowne (bruk, gatazki drzew). Do ogrodéow sensorycz-
nych dobieramy elementy naturalne o cieckawym ksztatcie (okragle kwiaty, kuliste owoce,
trojkatne i klapowane liscie); o roznej wadze (lekka kora do $cidtkowania, cigzka gliniasta
ziemia); o kontrastujacej gestosci (ciezki kamien i migkki mech). Gra stoncem i cieniem
powoduje zmiany temperatury odczuwane na skorze, co tatwo uzyska¢ mozna przez za-
cienianie okreslonych miejsc w ogrodzie poprzez drzewa, altany czy tunele (Ryc. 15 D).
Woda nagrzana od stonca i dla kontrastu zimna woda w ocienionej czg$ci oczka wodnego,
podobnie ciepty kamien w stonecznym miejscu, zimny w cieniu. Wazne, by na te aspekty
zwroci¢ uwage osobom spacerujacym. W ogrodach sensorycznych stosuje si¢ specjalne
,,Sciezki bosych stop” zbudowane z modutéw wypelnionych réznorakimi materiatami np.
zwirem, paskiem, okraglakami, tupkiem, kora, mchem, szyszkami itp. A dla osob na
dotykowe w stopach, koordynacje i rownowagg.

Do elementéw odbieranych dotykiem nalezg rowniez tablice informacyjne i pod-
pisy roslin w jezyku Braille’a w stosowane w ogrodach dydaktycznych dla osob nie-
widomych. Osoby niedowidzace w szczegolnosci bazuja na doswiadczeniu dotyko-
wym, by odczuwac i interpretowac¢ srodowisko naturalne, ktore petne jest rozmaitych

ksztattoéw, tekstur, form skupienia.

Zapach. Aromaty ogrodu i pachngcych rosliny sg waznym i niezb¢dnym elementem
kompozycji ogrodowej o walorach multisensorycznych. Warto umiesci¢ akcenty zapa-
chowe w waznych punktach ogrodu, przy fawce, altanie. Jesli chodzi o pachnace rosliny
dobrze jest wzia¢ pod uwage zroznicowane zapachy. Won wypetniajgca powietrze jest
wyczuwalna bez dotykania ro$liny: zapach kwiatow jasminowca, niektérych odmian roz,
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hiacynta, wiciokrzewow, heliotropu, maciejki itd. Sg tez aromaty roslinne odczuwalne po
zblizeniu si¢ do kwiatow, np.: zapach kwiatow kielichowca, kaliny wonnej, pierwiosnkow,
konwalii, floksa itd. Ro$liny zielarskie wydzielaja zapach po potarciu powierzchni liscia,
gdy uwolnione zostang olejki eteryczne. Ogrod pachnie nie tylko roslinami, ale takze
specyficznymi aromatami zwigzanymi z porami roku czy pora dnia np. zapach wody
w stawie, mokrej ziemi po deszczu, trocin, opadtych lisci jesienig, kory do $cidtkowania,
koszonej trawy, siana.

Wzrok. Sktadowe ogrodu wptywajace na zmyst wzroku, takie jak kompozycja
i kolorystyka, sa rownie wazne w ogrodach dla os6b niewidomych jak i dla osob
widzacych. Osoby stabowidzace czgsto rozpoznajg jasne barwy (biaty, zotty) i moc-
ne kontrasty kolorystyczne. Uwaza si¢, ze nawet osoby ociemniale potrafig jakims$
dodatkowym zmystem rozpozna¢ barwy. Dlatego ogrodach stosuje si¢ rosliny o ja-
skrawych, intensywnych kolorach kwiatow, posadzone w duzych plamach barwnych,
kontrastujace z zielenig lisci i trawnikow. Wyraznymi akcentami kolorystycznymi
moga by¢ elementy matlej architektury takie jak tawki. Czegstym zabiegiem projek-
towym jest stworzenie wnetrz ogrodowych o okreslonej barwie, np. ogrodu biatego,
niebieskiego czy czerwonego (Ryc. 15 E).

Smak. Uzytkownicy ogrodow majg mozliwos¢ skosztowania owocOw, warzyw najcze-
sciej jedynie w ogrodach prywatnych lub dydaktycznych pod okiem nauczyciela czy przewod-
nika. Smakowanie §wiezych owocow i warzyw bardzo uatrakcyjnia odbior ogrodu. Uprawa
roslin jadalnych w ogrodach z ktérych korzystaja dzieci jest bardzo uzytecznym sposobem
przedstawienia skad bierze si¢ zywnos¢. Szczegolnie cickawe jest stosowanie roslin o jadal-
nych kwiatach takich jak nasturcja, begonia czy ogdrecznik (Ryc. 15 F).

Ryc. 16.1. Mata architektura charakterystyczna dla ogrodéw sensorycznych: A — $ciana
sensoryczna; B — §ciezka bosych stop;



Ryc. 16.2. C — stét dotykowy; D — zZywy tunel, zacienione przejscie w ogrodzie obro-
$niete pnaczami; E — ogrdd biaty, kompozycja z biatych roslin i biatych elementow malej
architektury; F — stosowanie jadalnych kwiatow pobudza zmyst smaku w ogrodzie (np.
ogorecznik lekarski Borago officinalis); (fot. Bozena Szewczyk-Taranek).

Elementy ogrodu sensorycznego sa wprowadzane w projekt kazdego ogrodu terapeu-
tycznego czy leczniczego. A cechg taczaca te ogrody jest bogactwo roznorodnego mate-
rialu roslinnego o wybitnych cechach sensorycznych. Koncepcja ogrodu sensorycznego
bazuje na odpowiednio dobranych roslinach i elementach wyposazenia ogrodu i malej
architektury zaprojektowanych tak, by oddziatywaé na zmysty, zapewniajac petne spek-
trum stymulacji sensorycznej. W typowych ogrodach nacisk potozony jest na wizualne
aspekty (barwe, ksztalt) z zaniedbaniem tych, odbieranych przez pozostate zmysty. Na-
tomiast aktywizacja dotyku, wechu, stuchu, smaku wzbogaca odbior ogrodu, czynigc go
bardziej atrakcyjnym.
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5.6. Rosliny sensoryczne i zasady doboru

Gltowna koncepcja w doborze roslin do ogrodu sensorycznego jest zapewnienie atrak-
cyjno$ci ogrodu przez caty rok: gatunki kwitnagce wezesng wiosna (np. cebulowe), obficie
kwitnace latem, przebarwiajace si¢ efektownie jesienia, o dekoracyjnych zimg owocach,
czy zimozielonych li§ciach. Wazne jest wprowadzenie roslin wabigcych ptaki i motyle.

Rosliny nie zalecane do ogrod6éw sensorycznych

W projektowaniu i aranzowaniu ogrodow terapeutycznych obowigzuje zasada unika-
nia roslin toksycznych, trujacych oraz powodujgcych fitofotodermatozy. Takie zalecenia
przyjmuje wiekszos$¢ osrodkow i stosuje je bardziej lub mniej restrykcyjnie. Wszystko
zalezy od pacjentoéw ktorzy korzystaja z ogrodu, ich zachowania i poziomu $wiadomosci
czy zdolnosci intelektualnych i poznawczych. Jednak zasady bezpieczenstwa wskazuja,
by roélin trujacych nie projektowa¢ w ogrodach dla dzieci, dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie i chorych psychicznie. Wazne jest, by rosliny potencjalnie szkodliwe nie
byty posadzone w miejscach dostepnych, w ktorych tatwo mozna je zerwac i zjesé, tylko
w oddaleniu od $ciezek, poza obrgbem ogrodu warzywnego czy sadu, gdzie osoby sa
przyzwyczajone, ze korzystaja z roslin w celach konsumpcyjnych. Dzieci bardziej niz do-
rosli sa podatne na toksyny zawarte w roslinach, a takze sg bardziej sktonne (szczegdlnie
gdy sa mate) do odkrywania otoczenia wszystkimi zmystami, w tym zmystem smaku.
Wiele ogrodéw dziecigcych zachegca do tego typu eksploracji i zostaty zaprojektowane
z ro$linami, ktore mozna wachac, dotyka¢, smakowac. Wiedze na temat toksycznosci ro-
$lin sprawdzi¢ mozna w specjalistycznych ksiazkach (,,Rosliny trujace” Jakub Mowszo-
wicz, 1976; ,,Atlas trujacych roslin i jadowitych zwierzat” Horst Altmann, 2004; ,,Atlas
kieszonkowy: Rosliny trujace: 170 gatunkoéw roslin ozdobnych i dziko rosngcych” Peter
Dietze, Burghart Bohne, 2005) Duzym utatwieniem jest lista potencjalnie toksycznych
ro$lin na stronie internetowej Krolewskiego Towarzystwa Ogrodniczego (Royal Horti-
culture Society — RHS), pod linkiem: https:/www.rhs.org.uk/Advice/Profile?PID=524.
Rosliny zaréwno ogrodowe jak i pokojowe oraz balkonowe umieszczone sg na tej liscie

w kolejnosci alfabetycznej wedtug nazw tacinskich. Na tej stronie znajduja si¢ takze li-
sty roslin trujacych dla kotow, psoéw i koni. W czasie planowania roslin w grodzie warto
sprawdzi¢ czy nie s3 to gatunki toksyczne.



Niektore rosliny moga powodowaé trudno gojace si¢ podraznienia skory — der-

matozy. Fitodermatozy sa powodowane przez zwigzki fotosyntetyczne wystepujace
w roslinach. Symptomy to poparzenia (nawet drugiego stopnia), swedzenie, zaczer-
wienienie i1 bable wystgpujace w miejscu styku skory z sokiem rosliny po ekspozycji
slonecznej. Przyczyna jest nadwrazliwo$¢ skory na zwiazki draznigce i wywolujace
reakcje fototoksycznag po dzialaniu promieniowania UV ktére je aktywuje. Rosliny
powodujace fotodermatozy to np. ruta zwyczajna (Ruta graveolens), perowskia tobo-
dolistna (Perovskia atriplicifolia), dyptam jesionolistny (Dictamnus albus), barszcz
Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi), rosliny cytrusowate np. limonka (Citrus x
aurantiifolia), pomarancza bergamota (Citrus bergamia), cytryna zwyczajna (Citrus
limon). Dermatozy u niektorych osob powodowac¢ moze takze kontakt z sokiem z lisci
takich gatunkow jak lubczyk, pietruszka, seler. Rozwigzaniem jest unikanie powyz-
szych roslin lub poinformowanie os6b pracujacych z nimi o koniecznosci zakrywania
rak i mycie rak po kontakcie z skory z sokiem.

Kolejnym zaleceniem jest unikanie sadzenia roslin wabigcych osy i pszczoly w po-
blizu tawek i innych miejsc odpoczynku, poniewaz moga by¢ zagrozeniem dla uzyt-
kownikow ogrodu. W poblizu $ciezek nie powinno si¢ planowac¢ drzew i krzewow silnie
si¢ rozrastajacych, o niskiej koronie, ptytkim systemie korzeniowym, dajacych odrosty,
ktore niszcza nawierzchnig Sciezek. Wystrzega si¢ sadzenia roslin trudnych w pielggna-
cji i czgsto atakowanych przez choroby i szkodniki. Nie powinno wprowadza¢ si¢ roslin
z kolcami, cierniami w poblizu $ciezek. Tych z cierniami (na przyktad roze, berberys,
gltdg), ostrymi krawedziami (niektore trawy sa szczegolnie szkodliwe) lub substancjami
draznigcymi skore nalezy unika¢ podczas projektowania dla klientow, ktérzy sa sktonni
do bezposredniego kontaktu z ro§linami. Przy $ciezkach nie poleca si¢ sadzi¢ roslin zrzu-
cajacych owoce, ktore $mieca i moga powodowac poslizgniecie uzytkownikow.

Rosliny zalecane do ogrodu terapeutycznego wedtug zasady tréjki —
stule of three”

Architekei krajobrazu i projektanci oraz ogrodnicy maja ogromng palete roslin do wy-
boru i wigkszo$¢ z tych roslin posiada wybitne cechy sensoryczne. Dlatego nie jest moz-
liwe, by przedstawi¢ jedna list¢ roslin sensorycznych polecanych do ogrodu terapeutycz-
nego. By dokona¢ odpowiedniego wyboru mozna si¢ kierowa¢ zasadg ,,TROJKI” zwana
w podrecznikach angielskojezycznych ,,rule of three”. Polega ona na tym, ze jezeli dana
ro$lina przejawia 3 cechy z listy ponizej moze by¢ uznana jako roslina sensoryczna pole-
cana do ogrodu terapeutycznego.
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Tabela 4. Cechy roslin sensorycznych, rosliny spetniajace 3 warunki z listy w tabeli sa
potencjalnie sensoryczne i powinny by¢ zastosowane w ogrodzie terapeutycznym.

NR

CECHY

OPIS CECHY

dziata na zmysly poprzez
zapach, dotyk, dzwiek, kolor

ma bardzo dekoracyjne i ob-
fite kwitnienie, dtugo kwitna-
ce, cickawy ksztatt kwiatow

i kwiatostanow

cickawe ulistnienie, grube
lub migkkie liscie, nietypo-
wy kolor lisci, powierzchnia
metaliczna

jest fatwa w rozmnazaniu

daje mozliwos¢ pedzenia
kwiatow i przyspieszania
kwitnienia

posiada cieckawg kore, pokrdj,
krzewienie, interesujacy typ
wzZrostu;

stosowany we florystyce np.
do wiencow, bukietow, su-
szenia, tworzeniu dziet sztuki
(handcraft, landart, artretera-

pia)

moze by¢ zastosowana do
sadzenia w pojemnikach

posiada znaczenie etniczne,
etnobotaniczne

PRZYKLADY ROSLIN

zapach: ptomyk wiechowaty (Phlox panicula-
ta) (Ryc. 16A); dotyk: czysciec wehnisty (Sta-
chys byzantina) (Ryc. 16B); dzwigk: miskant
chinski (Miscanthus sinensis) (Ryc. 16C);

Dzwonek karpacki (Campanula carpatica),
stonecznik roczny (Helianthus annuus),
pysznogtéwka ogrodowa (Monarda xhybrida);

zurawka drzaczkowa (Heuchera xbryzoides),
brunera wielkolistna (Brunnera macrophylla),
bergenia sercolistna (Bergenia cordifolia);

barwinek mniejszy (Vinca minor),
wierzba iwa (Salix caprea),
migta pieprzowa (Mentha piperita);

wisnia pitkowana (Prunus serrulata),
forsycja posrednia (Forsythia xintermedia),
lilak pospolity (Syringa vulgaris);

modrzew europejski ,Pendula’ (Larix decidua),
brzoza pozyteczna (Betula utilis var. jacquemonti),
powojnik gorski (Clematis montana);

hortensja bukietowa (Hydrangea paniculata),
deren bialy (Cornus alba),
przywrotnik migkki (Alchemilla mollis);

heliotrop ogrodowy (Heliotropium arborescens),
smagliczka nadmorska (Lobularia maritima),
pomidor zwyczajny (Solanum lycorpersicum);

ktokoczka potudniowa (Staphylea pinnata),
topola osika (Populus tremula),
czosnek niedzwiedzi(Alium ursinum);



10

11

12

13

14

15

16

17

OPIS CECHY

wigzane s z nig wzruszajace
historie, nostalgiczne konota-
cje, wspomnienia

jest tatwa w uprawie, nie
wymarzajaca, tatwa w cieciu
i pielegnacji

nie jest inwazyjna (sita wzro-
stu fatwa do kontrolowania)

ma zastosowanie kulinarne,
jest jadalna

ma zastosowanie medyczne
i farmakologiczne

jest dekoracyjna o r6znych
porach roku

jest atrakcyjna dla pszczol,
przyciaga ptaki i owady

ma interesujace szyszki,
ciekawe owoce, owocostany,
nasiona

PRZYKLADY ROSLIN

lawenda waskolistna (Lavandula latifolia),
rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis),
zhocien ogrodowy (Chrysanthemum grandiflorum);

bodziszek czerwony (Geranium sanquineum),
funkia Fortune’a (Hosta xfortunei),
budleja Dawida (Buddleja davidii)

kocimigtka Fasseena (Nepeta xfaassenii)
rozchodnik okazaty (Hylotelephium specta-
bile) poziomka pospolita (Fragaria vesca);

lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale),
jagoda kamczacka (Lonicera caerulea),
nasturcja wigksza (Tropacolum majus);

melisa lekarska (Melissa officinalis),
zywokost lekarski (Symphytum officinale),
lipa drobnolistna (Tilia cordata);

leszczyna pospolita odm. pogigta (Corylus
avellana ‘Contorta’),

bez czarny (Sambucus nigra),

miodunka pstra (Pulmonaria saccharata);

ktosowiec fenkutowy (Agastahe foeniculum)
(Ryc. 16D), jezowka purpurowa (Echinacea pur-
purea) (Ryc. 16E), r6za dzika (Rosa canina);

jablon purpurowa (Malus purpurea) (Ryc. 16F),
sosna czarna (Pinus nigra),
jarzab pospolity (Sorbus aria);
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Ryec. 17. Przyktady ro$lin sensorycznych: A — ptomyk wiechowaty (Phlox paniculata) za-
pach, wzrok, intensywnos$¢ kwitnienia; B — czySciec welnisty (Stachys byzantina) do-
tyk, tatwos$¢ uprawy, okrywowa; C — trawy ozdobne (tu: kolekcja miskantéw chinskich
Miscanthus chinensis) stuch, fatwo$¢ uprawy, zastosowanie florystyczne; D — ktosowiec
fenkutowaty (Agastache foeniculum) tatwos$¢ uprawy, miododajny zapach; E — jezowka
purpurowa (Echinacea purpurea) obfite kwitnienie, lecznicza, przycigga motyle; F — ja-
bton purpurowa (Malus purpurea) ozdobne owoce, jadalne, zastosowanie florystyczne;
(fot. Bozena Szewczyk-Taranek).



5.7 Ustugi w ogrodzie terapeutycznym

Ustugi terapeutyczne

Ogrdd terapeutyczny $wiadczy ustugi zwigzane z organizacja warsztatow dostoso-
wanych do okreslonych grup pacjentow. Takie zajecia moga mie¢ forme terapii pasywnej
(spacery, degustacje) i aktywnej (warsztaty ogrodnicze). Formy pasywne ustug terapeu-
tycznych polegaja przede wszystkim na §wiadomych spacerach w ogrodzie. Moga by¢ to
spacery sensoryczne dla dorostych lub dzieci gdzie w kolejnych etapach skupia i pobudza
si¢ kolejno zmysty. Dla dzieci mozna wprowadzi¢ sensoryczne gry terenowe w czasie kto-
rej dzieci wyszukuja konkretne, zadane elementy w ogrodzie np. co§ pachnacego, duzego,
mickkiego, mokrego itp. W zaleznosci od klientdéw mozna wprowadzi¢ dtuzsze spacery
oparte o trening mindfulness, czyli skupienie si¢ na doswiadczeniu chwili w formie sesji
medytacyjnych. Wybrane ogrody wprowadzaja zwiedzanie bez uzycia zmystu wzroku
co powoduje wyostrzanie innych zmystéw. Niektérym klientom mozna zaproponowaé
spacer $Sciezka bosych stop. Dla innych klientow mozna zaproponowac spacery bior6z-
norodne polegajace na obserwacji zycia w ogrodzie (owadow, ptakéw) lub spacery bota-
niczne skupiajace si¢ na poznaniu roslin, ich budowy i wymagan. W okreslonym sezonie
np. czasie petnego rozwoju ziot czy dojrzatosci owocow, mozna zaproponowaé warsztaty

zwigzane ze zbiorem i degustacja ziot lub owocoéw jagodowych.

Formy aktywnej hortiterapii swiadczonej w ogrodzie polega¢ beda na warsztatach
ogrodniczych. Tematyka scenariuszy warsztatow stacjonarnych dostosowana jest do se-
zonu, regionu i specyfiki ogrodu oraz potrzeb i mozliwosci klientow. Takie warsztaty
moga by¢ dodatkowo platne. Scenariusze i standardy prowadzenia zaje¢ powinny by¢
skonsultowane z terapeuta zajeciowym lub hortiterapeuta prowadzacym i odpowiedzial-
nym z dang grupg, by procedura byta odpowiednio przeprowadzona. Wazne, by klienci
wymagajacy indywidualnej pracy mieli takg pracg zapewniona. Grupy terapeutyczne dla
0s6b niepetnosprawnych licza najczesciej 5-6 osob. Warsztaty hortiterapeutyczne moga
polega¢ na kompozycjach florystycznych z darow z ogrodu, tworzeniu lasow w stoiku, czy
tworzeniu kompozycji ro§linnych w pojemnikach np. mini ogrodu ziotowego, aranzacji
z ro$lin balkonowych i jednorocznych. W terminie wiosennym mozna zaplanowac zajecia
z wysiewow czy sadzonkowania, a jesienig z sadzenia ro$lin cebulowych. Dla pacjentow
wymagajacych ¢wiczen fizycznych mozna zaplanowac¢ odpowiednie zajecia rekreacyjne
w formie terenoterapii. Interesujacym pomystem jest propozycja wydarzen zwigzanych
ze $wietem danej rosliny np. truskawkowe party, stonecznikowe party, dzien lawendy.
W okresie w ktorym bohaterka jest dana roslina, warsztaty polegaja na prezentacji tej
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ro$liny, jej walorow i mozliwos$ci zastosowania w sztuce kulinarnej i w leczeniu. Uczest-
nicy warsztatow najczesciej zabieraja swoje dzieta ze soba, co czyni zajecia dodatkowo
atrakcyjnymi.

Ryc. 18. Elementy wystroju ogrodow z akcentami dla dzieci w ogrodach pokazowych
Kapias; A — kolorowy pociag ze skrzynek po jabtkach; B —naturalny plac zabaw dla dzie-
ci z wigwamem; C — miejsce do gry w ogrodowe szachy; D — bajkowa dekoracja tunelu
wzbudza zaciekawienie dzieci; (fot. Bozena Szewczyk-Taranek).

Ustugi edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

Dzieci sg szczegolnymi klientami ogrodow terapeutycznych, poniewaz ogrdd jest na-
rzedziem do budowania wiezi dziecka z natura, zachwytu przyroda i szacunku do przyro-
dy. Ogrod powinien by¢ miejscem dla dzieci interesujacym, takim ktory wzbudzi w nich
fascynacj¢ natura. Przystosowanie ogrodu do potrzeb dzieci mozna przeprowadzi¢ na
dwoch poziomach: 1. stworzeniu dedykowanego dzieciom zakatka do zabawy np. w for-
mie naturalnego placu zabaw; 2. przystosowania calego ogrodu dla dzieci przez wprowa-
dzenie kilku elementow matej architektury przyciggajacego dziecigcg uwage i cickawosé,
ktére mozna potaczy¢ opowiescia w formie gry terenowej. Naturalny plac zabaw dla dzieci



powinien zawiera¢ podstawowe obiekty lubiane przez dzieci np. piaskownice, czy hustawke.

Ale mozna go wzbogaci¢ w elementy sensoryczne, takie jak: Sciezka bosych stdp, tunel do
przechodzenia lub chowania sig, czy mini pagorek do turlania. Swietnym elementem jest wi-
gwam z wikliny, czy mini labirynt lub $ciezka w ksztalcie slimaka (Ryc. 17 A-D).

Zwiedzenie ogrodu w formie gry terenowej polega na oznaczeniu 5-9 miejsc z cieka-
wymi ro$linami lub elementami malej architektury ktore dzieci majg odnalez¢ na pod-
stawie opracowanej wczesniej mapy i zaznaczyc¢, a nastgpnie kierowac si¢ do nastepne-
go punktu wedtug wskazowek. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie i odnalezienie danego
punktu, zaznaczenie na mapie i narysowanie fragmentu rosliny lub odpowiedzenie na
pytanie. Tego typu zabawy angazujace dzieci stworzyly wazne ogrody botaniczne w Eu-
ropie 1 wprowadzity dedykowany dzieciom plany zwiedzania ekspozycji botanicznych.
Jest to czynnik budujacy doswiadczenie dziecka, wyostrzajacy zmyst obserwacji, pogle-
biajacy wigz z naturg i poczucie, ze jest waznym klientem. Warto, by nie dopusci¢ do
sytuacji gdy dzieci po zwiedzaniu ogrodu wychodza znudzone. Wspdtczesne dzieci
uzaleznione czgsto od elektroniki bardzo tatwo nudza si¢ w ogrodach, dlatego tym
bardziej wazne jest, by w tak pigknych, bezpiecznych i ciekawych miejscach mogty
zachwyci¢ si¢ srodowiskiem naturalnym.

Wiele ogrodow decyduje si¢ na dopracowanie oferty i przedstawienie dedykowanych
sciezek, spaceréw edukacyjnych, proponujac np. tematyczne wycieczki jak np.: ,,Upra-
wy ekologiczne — co to znaczy?”, ,,Zapylenie i sposoby rozsiewania nasion”, ,,Jak pomoc
roslinom wzrastaé i si¢ rozwijac”, ,,Zwierzgta w ogrodzie”, "Owady, plazy i tancuchy
pokarmowe”, ,,Z ogrodu na st6t”, ,,Ogrod — laboratorium zmystow”, ,,Sztuka z natury —
barwy natury”. To tylko przyktady wybranych wycieczek, ktére realizuja podstawe pro-
gramowg edukacji w szkole podstawowej. Ogrod to wyjatkowe miejsce do nauki, bardzo
zwigzane z konkretnym siedliskiem i warunkami przyrodniczymi, dlatego wiele ogro-
dow terapeutycznych zaleca nauczycielom i terapeutom wizyte wstepng, by mogli zapo-
znac si¢ z zakresem, zasobami i mozliwos$ciami ogrodu. Kazdy ogrod ma do zaoferowania

bogactwo wrazen wizualnych, dotykowych i multisensorycznych.

Ustugi dodatkowe

Przy wielu ogrodach terapeutycznych prowadzona jest sprzedaz ro$lin, poniewaz
znaczna czes¢ 0sob odwiedzajacych chee zakupié rosliny ktore widziata w ogrodzie. Ro-
sliny w punkcie sprzedazy moga by¢ nadwyzka z zaje¢ hortiterapeutycznych. Podopiecz-
ni ktorzy je rozmnozyli sa niezwykle dumni gdy ich rosliny znajda nabywce 1 przez to
przyczyniaja si¢ do finansowego wsparcia osrodka czy ogrodu.
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Niektore ogrody terapeutyczne wprowadzaja ustugi gastronomiczne. Kawiarnia, bi-
stro, matla restauracja czy inny rodzaj lokalu gastronomicznego oraz miejsce na spozycie
wlasnego positku to jedna z atrakcji ogrodu terapeutycznego (Ryc. 18 A, B). Mozliwo$¢
odpoczynku przy kawie i herbacie, po dtugim spacerze, jest dla podopiecznych ukorono-
waniem do$wiadczenia zwigzanego z przechadzka wsrdd roslin i mozliwo$cig omdwienia
wrazen. Spacer po ogrodzie jest czgsto doS¢ wyczerpujacy i wielu klientow oczekuje,
ze bedzie mogla odpoczac i dodatkowo skonsumowac lokalne przysmaki czy mozliwo$¢
spozycia wlasnego positku.

Ryec. 19. Kawiarnia w ,,Ogrodzie na Rozstajach” jest popularnym miejscem relaksu dla tury-
stow 1 dekoracja ogrodu: A — wkomponowany w ogrod budynek kawiarni z zielonym dachem;
B — widok z tarasu kawiarni na miejsce zabaw dzieciecych; (fot. Waldemar Gorajczyk).

Zdarza si¢ ze ogrody terapeutyczne czerpig dodatkowe dochody zwiazane z wynaj-
mem powierzchni ogrodu na: sesje zdjeciowe, gtéwnie §lubne. Takze niektore ogrody
posiadajace wigksze mozliwosci zwigzane z infrastrukturg i miejscem wynajmujg teren
ogrodu na mate przyjecia. Popularno$cia w ogrodach ciesza si¢ wieczorki poezji, plenery
malarskie, koncerty, wystawy. Niektore ogrody wprowadzaja sezonowe wydarzenia kto-
re moga by¢ dodatkowo opisane w mediach spolecznosciowych. Czgsto sg to dni otwarte
lub $wigta jakiej$ rosliny (np. $wieto rozanecznikow, czy §wicto lawendy) w zaleznosci
od specyfiki ogrodu. Uroczysto$¢ czgsto polaczona jest z wystawg, tanszymi biletami
i sprzedaza roslin w okazyjnych cenach. Taki event moze by¢ takze zwigzany z jakimi$
lokalnymi tradycjami np. zbiorem agrestu, aronii, rumianku czy wyplataniem koszykow.
Przy okazji mozna zapozna¢ turystow z dziedzictwem kulturowym regionu i specyficz-
nymi narzedziami czy technikami stosowanymi w rekodziele. Pomysty zaleza od wiasci-

cieli i sa wyr6znikiem ogrodu podkreslajacym jego indywidualny charakter.



5.8. Marketing

Jezeli traktujemy ogrod terapeutyczny jak biznes to wazne, by ustali¢ cel naszej dzia-
talnosci (po co prowadzimy dziatalnos¢, czemu ma ona stuzy¢ oraz co chcemy osiggnac).
Celem moze by¢ che¢ poprawy zdrowia i jako$ci zycia 0sob niepelnosprawnych poprzez
ogrod i ogrodnictwo, podzielenie si¢ z ludzmi mitoscig do ogrodow, dotarcie do jak naj-
wigkszej liczby klientow, zwigkszenie ruchu odwiedzjacych 1 wzrost dochodu, prowadze-
nie akcji edukacyjnych, promocja regionu itp. Gdy sformutujemy cel wtedy tatwiej bedzie
nam dobra¢ strategie¢ marketingowa, i bardziej czytelny bedzie nasz przekaz. Opisanie
kilku kluczowych warto$ci, ktdore nam przyswiecajg tez jest przydatne, bo wskaze co
chcemy komunikowa¢. Warto§ciami moze by¢ np. zdrowie, tolerancja, szacunek dla in-
nych, piekno (estetyka), dobra zabawa, spokdj, kultura, ochrona przyrody, wysoka jako$¢
ustug, stosowanie lokalnych produktow. Wazne jest okreslenie w kilku stowach jak chce-
my by¢ postrzegani i co jest naszym wyréznikiem.

Warto tez scharakteryzowac¢ kluczowych klientow dla ktérych dedykujemy swoje
ustugi. Zastanowmy si¢ nad ich potrzebami oraz oczekiwaniami, by odpowiednio dopaso-
wac dziatania marketingowe oraz komunikacje marketingowa np. systematyczne aktuali-
zowanie profilu w mediach spotecznosciowych. Ogrody ktore np. zamierzaja zwigkszy¢
ilo$¢ odwiedzin 0sob w wieku senioralnym musza zaplanowac¢ akcje marketingowe przed
sezonem 1 zastanowi¢ si¢ nad liczbg i tematykg eventow (wydarzen) w ogrodzie, ktore
bytyby atrakcyjne dla seniorow.

Rekomendowane strategie, by rozwing¢ biznes to: dopracowanie wizerunku, atrak-
cyjnosci i konkurencyjnosci oferty handlowej, wysoki poziom podstawowego serwisu jak
toalety (czystos$¢, dostepnos¢, wygoda korzystania), wprowadzenie uslug gastronomicz-
nych i dopasowanie do potrzeb wybranych grup klientéw: dzieci — miejsce do zabaw,

senioré6w — wygodne tawki, przyjemna kawiarnia, bezpieczne $ciezki.

Strona internetowa

Najwazniejsza wizytowka ogrodu to aktualna i aktywna strona internetowa: czytelna,
prosta i petna zachecajacych zdje¢ (Ryc. 19). W strone internetowa warto jest zainwe-
stowac¢ 1 zleci¢ jej stworzenie profesjonalnej firmie lub samemu zaangazowac si¢ w ten
proces. Umiejetno$¢ samodzielnej aktualizacji strony, dodawania zdjg¢ i uzupetniania
opisow daje swobode i znacznie ogranicza wydatki. Wtasciciele ogrodow podkreslaja
zgodnie, ze ogrod nie istnieje bez strony internetowej i jest to integralna cze$¢ biznesu.

Zawartos¢ przyktadowej strony internetowej prezentuje tabela 5.
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Tabela.5. Przykladowe podstrony na stronie internetowej ogrodu terapeutycznego.

START Strona startowa moze by¢ zdjeciem-wizytowka z ogrodu, czgsto
z cytatem, opisem, zaproszeniem lub misja

O ogrodzie, filozofia (misja, cele), historia powstania, cechy cha-

rakterystyczne, opis ogrodu, wnetrza ogrodowe np. ogrod motyli,
O NAS P . , . .

ogrdd ziotowy, ogrod warzywny, ogrod wrdzek, ogrod ozdobny,

las, ogrod wiejski, itd.)

GODZINY
OTWARCIA

Zwiedzanie indywidulane, zwiedzanie grupowe, sesje zdjeciowe,
sprzedaz roslin.
OFERTA Mozna bardziej szczegdtowo opisaé oferte edukacyjna jezeli pro-
wadzone sa tematyczne zajecia dla dzieci
Najwazniejsza i najbardziej wartosciowa pod wzgledem atrakcyj-
GALERIA nosci dla klientow, cze$¢ strony internetowej, wazna jest jakosé
zdje¢ oraz ich aktualnos¢

Warto jest umiescic i opisa¢ dodatkowe atrakcje okolicy, by zapew-
ni¢ petne doswiadczenie turystyczne dla os6b odwiedzajacych

REGULAMIN Opis prostego regulaminu zwiedzania ogrodu

Publikowanie opinii klientow lub referencji, czyli tzw. testimonials
OPINIE (ang.), tworzy miejsce bardziej wiarygodnym. Wazne jest dbanie
o0 opinie z serwisu ,,Google Maps”.

Jezeli prowadzone sg wydarzenia w ogrodzie lub odbywaja si¢
jakie$ interesujace eventy, kwitng rzadkie rosliny, odniesiemy
jakie$ osiagniecia, warto pochwali¢ si¢ tym na stronie. Wazne, by
ta strong systematycznie aktualizowac.

BLOG, VLOG Link do Bloga ogrodowego lub kanatu na YouTube — jezeli istnieje

KONTAKT gz;g: mailingowe: adres, e-mail, telefon, formularz kontaktowy,

Adres powigzany z interaktywng mapa w serwisie Google Maps.
Mimo, zZe jest to we wczesniejszej zaktadce to warto jest ta strone
JAK DOJECHAC ? powtdrzyé, poniewaz wiele 0sob z korzysta z nawigacji i bedzie

kierowac¢ si¢ wedtug wskazan mapy lub wpisze adres wyswietlony
STOPKA

Opis kiedy ogrdd jest czynny.

OKOLICA

AKTUALNOSCI

obok mapy

Ikony z linkami do serwisu YouTube i mediow spotecznosciowych
Instagram i Facebook, opis wykonawcy strony




Blog

Waznym dodatkiem do strony internetowej jest prowadzeniem bloga dokumentuja-
cego zycie ogrodu, zawierajgcego inspiracje, porady ogrodnicze, prezentujgcego pickno
ogrodu. Blog utatwia wyszukiwanie i zwicksza wiarygodnos¢ oraz doswiadczenie ogrod-

nicze wlascicieli.

Media spotecznosciowe

W sukcesie komercyjnym konieczny jest atrakcyjny i systematycznie aktualizowany
profil na Instagramie i Facebooku. Dodatkowo zastosowanie odpowiednich technik po-
zycjonowania, targetowania, zarzadzania mediami spotecznosciowymi, a takze wyko-
rzystanie ptatnych reklam np. na Facebooku czy Instagramie znaczaco przyczynia si¢
do wigkszych zasiggow 1 zwielokrotnienie liczby gosci odwiedzajacych ogrod. Zainte-
resowanie i ruch w mediach spotecznosciowych mozna uzyska¢ dzieki stosowaniem od-
powiednich hasztagow w postach oraz spontanicznej aktywnos$ci oséb odwiedzajacych
ogrod, ktore bedac pod pozytywnym wrazeniem oznaczaja miejsce pobytu, dzielg si¢

swoimi wrazeniami i zdjeciami, a tym samym promujg i popularyzuja ogrod.

Portale turystyczne

Oznaczenie lokalizacji miejsca ogrodu w serwisie Google Maps jest bardzo przy-
datne poniewaz utatwia dotarcie do ogrodu za pomoca systemu nawigacji i ogranicza
niepotrzebne nieprozumienia lokalizacyjne. Wiele ogrodow teraputycznych zlokali-
zowanych jest w miejscach dosc¢ ,,dziewiczych” i odlegtych, dlatego tatwe znalezie-
nie drogi znacznie poprawia odbidr ,,przezycia turystycznego”. Dodatkowo serwis
Google Maps umozliwia wstawienie oznaczonych zdje¢ z ogrodu, co jest dodatkowa
zacheta dla innych potencjalnych turystow.

Swietnym pomysltem jest stworzenie informacji o ogrodzie jako atrakcji turystycznej
na portalach turystycznych np. takich jak TripAdvisor, czy nawet Airbnb. Wspotczesnie
TripAdvisor jest gtéwnym zrodtem wiedzy dla turystow o miejscach wartych odwiedze-
nia w okolicy. Z roku na rok, coraz wigcej osob korzysta z tego serwisu odwiedzajac
roézne miasta i regiony. Warto takze zadbaé o zachecenie turystow, by dodali swoja opini¢
o miejscu na danym serwisie, zwlaszcza gdy opuszczajg ogrod ze Swiezymi, wspaniatymi
wspomnieniami. Drugorzedne znaczenie marketingowe ma wydanie mapy, przewodnika
po ogrodzie, lub ksigzki zwigzanej z ogrodem i jego wlascicielami, czy dziedzictwem
ogrodniczym. Jednak takie dodatkowe wydawnictwo podnosi warto$¢ edukacyjng ogro-
du. Wydanie formy papierowej ulotek czy ksiazek nie jest konieczne, ale moze by¢ przy-
datne. Interesujaca opcja jest mozliwos¢ Sciagniecia takich publikacji, nawet za symbo-
liczng optata, ze strony internetowej w formacie pdf.
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Sklepy z pamiatkami

Ogrody terapeutyczne w Polsce rzadko decyduja si¢ na prowadzenie sklepu z pamiat-
kami. Taki sklep jest obowigzkiem zwigzanym z dodatkowym etatem, powierzchnia, ra-
chunkowoscig. Ponadto wielu wlascicieli twierdzi, ze ich §wiadomos¢ ekologiczna jest na
tyle wysoka, ze czesto przedmioty sprzedawane w takim sklepie sa przyczyniaja si¢ tylko
do zasmiecenia naszej planety. Najlepsza pamiatka jest mozliwos$¢ zakupu roslin mnozo-
nych na miejscu przez ogrod.

By ogréd terapeutyczny odnosit sukcesy komercyjne i utrzymat, a nawet zwieckszat
liczbe turystow, niezbedny jest takze ciggly rozwoj ogrodu i regularne wprowadzanie
nowych elementow. Pod tym wzgledem ogrody przypominajg galeri¢ sztuki gdzie zmie-
niamy wystrdj lub aktualizujemy i unowocze$niamy wystawe i oferte.



6. Modelowy ogrod
terapeutyczny
,RODZINNY OGROD
MAZUROWKA"

Hortiterapia, czyli terapia zajeciowa stosujgca ogrodnictwo dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, ostatnimi laty zyskuje na popularnosci. Prowadzona jest w specjalnie
zaprojektowanych i dopasowanych ogrodach zwanych ogrodami terapeutycznymi. Se-
sje hortiterapeutyczne w ogrodzie mogg mie¢ forme terapii czynnej i biernej. Podczas
terapii biernej cztowiek w ogrodzie wycisza si¢ i relaksuje. Natomiast terapia czynna
polega na zaangazowaniu w prace ogrodnicze: wysiew nasion, sadzenie ro$lin, ich
pielggnacje i obserwacje. Taka aktywno$¢ stymuluje zmysty, uczy samodzielnosci
i odpreza. Ogrody terapeutyczne to takze to wspaniaty sposob, by pomoc innym dzie-
lac sie swoja pasja ogrodnicza.

Takim ogrodem terapeutycznym jest ,,Rodzinny Ogrod Mazurowka” przystoso-
wanym do prowadzenia hortiterapii (Ryc. 20 A-D). Prowadzony jest przez malzenstwo:
Barbare i Andrzeja Mazuréw oraz ich syna Macieja Mazura. Ogréd zlokalizowany jest
w atrakcyjnym miejscu, w sasiedztwie Zalewu Klimkoéwka w Ujsciu Gorlickim, (doktad-
ny adres: 38-315 Ujscie Gorlickie 285), w wojewodztwie matopolskim. Wtasciciele ogro-
du sa ogrodnikami pasjonatami, nie posiadajg wyksztatcenia kierunkowego, a ich wiedza
ogrodnicza i projektowa to efekt intensywnego samoksztatcenia. W przysztosci planu-
ja uzupeti¢ wiedze z zakresu hortiterapii na kierunkowych Studiach Podyplomowych.
W przypadku prowadzenia dziatalnos$ci jaka jest ogrod terapeutyczny wyksztatcenie kie-

runkowe nie jest wymagane.
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Ryec. 21. ,,Rodzinny Ogrod Mazuréowka” podzielony jest na wiele stref o odmiennym cha-
rakterze oferujacych roznorodne doznania sensoryczne, relaks, zaciekawienie i fascynacje
przyroda: A — ogrdd parterowy z widokiem na pasma gorskie; B — jedna z zacisznych al-
tan; intymne miejsca do indywidualnego odpoczynku (C, D); (fot. Waldemar Gorajczyk).

Jest to jedyny w powiecie gorlickim ogréd otwarty do zwiedzania i terapii dla mito§nikow
i sympatykow natury. Ogrod potozony jest na potudniowym stoku Kiczery, dzieki czemu
z ogrodu mozna podziwia¢ urokliwe widoki na wzniesienia zwane ,,ksiezniczkami Beskidu
Niskiego” — gorami: Polana, Homola i Kopa. Ogrod na powierzchnie ponad 0,7 ha. Poczatki
ogrodu siegaja roku 2004, kiedy to wiasciciele osiedlili si¢ w tym miejscu, zbudowali dom
i zaczeli stopniowo tworzy¢ ogrod na dziatee, ktora wezesniej byta taka. Sukcesywnie budo-
wano strukturg ogrodu sadzac wysokie drzewa i gatunki mrozoodporne, charakterystyczne
dla tej strefy klimatycznej. Wiasciciele zaczeli intensywnie poglebia¢ swoje hobby ogrodnicze
poprzez czytanie specjalistycznych magazynow i ksigzek ogrodniczych oraz liczne podro-
ze do innych ogrodow szukajac inspiracji kompozycyjnych i rozwigzan projektowych. Jed-
nym z glownych problemow zwigzanych z zatozeniem ogrodu byta mata miazszo$¢ ziemi, co
zmusito do sadzenia wszystkich roslin w specjalnie przygotowane doty. W przeciwnym razie
rosliny, szczeg6lnie drzewa i krzewy nie bylyby wstanie zaglebi¢ systemu korzeniowego, co



grozitoby wykrotami. Jak podkreslajg wlasciciele, byto to niezwykle pracochtonne, bo kazda

ro$lina posadzona zostala do przygotowanego wczesniej, gtgbokiego dotu zaprawionego zy-
zng ziemig kompostowa. Uksztattowanie terenu ogrodu takze wymagato nawiezienia duzej
ilosci ziemi. W ogrodzie zgromadzono wiele drzew, krzewow, bylin, traw 1 roslin jednorocz-
nych, a w kilku oczkach wodnych o r6znej glebokosci mozna zapozna¢ si¢ z wieloma roslina-

mi i zwierzetami wodnymi.

Ryc. 22.1. ,,0gro6d Rodzinny Mazurowka” jest zaprojektowany ,,bez barier” i przystosowa-
ny do wymagan osob niepelnosprawnych i prowadzenia zaje¢¢ hortiterapeutycznych: A —
zaciszne wnetrze ogrodowe z widokiem; B — ogrod zabaw dziecigcych z stylu mini wio-
ski; C- staw z bujng roslinnoscig; D — miejsce do kapieli stonecznych otoczone liliowcami;
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Ryc. 22.2. E — romantyczny zakatek relaksacyjny; F — tajemnicza $ciezka zachecajaca do
spaceru; (fot. Waldemar Gorajczyk).

Réznica wysoko$ci pomiedzy najnizszym, a najwyzszym punktem ogrodu wynosi 7,5
m. Teren o takim nachyleniu trudno jest przystosowac¢ do potrzeb osoéb na wozkach in-
walidzkich, jednak wtascicielom si¢ to udato. Dzigki likwidacji barier architektonicznych
korzystanie z ogrodu jest mozliwe rowniez przez osoby z chorobami narzadéw ruchu lub
osoby na wozkach. W ogrodzie brak jest schodow, progoéw, kraweznikow, a Sciezki maja
odpowiednie nachylenie i stabilng nawierzchni¢ (Ryc. 21 A-F).

Ogrod terapeutyczny Mazurdéwka jest oazg biordznorodnosci, dzigki licznym bud-
kom legowy, domkom dla jezy itp. przyciaga liczne zwierzeta, ptaki i owady. Podzie-
lony jest na kilkanascie wnetrz ogrodowych, min. klasyczny labirynt z zywoptotu
grabowego (Ryc. 20 A), ogréd zabaw dziecigcych (Ryc. 21. B), miejsca do relaksu
i medytacji (Ryc. 20 B-D, Ryc. 21 A, D, E). Kazdy zakatek czy wnetrze wzbogacone
jest w interesujace rzezby, dodatki dekoracyjne w ré6znym stylu nadajace niepowta-
rzalnego charakteru (Ryc. 22 A-D).



Rye. 23. ,,Rodzinny Ogrod Mazuréwka” posiada urokliwe enklawy (A) liczne rzezby
ogrodowe (B) i oczka wodne (C), wiele miejsc z tawkami do odpoczynku (D); (fot. Wal-
demar Gorajczyk).
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Sciezki poprowadzone sa tak, ze tgcza rozmaite wngtrza ogrodowe, ukazujac czgsto
ogrodowe niespodzianki, takie jak rzezby czy oczka wodne (Ryc. 22 A-D), dzigki czemu
teren wydaje si¢ wigkszy niz jest w rzeczywistosci, a $ciezki nie sa strome. W miejscach
widokowych 1 trudniejszych $ciezkach zainstalowane sg porgcze. Wejscia do altan sg wy-
konane tak, ze osoba na wozku jest w stanie sama wjecha¢ do budowli. Ogréd znajduje si¢
w okolicy uzdrowiskowej z licznymi sanatoriami i osobami przyjezdzajacymi na rehabili-
tacje. Sg to potencjalni klienci ogrodu terapeutycznego i wymagaja odpowiednich przysto-
sowan w ogrodzie. Kolejng grupa ze specjalnymi potrzebami odwiedzajaca ogrod sa dzieci
z osrodkow opiekunczych i podopieczni Doméw Pomocy Spotecznej, ktorzy takze docenia-
ja brak barier architektonicznych i dedykowane wnetrza ogrodowe.

W ogrodzie znajduje si¢ takze obszerny warzywno-ziotowy zakatek w ktoérym
mozna zapoznac si¢ i skosztowac ziot, warzyw oraz kwiatow jadalnych. Jest to skarb-
nica do$wiadczen sensorycznych, a dla wielu dzieci laboratorium zmystow w ktorym
po raz pierwszy moga skosztowac prawdziwej migty, melisy i zobaczy¢ jak smakuje
kwiat nasturcji (Ryc. 23 A, B).

.

Ryc. 24. Ogréd warzywno-ziotowy w ,,Ogrodzie Rodzinnym Mazuréwka” jest labora-

torium sensorycznym i zachg¢ca do interakcji i kosztowania ziot, warzyw i kwiatow (A,
B); karmi takze zmyst wzroku dzigki picknym kwiatom (C) i jest zrodtem pozytku dla
owadow (D); (fot. Waldemar Gorajczyk).



Ogrod terapeutyczny Mazurowka jest ogrodem sensorycznym w ktorym mozna pobu-

dzi¢ wszystkie zmysty. Jest peten pachnacych roslin, zakatkow lesnych, roslin do doty-
kania i zjedzenia (Ryc. 23. A-D, Ryc. 24 A-D). W kilku miejscach posadzone sa ozdobne
miskanty, ktore delikatnie szumig przy najmniejszych podmuchach wiatru. Efekty dzwig-
kowe uzupelniaja ptaki licznie odwiedzajace ogrod. Spacer w tym ogrodzie to karmienie
wszystkich zmystow i doswiadczanie réznych wrazen wiosna, latem 1 jesienig. To takze
ogrod wielopokoleniowy w ktorym dzieci mogg nauczy¢ sie od starszych jak wyglada
ro$nie i smakuje malina, melisa czy nasturcja. Dzieki temu, osoby odwiedzajace staja si¢
aktywnymi uczestnikami niepowtarzalnego spektaklu ogrodowego.

Ryc. 25. Rosliny sensoryczne w ,,Ogrodzie Rodzinnym Mazuréwka: A — aksamitka roz-
pierzchta (Tagetes patula) o jadalnych kwiatach i intensywnym aromacie; B — heliptrop
peruwianski (Heliotropium arborescens) o szorstkich lisciach i miodowym zapachu kwia-
tow; C — powojnik (Clematis) obficie kwitnace pnacze o ciekawych owocostanach; D —
r6za pomarszczona (Rosa rugosa) miododajny krzew o jadalnych kwiatach, i owocach;
(fot. Waldemar Gorajczyk).
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W pielggnacje ogrodu zaangazowana jest cata rodzina Mazurdw, i ta najblizsza (Zona, dzie-
ciiwnuki), a takze dalsza. Pozytywna energia rodzinna sprawia, ze przyjemnos¢ w pielegna-
cji znalazly tesciowa i ciocie. Ogrod korzystat takze z programu pomocowego Urzedu Pracy
zwigzanego z zatrudnieniem osob na praktyki zawodowe.

Ogrod nie jest glownym zrodtem dochodu. Jest udostgpniony do zwiedzania od
czerwca do konca wrzesnia (w zaleznos$ci od roku) w soboty, niedziele i §wigta w godz.
9:00-18:00. Grupy zorganizowane (wycieczkowe) zgtasza si¢ wczesniej telefonicznie.
Zwiedzanie Ogrodu z przewodnikiem (za dodatkowa optata) wymaga telefonicznego
uzgodnienia daty i1 godziny, minimum 1-2 dni przed terminem zwiedzania. W ofercie
znajdujg si¢ wejscia biletowane, ustugi przewodnickie, oraz rosliny wlasnej produk-
cji. Cennik prezentuje si¢ nastepujaco: bilet normalny — 10 zt, bilet ulgowy — 6 zt (dla
dzieci 3 — 12 lat), dzieci ponizej 3 lat — bezptatnie); bilet grupowy (grupy powyzej 25
0s0b) — 6 zt/osoba/weekendy (cennik na podstawie strony internetowej, oferta z roku
2020). Sprzedaz biletow do ,,Rodzinnego Ogrodu Mazuréwka” realizowana jest w ka-
sie ogrodu i konczy si¢ 15 minut przez zamknigciem. Zakres ustug obejmuje zwiedza-
nie indywidualne, grupowe, mi¢edzypokoleniowe, zajecia sensoryczne, edukacyjne,
rekreacyjne dla dzieci i seniorow. W sezonie ogrod oferuje takze rosliny z wlasne;j
nadprodukcji.

»Rodzinny Ogrod Mazuréwka” przyjat nisko kosztowy model biznesowy dlatego ka-
naty reklamy wykorzystuja marketing szeptany, czyli polecanie miejsca przez zadowo-
lonych klientow. Ogrod bierze takze udziat w turystycznych akcjach promocyjnych np.
»Polska Zobacz Wigcej”, wydaje takze ulotki i wizytowki. Ogréd znajduje si¢ na liscie
Matopolskiego Szlaku Ogrodow — przedsiewzigcia taczacego ogrody o wybitnych walo-
rach estetycznych, edukacyjnych i historycznych Wojewddztwa Matopolskiego. Obecnie
na list¢ Matopolskiego Szlaku Ogrodéw wprowadzono 32 obiekty. Animatorem projektu
jest Stowarzyszenie Grupa od Rolnika przy wsparciu finansowym Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Matopolskiego. Wiecej szczegdtow na stronie https:/www.malopol-
skiszlakogrodow.pl/.

Urok ogrodu zostat zaprezentowany i doceniony w programie TV ,,Maja w Ogro-
dzie”, oraz audycjach w telewizji lokalnej. Gtdwnym kanalem promocji jest aktualna
i atrakcyjna strona internetowa zawierajaca bogata i zachecajacg galerie (Ryc. 25).
Aktywnie prowadzona jest takze strona na Facebooku (Ryc. 26). Fanpage na Face-
booku posiada liczb¢ 800 obserwujacych i zostal polubiony az 780 razy. Systema-
tyczne posty zyskuja takze dziesigtki polubien 1 komentarzy. Jest to §wietne miejsce
kontaktu z klientami i relacji tego co dzieje si¢ w ogrodzie, tym samym zacheca do

odwiedzin w przysztym sezonie.



Ryec. 26. Strona internetowa w podstronie ,,Galeria” ogrodu terapeutycznego ,,Ogrod Ro-

dzinny Mazuréwka”; https://www.mazurowka.com/galeria?lang=pl

Rye. 27. Strona fanpage ,,Rodzinnego Ogrodu Mazuréwka” na Facebooku: https:/www.
facebook.com/rodzinnyogrodmazurowka

Plan dalszego rozwoju zaktada stworzenie sportowego centrum rekreacyjnego do
terenoterapii dla dzieci i mtodziezy. Gospodarze sami zachwalaja swoj ogrod mowiac,
ze: ,,Warto tu przyjechaé, nacieszy¢ si¢ fagodnym klimatem, czystym srodowiskiem
oraz odpoczaé w spokojnej i milej atmosferze”. Prowadzac ogrod terapeutyczny moz-
na polaczy¢ pasje do ogrodnictwa i pomaganie innym. Warto rozwazy¢ prowadzenie
takiego ogrodu.
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