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Ochrona zasobow genetycznych zwierzat gospodarskich

Polska ma dtugoletnie tradycje w ochronie gatunkowej zwierzat, zar6wno
wolnozyjacych jak i gospodarskich. Ochrona zasobow genetycznych owiec prowadzona jest
w naszym kraju od lat 70-tych XX wieku. Dzigki inicjatywie Instytutu Zootechniki,
wrzoséwka, uznana za ras¢ wymarla, poprzez dzialania restytucyjne zostata odtworzona
i przywrocona do hodowli. Podobna sytuacja dotyczyta innych ras (Swiniarek i owiec
olkuskich), w przypadku ktorych grupa entuzjastow dzialajagcych w zwigzkach hodowcow
owiec i w osrodkach naukowych, przyczynita si¢ do sukcesu tych dziatan. W latach 90-tych
ubieglego wieku nastgpil drastyczny spadek catej populacji owiec w Polsce, a wielu mnigj
produkcyjnym, glownie rodzimym rasom grozito realne wyeliminowanie z hodowli. W 1999
roku, podjeto w Polsce prace nad Krajowym Programem Ochrony Zasobow Genetycznych
Zwierzat, w wyniku czego, decyzja Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi opracowano programy
ochrony zasobow genetycznych populacji zwierzat gospodarskich, w tym owiec.

Instytut Zootechniki — Panstwowy Instytut Badawczy w Krakowie jest obecnie jedyna
jednostka realizujaca 1 koordynujaca zadania w zakresie ochrony zasobow genetycznych,
powierzone na mocy Ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o organizacji hodowli i rozrodzie
zwierzat (Dz.U. z 2021, poz. 36).

Program ochrony zasob6w genetycznych owiec realizowany jest przez hodowce —
wiasciciela stada owiec, Polski Zwigzek Owczarski oraz Regionalne Zwigzki Hodowcow
Owiec i Koz, prowadzace ksiggi hodowlane oraz oceng wartosci uzytkowej owiec oraz Instytut
Zootechniki - Panstwowy Instytut Badawczy realizujacy i koordynujacy zadania z zakresu
ochrony zasobow genetycznych zwierzat gospodarskich. Programy precyzuja cele
I harmonogram dzialan, a takze zakres ochrony in-Situ i ex-situ, zawierajg takze metody pracy
hodowlanej oraz wskazujg organizacje odpowiedzialne za ich realizacjg¢, a w razie potrzeby
podlegaja nowelizacji. Uczestnictwo w  programie ochrony jest dobrowolne
(http://owce.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl/).

Program ochrony zasobow genetycznych owiec jest waznym narz¢dziem ochrony
bior6znorodnosci tego gatunku. Od poczatku jego realizacji obserwuje sie staty wzrost
populacji chronionej - liczebnos¢ owiec zwigkszyta si¢ ponad osmiokrotnie: z 8 tys. maciorek
w roku 2005 do ponad 75 tys. w roku 2024, utrzymywanych w ponad 800 stadach na terenie
catej Polski.

Od 2005 roku hodowcy rodzimych ras owiec otrzymywali wsparcie finansowe
hodowli, w gléwnej mierze ze $rodkéw unijnych w ramach Programow Rozwoju Obszarow
Wiejskich (programy rolnosrodowiskowe PROW 2004-2006, 2007-2013 oraz 2014-2020), a od
roku 2023 w ramach interwencji "Zachowanie zagrozonych zasobow genetycznych zwierzqt
w rolnictwie"”, ktora jest kontynuacjg dzialan w zakresie ochrony zasobow genetycznych
zwierzat (platnosci do samic), a dodatkowo przewidziano wsparcie finansowe dla samcow
rodzimych ras.
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Rodzime rasy owiec i koz i efekty realizacji programow ochrony

W naszym kraju rasy rodzime stanowig wickszo$¢ poglowia owiec, a obecnie 17 ras
objetych jest programem ochrony zasobow genetycznych. Hodowla owiec rodzimych ma silnie
regionalny charakter, ktére w wiekszos$ci utrzymywane sg w rejonach ich wytworzenia.

Owce ras rodzimych bardzo dobrze sprawdzaja si¢ w systemie ekstensywnej produkc;ji,
poniewaz przez wzglad na bytowanie w danym $rodowisku od wielu pokolen, sa do niego
doskonale przystosowane. Rodzime rasy owiec dobrze wykorzystuja pastwisko i lepiej niz inne
rasy znoszg niekorzystne warunki atmosferyczne, niskie temperatury, czy dlugotrwate opady.
Sg odporne na choroby zwigzane ze stadnym wypasem, takie jak kulawka, czy zarobaczenia.
Do ras najlepiej spetniajacych te warunki zaliczy¢ nalezy owce gorskie - cakiel podhalanski,
polska owca gorska i polska owca gérska odmiany barwnej, Dostarczajag mleka do produkcji
tradycyjnych wyrobow (osypki, bundz, bryndza, redykotki, zentyca), wetny, skor, a takze
bardzo smacznego migsa (jagnigcina podhalanska i beskidzka). Rasy sa doskonale
przystosowane do surowych warunkow klimatycznych gor i sg nieodlgcznym elementem
gospodarki i kultury goralskiej. Wypas kulturowy owiec gorskich ma szczegdlnie znaczenie dla
zachowania bior6éznorodnos$ci zbiorowisk roslinnych na terenach chronionych gérskich parkow
narodowych.

f \ Vi LAlTA I‘ N X 4’ § /( 1 e & i A “ ”
Maciorka polskiej owcy gorskiej z jagnietami Polska owca gorska odmiany barwnej
(fot. A. Kawecka) (fot. A. Kawecka)

™

Wrzosowka o uzytkowosci kozuchowej; charakteryzuje si¢ stosunkowo wysoka plennoscig
i asezonowoscia rozrodu. Swiniarki to owce doskonale przystosowane do lokalnych warunkow
srodowiska, o niewielkich wymaganiach paszowych oraz duzej odpornosci na choroby
I nickorzystne warunki bytowania. Migso §winiarek jest bardzo smaczne - produkt tradycyjny
- Jagnigcina ze $winiarki.
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Owce rasy wrzosowka (fot. A. Kawecka) Owce swiniarki (fot. A. Kawecka)
Nalezace rowniez do grupy owiec dlugowelnistych owce kamienieckie, pomorskie, olkuskie
i polska owca pogoérza to zwierzeta s3 odporne na specyficzne warunki klimatyczne rejonow
z ktorych pochodza, maja stosunkowo mate wymagania zywieniowe, bardzo dobrze
wykorzystuja pastwiska. Owca olkuska wyr6znia si¢ wyjatkowo wysoka plennoscia, pozostate

rasy daje bardzo dobre jagnigta rzezne.

4.

Owca pmorska &ot. A awgecka)

Polska owca pogorza (fot. A. Kawecka)

Do grupy owiec nizinnych nalezy owca wielkopolska, uhruska, zelaznienska
i koridel, w typie uzytkowym migsno-wetnistym, o dobrze zaznaczonych cechach migsnych.
Owce nizinne dobrze wykorzystuja pastwiska, ale nadajg si¢ rowniez do chowu alkierzowego.

Merynosy - merynos polski w starym typie oraz merynos odmiany barwnej, to
owce 0 dobrej uzytkowosci weknistej 1 migsnej, silnym instynkcie stadnym; przystosowane do
chowu alkierzowego i pastwiskowo-alkierzowego. Rodzime owce czarnoglowka i bialoglowa
owca migsna to typowe rasy migsne, o bardzo dobrym umig$nieniu, szybkim tempie wzrostu
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jagniat 1 wysokiej jakosci tuszek, sprawdzajg si¢ w chowie zarowno w matych, jak i duzych
stadach, w systemie ekstensywnym i intensywnym.
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Czarnoio’wka ot. A. Kwe;cka) Merynos barwny (fot. A. Kawecka)

Realizacja programow ochrony i mozliwo$¢ otrzymania wsparcia finansowego miata wptyw na
hodowl¢ owiec w naszym kraju. Od poczatku ich realizacji obserwuje si¢ staty wzrost populacji
chronionej. Hodowla owiec rodzimych ma regionalny charakter; rodzime rasy owiec
utrzymywane sg gtownie w regionach ich wytworzenia, gdzie wciaz istnieje silna tradycja ich
hodowli. Korzys$cia wynikajaca z hodowli zachowawczej jest dziatalno$§¢ dotyczaca rynku
produktéw tradycyjnych 1 regionalnych, zwiazanych bezposrednio z lokalnymi rasami owiec.
Pozytywnym aspektem realizacji programu ochrony zasoboéw genetycznych sa dziatania
towarzyszace, ktore opieraja si¢ na wykorzystaniu pozaprodukcyjnej roli gatunku.

Rodzime rasy koz

Kozy karpacka, sandomierska i kazimierzowska to rodzime rasy koz objete programem
ochrony tego gatunku. Charakteryzuja si¢ doskonatym przystosowaniem do trudnych
warunkow Srodowiska, maja takie cechy jak odpornos$¢ i zdrowotnos¢, potaczona z dobrg
ptodnoscia, plennoscia i odchowem potomstwa, dlugowieczno$cig oraz niewybrednos$cig
w doborze pasz. Zasady realizacji programéw sg podobne jak w przypadku owiec, prowadzgce
ksiggi hodowlane dla koéz karpackich prowadzi Instytut Zootechniki PIB, dla koz
sandomierskich - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, a dla kazimierzowskich — Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
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Kozy karpackie (fot. A. Kawgka) Koza sandomierska z kozletami (fot. A.
Kawecka)

Owca domowa — charakterystyka gatunku

Owce domowe (Ovis aries) naleza do rzedu parzystokopytnych (Artiodactyla),
podrzedu przezuwaczy (Ruminantia), rodziny pustorogich (Caricornia), rodzaju owce (Ovis).
Za przodka owiec domowych wedhug ostatnich badan uwaza si¢ muflona azjatyckiego (Ovis
orientalis), wczesniejsze doniesienia mowig o udziale trzech dzikich form: muflona, uriala
(arkala) i argali. Owce to jeden z najliczniejszych i najwcze$niej udomowionych gatunkow
zwierzat. Od poczatku domestykacji, ktora nastgpita prawdopodobnie okoto 9 tys. lat p.n.e. na
obszarze centralnej lub potudniowo-zachodniej Azji, owce towarzyszyly czlowiekowi w jego
wedrowkach 1 kolonizacji kolejnych obszarow. Ze wzgledu na wszechstronnos$¢ uzytkowania
ich znaczenie rosto. Wedrujac zwierzg¢ta adaptowaty si¢ do nowych Srodowisk, zaczely
ksztaltowac si¢ zroznicowane pod wzgledem budowy i fizjologii typy owiec, w konsekwencji
rasy, w pozniejszym okresie bedace efektem swiadomego dziatania hodowcy. Poglowie owiec
na $wiecie liczy obecnie 1,2 miliarda owiec. Najwigcej owiec hodowanych jest w Chinach
(ponad 170 min. owiec), a sposrod krajow europejskich liderem jest Wielka Brytania. Australia
jest wiodagcym producentem welny, produkujacym okoto jednej czwartej Swiatowej welny
w Polsce poglowie owiec szacowane jest na 289 tys. osobnikow.

Istnieje kilka kryteriow klasyfikacji ras owiec; powszechnie stosuje si¢ podziat ze
wzgledu na kierunek uzytkowania (typ uzytkowy) i wyrdznia si¢ typ migsny, mleczny,
wehnisty, kozuchowy, plenny, futrzarsko-smuszkowy. Owce dostarczajg wielu cennych
surowcow, takich jak: migso, welna, mleko, skory i naw6z. W Polsce od drugiej potowy lat 80.
ubiegtego wieku do chwili obecnej, za podstawowy kierunek uzytkowania owiec uznawany jest
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kierunek migsny. Celem dziatan podejmowanych w sektorze owczarskim stata si¢ zatem
optymalizacja produkcji jagniat rzeznych oraz efektywne zagospodarowanie surowca rzeznego.
Oprocz wymienionych kierunkoéw wzrasta rola alternatywnych sposobow uzytkowania owiec.
Owce doskonale sprawdzaja si¢ W pielggnacji krajobrazu przez wypas nieuzytkow i gruntow
ugorowanych, na terenach parkéw krajobrazowych i rezerwatdw przyrodniczych, wydm,
budowli wodnych czy obiektéw sportowych.

Produkty owcze

Mleko owcze jest doskonatym surowcem do przetworstwa. W pordwnaniu z mlekiem
krowim i kozim mleko owcze zawiera wigcej suchej masy, tlhuszczu i bialtka, odznacza si¢
wyzszg zawarto$cig witamin, sktadnikow mineralnych oraz korzystniejszym sktadem kwasow
thuszczowych. W pelni pokrywa zapotrzebowanie cztowieka na aminokwasy egzogenne.
Dietetycy 1 lekarze podkreslaja przydatnos¢ mleka owczego w zywieniu osob reagujacych
alergicznie na mleko krowie.

Z mleka owczego wytwarzane sa produkty o wyjatkowych walorach odzywczych
I smakowych Najbardziej cenione i znane sg Sery. Napoje fermentowane z mleka owczego
znane s3 od wiekéw. Obecnie na skale przemystowa produkuje si¢ kefir i jogurt z mleka
owczego W krajach basenu $rodziemnomorskiego. Do innych produktow z mleka owczego
zalicza si¢ ptynne mleko owcze, maslo, ghee (masto klarowane) oraz lody, zdobywajace
popularno$¢ rowniez w naszym kraju.

W Polsce uzytkowanie mleczne owiec ma znaczenie regionalne i ogranicza sig
praktycznie do gorskich rejondw naszego kraju - Podhala i Beskidow. Z mleka owiec gorskich
wytwarzane sg doskonate, znane chyba wszystkim produkty: Zetyca (Zentyca), bundz, bryndza
podhalariska, oscypek i redykotka. Sezon produkcyjny serow trwa od maja do wrzesnia, ze
wzgledu na ograniczong mozliwo$¢ pozyskiwania mleka owczego. Sposob uzytkowania owiec
gorskich oraz zagospodarowania uzyskanego mleka pozostal niezmieniony od wiekdw.
Zaliczany do serow z masy parzonej oscypek, wedzony przez kilka dni nabiera
niepowtarzalnego smaku. Mniej trwatly, ale bardzo smaczny, Swiezy ser podpuszczkowy —
bundz. Przez dojrzewanie solonego i zmielonego bundzu uzyskuje si¢ bryndze, ktora moze by¢
przechowywana dtuzej. W wyniku podgrzewania pozostatej podczas produkcji serow serwatki,
nastepuje Scigcie bialek serwatkowych, a w efekcie powstaje niezwykle smaczny 1 pozywny
nap9j - zentyca, ktory moze by¢ spozywany bezposrednio, na §wiezo lub po kilkudniowym
ukwaszeniu. Redykolki to niewielkie serki w ksztalcie zwierzatek, serc lub wrzecion,
wytwarzane pod koniec sezonu pastwiskowego z resztek sera. Nazwa tych wyrobow pochodzi
od ,,redykania” czyli powrotu owiec z hal, kiedy to gorale rozdawali je ludnosci.

Mleko mozna pozyskiwa¢ od innych ras owiec (owca pogérza, merynosy, Owca
olkuska), jednak ich mleczno$¢ jest bardzo niska. Sporadycznie, w kilku gospodarstwach na
terenie kraju uzytkowane sg owce mlecznej rasy wschodniofryzyjskiej, o wysokiej wydajnosci
mleka, lecz jej populacja w Polsce jest niewielka.
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Sery owcze, oscypki, redykotki — tradycyjne produkty owczarstwa gorskiego
(fot. A. Kawecka)

W wigkszos$ci gospodarstw owczarskich w Polsce dominuje obecnie migsny Kierunek
uzytkowania. Material rzezny stanowig gtownie jagnieta w wieku do 1 roku, o masie ciata
zaleznej od rasy. Eksport Zywca baraniego kierowany jest na wewnetrzny rynek UE.

Mieso owcze na wysoka warto$¢ odzywcza, jest bogatym zZrédlem zwigzkow
bioaktywnych, ma atrakcyjne cechy sensoryczne 1 daje mozliwos¢ rdéznorodnego
wykorzystania kulinarnego. Méwiac o migsie owczym nalezy rozr6zni¢ pojecia: baranina
I jagniecina. Jagniecina to delikatne migso z mtodych sztuk, ubijanych przed koncem 12.
miesigca zycia, cenione z uwagi na delikatny smak, zapach i krucho$¢. Cechuje je rowniez niska
kaloryczno$¢ 1 wysoka warto$¢ biologiczna biatka, jest bogatym zrodiem sktadnikow
mineralnych, mikroelementoéw, oraz witamin, glownie z grupy B. Wysoki udzial kwasow
thuszczowych nienasyconych w thuszczu §rodmigsniowym wplywa korzystnie na jakos¢ i cechy
prozdrowotne jagnigciny. Baranina to migso pozyskiwane ze starszych, wybrakowanych
owiec, moze by¢ twarde, lykowate, o specyficznym zapachu, przettuszczone, jednak
odpowiednia obrobka kulinarna pozwala wykorzysta¢ ten surowiec w wielu wy$mienitych
potrawach.
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Jagniecina w galarecie Jagniecina beskidzka Pasztet jagniecy

Oferta produktow miesnych gospodarstwa utrzymujgcego owce gorskie (https://sopkistopki.pl/)

Wszystkie produkty z mleka owiec gorskich wpisane zostaty na List¢ Produktow
Tradycyjnych, prowadzona przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Niektore z nich,
takie jak najbardziej rozpoznawalny z serow regionalnych — oscypek, a takze redykotka
i bryndza podhalanska, otrzymaty wpis do Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia (CHNP),
zatwierdzanego przez Komisj¢ Europejska. Produkty migsne od rodzimych ras owiec rowniez
widnieja na Liscie Produktow Tradycyjnych: jagniecina beskidzka, jagniecina ze $winiarki,
jagnigcina z owcy wielkopolskiej, jagnigcina jurajska z owcy olkuskiej, udziec barani z owcy
pomorskiej z czosnkiem. Produktem migsnym z Listy, ktory uzyskat unijny status Chronionego
Oznaczenia Geograficznego (CHOG) jest jagnigcina podhalanska.

Owcze produkty tradycyjne i regionalne

matopolskie, $laskie -

matopolskie CHNP, 12/06/2007
slaskie =

Slaskie -

matopolskie, $laskie CHNP, 14/02/2008
matopolskie, Slaskie CHNP, 01/12/2009
podkarpackie

Slaskie -

Slaskie -

matopolskie, $laskie -

CHNP - Chroniona Nazwa Pochodzenia, LPT- Lista Produktéw Tradycyjnych

Alternatywne wykorzystanie malych przezuwaczy

Rodzime rasy owiec pelniag nie tylko wazne funkcje produkcyjne, dostarczajac wielu
cennych produktow, ale takze przyrodniczo-krajobrazowe, sa $wiadectwem zywej tradycji
i kultury lokalnych spotecznosci. Ekstensywny wypas owiec jako forma ochrony przyrody
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stuzy zachowaniu krajobrazow cennych przyrodniczo, pozwala zachowac specyficzny
charakter ekosystemow i biordéznorodno$¢ gatunkéw fauny i flory. Rodzime rasy owiec
doskonale nadaja si¢ do wypasu ekstensywnego na obszarach cennych przyrodniczo oraz
objetych ochrong przyrody, majacego za zadanie kontrolg wegetacji i pielegnacje krajobrazu.

Wypas pomaga zachowaé specyficzny charakteru ekosystemow i bioréznorodnos$ci
gatunkéw wolno zyjacych, w szczegdlnosci ptakow. Stosowany jest rowniez jako zabieg
piclegnacyjny na terenach chronionych wigkszosci parkow narodowych i krajobrazowych
w Polsce, na przyktad w ramach ochrony muraw kserotermicznych.

Dzialania prowadzone sg na podmoktych takach, terenach odlogowanych, uzytkach
zielonych terenow gorskich i pogorza, w dolinach rzecznych oraz na polanach $rodlesnych,
gdzie po zaniechaniu wypasu i uzytkowania kosnego obserwuje si¢ zarastanie, niszczace
bogactwo gatunkowe roslin i1 zwierzat. Wypas pomaga zachowad specyficzny charakter
ekosystemdw i biordznorodnosci gatunkéw wolno zyjacych, wzbogaca sktad gatunkowy roslin,
zapobiegajac zakrzaczeniom i zadrzewieniom (przygryzanie siewek), a pozwala na rozwoj
niskiej roslinnos$ci. Wypas pozwala na zagospodarowanie nieuzytkdéw i gruntéw ugorowanych.
Owece doskonale nadaja si¢ do pielegnacji wydm, grobli i obwalowan; dzieki pozostawionym
przez nie odchodom powstaje gesta darn, ktéra umacnia ich strukture i zapobiega podmywaniu
przez wode.

Wypas owiec ma szczegélnie znaczenie na obszarach gorskich, a szczegdlnym
sposobem uzytkowania jest wypas kulturowy rozumiany jako ograniczony, zbiorowy wypas
owiec i kompleksowo ujmowana gospodarka pasterska, prowadzona gléwnie w gorach, na
obszarach prawnie chronionych lub w bezposrednim ich sgsiedztwie. Pasace si¢ na halach owce
gorskie sg na stale wkomponowane w krajobraz polskich gor i stanowig integralny element
goralskiego folkloru. W Polsce wypas kulturowy jest prowadzony we wszystkich gorskich
parkach narodowych, na terenie ktorych jest on dozwolony jedynie z zachowaniem licznych
obostrzen. W Tatrzanskim Parku Narodowym wypasa¢ owce moga wytacznie bacowie, ktorzy
dostang zezwolenie 1 podpiszag umowe dzierzawy z wtadzami parkow narodowych. Obsada
owiec musi by¢ dostosowana do areatu polany, wypasa¢ mozna jedynie owce ras rodzimych,
gléwnie owce gorskie (cakiel podhalanski, polska owca gorska, polska owca gorska odmiany
barwnej). Bacowie sg zobowigzani do przestrzegania tradycyjnych obrzedow, zasad wyrobu
serow, uzywania tradycyjnych sprzgtdw, noszenia tradycyjnych strojow, co pozwala
kultywowa¢ dziedzictwo danego regionu.

Wypas owiec rodzimych ras w rejonach gorskich, ma szczegolne funkcje
kulturotwdrcze, nadajac specyficzny charakter catej kulturze goralskiej. Towarzyszace
owczarstwu imprezy pasterskie, wytwarzanie produktow z mleka owczego, kultywowanie
tradycji w bacowkach oraz widok owiec pasgcych si¢ przy szlakach, stanowig niezwykla
atrakcje dla turystow odwiedzjacych polskie gor, bedac nierozerwalnym elementem krajobrazu
Podtatrza 1 jego folkloru. Gospodarka pasterska ma znaczenie ekonomiczne 1 spoteczne.
Stymulujac rozwdj turystyki, wspottworzy ona nowe miejsca pracy i wptywa na poprawe
dobrobytu mieszkancow.

11|Strona



—

Whnetrze baco’ki (fot. A. Kawecka)

Tradycyjna bacéwka (fot. A. Kawecka)

Wypas kulturowy owiec gorskich w Pieninach (fot. A. Kawecka)

Poza funkcja ochronng, moze by¢ rowniez wykorzystywany do zwalczania
i ograniczania ekspansji roslin inwazyjnych, do ktorych zalicza si¢ migdzy innymi barszcz
Sosnowskiego 1 nawto¢ kanadyjska. Rosliny te wplywaja negatywnie na srodowisko poprzez
przeobrazanie siedlisk przyrodniczych 1 wypieranie gatunkéw rodzimych na skutek
konkurencji lub ograniczania ich bazy pokarmowej. Powodujg takze szkody gospodarcze oraz
moga zagrazaé zdrowiu czlowieka i zwierzat. Zadna z chemicznych i mechanicznych metod
zwalczania nie jest do konca skuteczna, podjete proby wykorzystania w tych celach wypasu
owiec ras rodzimych, przyniosty oczekiwane efekty.
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Male przezuwacze a rozwoj lokalnej przedsi¢biorczosci

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania konsumentéw produktami
ekologicznymi. Z zatozenia ekologiczna produkcja zwierzeca powinna odbywac sie¢
W naturalnych warunkach, a podstawe zywienia zwierzat przezuwajacych powinno stanowic
pastwisko. Dlatego tez gatunki szczegodlnie predysponowane do chowu w gospodarstwach
ekologicznych to owce i kozy ras rodzimych, doskonale przystosowane do lokalnych
warunkow srodowiska, o niewielkich wymaganiach paszowych.

Utrzymywanie owiec ras rodzimych jest popularne w gospodarstwach
agroturystycznych, ktore petnig wazne funkcje popularyzatorskie, promocyjne i edukacyjne.
Gospodarstwa takie, potozone czgsto w regionach atrakcyjnych turystycznie, z infrastruktura
wycieczek pieszych i rowerowych, oferuja oprocz zakwaterowania z udogodnieniami dla wielu
grup wiekowych, zywno$¢ z wlasnych upraw i hodowli, naturalng i jak najmniej przetworzona
oraz bezposredni kontakt ze zwierzetami i przyroda. Wiele gospodarstw agroturystycznych
nalezy do Ogélnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych, ktorych celem jest podniesienie
prestizu zawodu rolnika 1 upowszechnienie wiedzy na temat pochodzenia zywnosci,
réznicowanie pozarolniczej dzialalno$ci na obszarach wiejskich, zachowanie dziedzictwa
kulturowego wsi. Sie¢ prowadzong przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddzial w Krakowie tworza rekomendowane przez system doradztwa rolniczego obiekty,
zlokalizowane na obszarach wiejskich i prowadzace zajecia dydaktyczne oparte o wlasne
zasoby rolnicze.

Oferta gospodarstwa agroturystycznego, prowadzgcego hodowle koz karpackich i nalezgcego
do sieci zagrod edukacyjnych (https://bazyle.pl/zagroda-edukacyjna-bieszczady/)

Zagroda edukacyjna to obiekt w ktorym utrzymywane sg zwierzeta gospodarskie albo
prowadzone sg uprawy rolnicze, przeznaczone do prezentacji dla grup dzieci i mlodziezy
w ramach programow szkolnych lub jako atrakcja turystyczna dla rodzin z dzie¢mi i dorostych
bedacych gosémi takich obiektow. Przedsigwzigcie prowadzone przez mieszkancOw wsi na
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obszarach wiejskich, musi realizowa¢ przynajmniej dwa cele edukacyjne: edukacja w zakresie
produkcji roslinnej, zwierzecej, przetworstwa ptodow rolnych, swiadomosci ekologicznej
I konsumenckiej oraz dziedzictwa kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawodow, rekodzieta
i tworczosci ludowej. W gospodarstwie rolnym i zagrodzie edukacyjnej moga byé
utrzymywane wszystkie gatunki zwierzat gospodarskich: bydlo, §winie, owce, kozy, konie,
drob, zwierzeta futerkowe, pszczoty, jeleniowate, alpaki.

W przypadku produkcji zwierzecej zagroda edukacyjna stuzy promocji ras rodzimych,
poznaniu pracy hodowcy, bacy, przetworcy; pozwala na degustacje produktéw od rodzimych
ras; pokazuje tradycyjnie zawody, pasterstwo, rekodzieto. Przede wszystkim pozwala na
kontakt ze zwierzgtami.

Dziatalno$¢ zagréod moze by¢ skierowana sg na edukacje - pokazuje zycie
w gospodarstwie rolnym i procesy produkcji zywnos$ci lub wspiera¢ terapie i rozwaéj, oferujac
specjalistyczne programy i warsztaty, ktore pomagaja w rozwoju osob z dysfunkcjami.

Owce i kozy w zagrodzie edukacyjnej

W ostatnim czasie coraz wicksza popularno$cia ciesza zajgcia terapeutyczne,
animacyjne 1 edukacyjne z udziatem zwierzat (zooterapia, zooanimacja i zooedukacja).

Wystepuje kilka rodzajow interakcji cztowieka ze zwierzeciem
v’ Zooterapia — terapia z udziatem zwierzat,
v’ Zooanimacja — zajecia z udziatem zwierzat,
v Zooedukacja — edukacja z udziatem zwierzat.
Zooterapia, inaczej animaloterapia, to terapia z udziatem zwierzat — naturalna metoda
leczenia i rehabilitacji pacjenta poprzez dobroczynny kontakt ze zwierzeciem. Zooterapi¢ moga
wykonywac tylko osoby, ktore majg petne kwalifikacje terapeutyczne zgodnie z lista zawodow

obowigzujacych na terenie RP — dogoterapeuta 1 hipoterapeuta sg zawodem. Pozostale rodzaje
zooterapii sg jedynie formg specjalizacji terapeutycznej lub pedagogicznej.

W Polsce najpopularnieja jest dogoterapia (kontakt z psem) i hipoterapia (kontakt
z koniem); inne formy terapii:

» Alpakoterapia — terapia z udzialem alpak,

* Hipoterapia - terapia z udzialem koni,

* Awiterapia — terapia z udziatem ptactwa dzikiego 1 domowego,

* Onoterapia — terapia z udzialem ostow,

* Bowiterapia — z udziatem rogatych zwierzat domowych (kozy, owce, bydto),

* Suidoterapia — terapia z udziatlem $win.
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Obcowanie ze zwierzetami jest szczegoOlnie dla osob chorych i niepelnosprawnych.
Zwierzeta mozna dotykaé, glaskaé, przytulaé, bawi¢ si¢ z nimi i otaczaé je opieka, ktore to
czynnosci tagodza bol i poprawiaja samopoczucie pacjenta. Zmniejsza si¢ rOwniez poziom
stresu oraz pobudzony zostaje uktad odpornosciowy pacjenta. Zwierzeta zachowuja sig
W sposéb naturalny i dzigki temu osoby chore réwniez zachowuja si¢ przy nich naturalnie
i spontanicznie. Towarzystwo zwierzat przyspiesza rekonwalescencje po przebytej chorobie,
uspokaja osoby zestresowane, nadpobudliwe, a jednoczes$nie zwierzeta pobudzaja do
aktywnosci osoby cierpigce na depresje badz apatig.

Owce i kozy nadaja si¢ doskonale do wszystkich typow zajeé, ze wzgledu na niewielkie
rozmiary i charakter. Zaréwno owce jak i kozy to zwierzgta tagodne i przyjazne, maja duza
zdolnos¢ uczenia si¢. Nie wykazujg agresywnego zachowania wobec ludzi, mozna je
bezpiecznie dotykaé, glaskaé, przytula¢. Nie maja odruchu kopania, gryzienia. Sg spokojne
i cierpliwe, lubig dotyk czlowieka i sg otwarte na kontakt z nim. Kozy sg przewaznie rogate,
natomiast w konfrontacji z cztowiekiem nie majg odruchu czy uzywania rogéw.

Niezwykle ciekawy trend przywedrowal do Europy ze Standéw Zjednoczonych, gdzie
zrodzit si¢ pomyst jogi z kozami (,,goat yoga”). Zajecia cieszg si¢ coraz wigksza popularnoscia
rowniez w Polsce. Kozia joga taczy tradycyjne pozycje jogi z zabawnymi interakcjami
z kozami. Uczestnicy doswiadczaja zwyktych fizycznych korzysci ptynacych z jogi, takich jak
poprawa elastycznosci i sity, a obecnos$¢ koz sprzyja $miechowi, relaksacji i redukcji stresu,
poprawiajac samopoczucie.

s

Drzieci bardzo tatwo nawzqzu]q kontakt z kozami i owcami (fot. A. Kawecka)
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