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WSTEP

Zycie drzemigce w nasionach - przysztos¢

w naszych rekach

Rosliny sg gtéwnym Zzrodtem pokarmu na Ziemi. Nasiona - pierwszym ogni-
wem w uprawie zywnosci. W kazdym malefnkim nasionie zawarty jest caty
materiat genetyczny rosliny - informacja o ksztatcie lisci, kolorze i zapachu
kwiatow, ktore rozkwitna, o smaku owocéw, ktére dojrzeja - historia stuleci.

Kazde nasiono rosliny uprawnej jest wynikiem tysiecy lat pracy chtopéw
i wspélnot rdzennych zamieszkujacych wies. Pracy majacej na celu wyhodo-
wanie plennych i odzywczych odmian, dostosowanych do danego klimatu,
gleby i kultury, a takze o konkretnym smaku.

100 lat temu na Ziemi istniaty tysigce odmian kukurydzy, zbéz, ryzu czy
dyni. Stanowity one dorobek kulturowy wielu spotecznosci. Mimo, ze wielu
ludzi zastanawia sie juz, skad pochodzi nasza zywnos¢, niewielu zadaje
pytanie: ,Skad biora sie nasiona?”

Dzi$ erozja wiedzy nasiennej i tradycyjnej wiedzy rolniczej jest réwnie
szybka, jak szybkie jest zmniejszanie sie liczby uprawianych odmian roslin
jadalnych. Istotnie, w przeciggu stulecia skurczyta sie cata bioréznorod-
nos¢ form zycia na Ziemi, zubozaty ekosystemy.

Sa spoteczenistwa, w ktérych wiedza o pozyskiwaniu nasion znajduje sie
juz praktycznie wytacznie w rekach wyspecjalizowanych firm nasiennych,
a rolnicy zaprzestali zachowywaé wtasny materiat siewny.

Mozemy ten trend odwrdci¢, miedzy innymi przez edukacje. Wiedza o po-
zyskiwaniu nasion, a takze same nasiona, powinny by¢ dostepne dla bez-
pieczefnstwa zywnosciowego naszych spotecznosci - powinny byé w naszych
rekach. Zachowujac nasiona, zapewniamy, ze z roku na rok, bedziemy mogli
wytworzyé zyciodajne pozywienie. Mozesz w tym pomdc, zachowujac nasio-
na i uczac o tym innych.

Jesli martwisz sie, ze zachowywanie nasion jest skomplikowanym zada-
niem - nie b6j sie! Ludzie robili to od zawsze! Zaufaj starozytnej praktyce
pracy z nasionami, ktéra jest bliska cztowiekowi od zarania dziejéow. Kiedy$
ludzie radzili sobie bez pomocy laboratoriéw czy innowacyjnych technolo-
gii i potrafili wyzywic cate spotecznosci.

Wystarczy Ci troche wiedzy na start, ciekawos$é, intuicja i przyjemnosé
pracy wtasnymi rekami. Przyszto$¢ nasion - przyszto$¢ naszego jedzenia
i kultury - jest w naszych rekach! Zachowujac nasiona zaczniesz uczyc sie
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o wiele wiecej o swoich roslinach i uprawach, a z czasem udoskonalisz
swoje umiejetnosci techniczne. Wkrotce pasja zachowywania nasion moze
stac sie pozytywnym uzaleznieniem!

Witaj w klubie! Cieszymy sie, ze tu jestes. Daj sobie czas, aby przejsé
przez materiaty w przewodniku. Nie zapomnij takze o starszym pokoleniu
w Twoim sasiedztwie, ktdre moze pamietac ciekawe historie o stosowanych
niegdys odmianach i praktykach, lub wciaz je stosowac. Mamy nadzieje, ze
Nasiona w naszych rekach wzbogaci Twoje gospodarstwo, ogréd oraz oferte
edukacyjna!

Niech moc nasion bedzie z Tobg!

DLACZEGO ZACHOWYWAC NASIONA
Z WEASNYCH UPRAW?

Co Ci przychodzi do gtowy gdy styszysz stowo: nasiona?
Dawno, dawno temu, gdy cztowiek zaczat prowadzi¢ osiadty tryb zycia
i uprawia¢ ziemie, zaczeta sie historia zachowywania nasion. Nie byto
wtedy sklepow ani firm i koncernéw nasiennych. To, czy cztowiek bedzie
miat co jesé¢, byto uzaleznione od tego, czy bedzie miat nasiona na siew.
Jesli ktos sie specjalizowat np. w zachowywaniu nasion fasoli, a sasiad
w zachowywaniu nasion orkiszu, to mogli sie wymieni¢ nasionami albo
zakupi€ je od siebie.

0d tego zalezato, co sie znajdzie na ich stole, czy bedg mie¢ zapasy na
czas zimy, czy bedg mieli co jes¢. I choé wiele sie zmienito na przestrzeni
wiekéw, to nadal zachowywanie wtasnych nasion jest manifestacjg nieza-
leznosci, dbania o tradycje oraz wdziecznosci dla roslin, ktore nas zywia.
Kto zadba lepiej o nasze nasiona niz my sami? My, wraz ze znajomymi
rolnikami i ogrodnikami, znamy historie naszych nasion i wiemy, jakich
warunkéw potrzebuja. Zadne nasiono nie jest dla nas anonimowe.

Zachowywanie wtasnych nasion daje nam bezpieczenstwo i pewnos¢,
ze bedziemy mieli co jes¢ i bedziemy wiedzie¢, co jemy. Nie wiemy, co sie
bedzie dziato na rynku nasiennym i czy bedzie mozliwe zakupienie w kolej-
nych latach nasion naszej ulubionej odmiany pomidoréw.

Dla wielu os6b zachowywanie nasion daje wielka frajde i satysfakcje.
Daje réwniez pole do obserwacji i eksperymentéw. Zachowane piekne nasio-
na sa skarbem i powodem do dumy; mogga stac sie bezcennym prezentem.
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Fot. 1. Zachowywanie z podarowanych nasion dawnych odmian pomidoréw,
Pracownia Agroekologii 2018.: J. Bojczewska

Dobre pozywienie powstaje z dobrych nasion. Skad wzigé dobre nasio-
na na poczatku tej przygody? Mozemy zakupi¢ ekologiczne certyfikowane
nasiona ulubionych roslin, zdoby¢ nasiona starych odmian z bankéw na-
sion, doméw nasion czy matych firm nasiennych, a takze poprosi¢ o nie
znajomych rolnikéw i ogrodnikdow.

Stare odmiany i bior6znorodnoS¢. Na przestrzeni ostatnich dziesiecio-
leci znikneto bezpowrotnie wiele odmian warzyw, a co za tym idzie, zmniej-
szyta sie réznorodnosé dostepnego pokarmu roslinnego. ,Wieki temu ludzie
uprawiali ponad 2000 gatunkéw roslin. Obecnie 70% $wiatowej konsumpcji
oparte jest na 9 gatunkach (pszenica, kukurydza, ryz, ziemniaki, jeczmien,
owies, maniok, soja, trzcina cukrowa).”* Zachowujac nasiona i wiedze o ich
zachowywaniu, pracujemy na rzecz bioréznorodnosci. Mamy mozliwos¢

! http://pw.ihar.edu.pl/blog/2018/11/12/dawne-gatunki-i-odmiany-zboz-zrodlem-
bioroznorodnosci/.
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odpowiadajg w swoim wzroscie tylko na czynniki
glebowe i pogodowe, czy rowniez na czynnik ludzki -
na troske i kontakt cztowieka? Autor: J. Bojczewska

przyczyni¢ sie do zachowania danej rosliny, tak bysSmy my i przyszte po-
kolenia mogli sie nig cieszyé. Dzieki bior6znorodnosci nasza uprawa jest
bezpieczniejsza, bo bardziej odporna na choroby i warunki klimatyczne.
Jest bardziej atrakcyjna dla zapylaczy, mikroorganizmoéw, a takze dla oka.

Rosliny, ktére urosng z zachowanych i zasianych przez nas nasion, beda
mialy lepszy smak, zapach i wartosci odzywcze. Uprawa z wtasnych nasion
zapewni nam lepsze zbiory, poniewaz rosliny bedg miaty mozliwos¢ uzycia swej
inteligencji - zaadaptowania sie do warunkéw uprawy, gleby i mikroklimatu.

Mitosé, pasja i relacje. Trudno obcowaé z nasionami, nie obdarzajac
ich uczuciami. Wiele nasion urzeka swym pieknem, faktura czy inteligen-
cja. Jesli pomidory danej odmiany bardzo nam smakowaty i marzymy, aby
w kolejnym roku znowu moc ich skosztowaé, z uwaga i troska bedziemy
zachowywac nasiona i opiekowa¢ sie nimi. Dostaniemy mozliwos¢ wejscia
w gtebsze relacje z nasionami, roslinami i przyroda. Moga sie rowniez poja-
wi¢ wazne relacje z innymi osobami zachowujgcymi wtasne nasiona.

Pielegnowanie tradycji i kultury. Zachowujac nasiona okazujemy sza-
cunek dla wczesniejszych pokolen ludzi, dzieki ktérym mamy dzi$ dostep
do nasion. To dzieki ich pracy i trosce wiele roslin jest z nami do dzis.

10
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CIEKAWOSTKA: Esterka — oaza bior6znorodnosci?

Permakulturowe siedlisko Esterka jest schronieniem dla wielu stworzen,
0aza bior6znorodnosci na tle okolicznych monokultur. Gospodyni Pani
Margerita Kahan tworzy tez bior6znorodne taki kwietne, ktore stara sie
kosi¢ jak najp6zniej, dzieki czemu stanowia one dogodne stanowiska
legowe dla owadéw i matych ssakow, sa pozytkiem dla pszczdt i stotéwka
dla ptakow.

W Esterce stawia sie na dawne odmiany roslin: niedawno posadzono
sad peten dawnych odmian jabtoni, grusz, wisni i $liw, a rozpoczeta
wspotpraca z Bankiem Nasion zaowocuje wkrétce uprawa dawnych odmian
warzyw i zi6t. Dodatkowo na wiosne organizowana jest wymiana nasion
i sadzonek, podczas ktorej spotecznos¢ zgromadzona wokat gospodarstwa
dzieli sie ze soba owocami pracy swoich rak i zalagzkami nowego zycia.
Inicjatywa ta zmniejsza zalezno$é od firm nasiennych i propaguje wiedze
na temat pozyskiwania nasion i uprawy sadzonek. Poza tym, w duchu per-
makulturowego zatozenia oddawania wtadzy w ogrodzie procesom eko-
systemowym, pani Margerita pozwala roslinom rosna¢ tam, gdzie same
sie wysiejg albo gdzie zostang zawleczone przez zwierzeta. W ten sposéb
pomidory, dynie, kwiaty, buraki lisciowe czy cebula siedmiolatka wedruja
po ogrodzie, same wybierajac sobie miejsce do zycia.

LEKSYKON: POZNAJ TYPY NASION

Odmiany ustalone, populacyjne, z otwartego zapylania (ang. open-pollinated
varieties) - przekazujg wiernie cechy potomstwu produkujac ptodne nasiona.
Odznaczaja sie pewna réznorodnoscig cech charakteryzujacych poszczegélne
osobniki (réznice w fenotypie), co jest odzwierciedleniem zréznicowanej puli
genowej (réznice w genotypie). Zréznicowana pula genowa pozwala na ada-
ptacje do warunkéw Srodowiska, a takze na dalsze rozwijanie odmiany.
Odmiany hybrydowe, mieszarficowe - powstaja ze skrzyzowania dwéch
linii wsobnych (bardzo jednorodnych, uzyskiwanych poprzez wieloletnie
krzyzowanie w bliskim pokrewienstwie lub aktualnie metodami biotechno-

2 Badanie gospodarstwa Esterka w 2019 roku w ramach publikacji Agro-Perma-Lab Syner-
gie agroekologii i permakultury. Narzedzie do badania ekosystemu gospodarstwa. Autor:
Marta tukowska.




NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH  NASIONA W NASZYCH REKACH < NASIONA W NASZYCH REKACH

Fot. 3. Propozycja przygotowania nasion w celu przeprowadzenia quizu
z identyfikacji gatunkéw na bazie nasion - na zdjeciu m.in. stonecznik,
fasole, kukurydza, dynia, zyto, groch. Autor: J Bojczewska

logicznymi); oznaczane sg w katalogach i na opakowaniach nasion znakiem
F1 (pierwsze pokolenie potomne) lub H (odmiana hybrydowa).
Cechy:
» wigor, bujny wzrost — potencjalnie wysoki plon;
» wysoka jednorodnos¢ —> spetnianie wymogow duzych odbiorcéw tj.
chtodnie, hurtownie i sieci supermarketow;
» UWAGA: nie przekazujg wiernie cech potomstwu —> nasiona zebrane
z takich roslin sg bezptodne lub daja rosliny wykazujace rozszczepie-
nie cech, dlatego konieczny jest coroczny zakup nowych nasion;
» UWAGA: waska pula genowa — mniejsza zdolnos$¢ adaptacji do czyn-
nikow Srodowiska (takze tych niekorzystnych jak susza czy choroby);
» obecnie do tworzenia linii rodzicielskich wykorzystywane sg techniki
biotechnologiczne (z pogranicza GMO/nie-GMO).

Odmiany zarejestrowane - wpisane do Krajowego Rejestru odmian prowa-
dzonego przez Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych (COBO-
RU). Wpisanie ma miejsce po pozytywnym przejsciu doswiadczen i testow
polowych, ktére maja na celu potwierdzenie, ze nowa odmiana charakte-

; Lmh)

12



NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH  NASIONA W NASZYCH REKACH < NASIONA W NASZYCH REKACH

Fot. 4. Propozycja zabawy z identyfikacjg odmian, w ktoérej
uczestnicy segregujg wymieszang pule nasion i uktadaja je
na planszy odpowiednio do nazw roslin, z ktérych pochodza.
Autor: Joanna Bojczewska

ryzuje sie odrebnoscig (od innych odmian), wyréwnaniem (mata zmien-
no$¢ cech wsréd osobnikéw populacji) oraz trwatoscia (zachowywanie cech
w kolejnych pokoleniach). Odmiany rejestrowane w krajach nalezacych do
UE wpisywane s3 automatycznie do wspélnotowego katalogu odmian ro-
$lin uprawnych. Na wniosek hodowcy odmiana moze zosta¢ wpisana takze
do Ksiegi Ochrony - wtedy uzyskuje on wytgczne prawo do odmiany (np.
produkowania i sprzedazy nasion - w tym przypadku rolnik/ogrodnik nie
ma prawa do samodzielnego zbierania i wysiewania nasion tej odmiany).

GMO (ang. genetically modified organism) - genetycznie modyfikowane
organizmy, czyli takie, w ktorych zaszto wymieszanie sie materiatow ge-
netycznych organizméw, ktére w warunkach naturalnych nie maja zadnej
mozliwos$ci wymiany miedzy soba materiatu genetycznego na drodze roz-
mnazania (najczesciej granicg mozliwosci wymiany materiatu genetyczne-
go jest granica gatunku). Przyktady ze Swiata roslin uprawnych: kukurydza
z genem toksyny z bakterii Bacillus thuringiensis odporna na omacnice
prosowianke; soja, kukurydza, rzepak i bawetna z genem odpornosci na
herbicydy; ryz z genem produkcji R-karotenu.

13
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CIEKAWOSTKA: GMO w Unii Europejskiej i w Polsce

Aktualnie w UE zarejestrowane (tzn. dopuszczone do uprawy) sg naste-
pujace rosliny GMO3:

12 wariantéw bawetny z nastepujacymi transgenami: opornosé na
herbicydy, ochrona przed szkodnikami oraz kombinacja tych funk-
cji;

29 wariantéw kukurydzy z nastepujgcymi transgenami: opornosé na
herbicydy, ochrona przed szkodnikami, zapobieganie obnizce plonu
w wyniku suszy, zwiekszenie produkcji biomasy oraz kombinacja
tych funkcji;

» 5 wariantow rzepaku z transgenami opornosci na herbicydy;

»21 wariantéw soi z nastepujacymi transgenami: opornos$¢ na herbicydy,
ochrona przed szkodnikami, zmiana sktadu kw. ttuszczowych oraz kombina-
cja tych funkgji;

» 1 wariant buraka cukrowego z transgenem opornosci na herbicyd.

Teoretycznie kazdy kraj cztonkowski moze wprowadzi¢ ograniczenia
uprawy roslin GMO (motywujac to troska o bezpieczenstwo ludzi i Sro-
dowiska), jednak moze to by¢ postrzegane jako niezgodne z ustawg
o wolnym obrocie nasionami. W Polsce juz w latach 2004-2006 wszyst-
kie Sejmiki Wojewddzkie ogtosity che¢ tworzenia stref wolnych od GMO*
co pokazato, ze Polacy nie chca upraw GMO. W wyniku kampanii spo-
tecznej prowadzonej przez Instytut Spraw Obywatelskich wprowadzo-
no w Polsce réwniez znakowanie produktéw spozywczych “wolne od
GMO”. Jednak aktualne polskie przepisy nadal nie zakazujg upraw GMO,
wprowadzaja jedynie bardzo rygorystyczne warunki, ktére musza zostac
w takim przypadku spetnione. Natomiast bez problemu mozna sprowa-
dza¢ do Polski pasze zawierajgce GMO (np. Sruta sojowa). Co wiecej,
planowany termin wejscia w zycie zakazu stosowania tych pasz jest
ciagle opdzniany - ostatnio zostat przesuniety na 1 stycznia 2023 r.

3 stan na 03.12.2020, nie uwzgledniono odmian czekajacych na zarejestrowanie lub
odnowienie zezwolenia; wybraé “search” na stronie: https://webgate.ec.europa.eu/dyna/
gm_register/index_en.cfm.

“  https://dzikiezycie.pl/archiwum/2011/maj-2011/gmo-droga-donikad.

; Lmh)

14



NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH  NASIONA W NASZYCH REKACH < NASIONA W NASZYCH REKACH

B ZAPYTAJ UCZNIOW: co wiedza na temat GMO?

. Superchwasty - co to moze oznaczac i jak moga powstawac (w kon-
tekscie wiedzy z rozdziatéw nt. rozmnazania roslin i krzyzowania sie
odmian)?

. Co rozumiesz przez oznakowanie niektérych produktéw spozywczych
jako “wolne od GMO"? Czy widziates$ takie oznakowania, czy zwracasz na
nie uwage w sklepie?

. Czy uprawy GMO przyczyniajg sie do ochrony Srodowiska (w kontekscie
transgenu kodujgcego opornosé na herbicydy, ktore sa produkowane przez
te same koncerny)?

. Kto korzysta na uprawach GMO?

. Czy wiadomo, jaki wptyw na zdrowie ma jedzenie roslin GMO?

Hodowla twércza - tworzenie nowych odmian roslin (lub ras zwierzat).
Tradycyjne techniki to krzyzowanie oraz selekcja, czyli wybér roslin potom-
nych pod wzgledem obecnosci pozadanej cechy (selekcja pozytywna) lub
odrzucenie roslin odbiegajacych od obranego celu hodowlanego (selekcja
negatywna). Prowadzenie hodowli twérczej w warunkach uprawy polowej
wymaga odpowiedniej powierzchni (konieczna jest odpowiednia ilos¢ ro-
slin, a czasem takze izolacja przestrzenna) oraz jest uzalezniona od dtu-
gosci okresu wegetacyjnego (najczesciej tylko jedno pokolenie w danym
sezonie wegetacyjnym) oraz czynnikow Srodowiska (w pewnych latach ro-
sliny moga stabo rosna¢ lub nie wytworzy¢ nasion). Obecnie intensyfikacja
hodowli twérczej wspomagana jest przez techniki inzynierii biotechnolo-
gicznej i genetycznej.

Przyktadowo: wywotywanie mutacji wprowadza znacznie wiecej rézno-
rodnych wariantéw niz krzyzéwki; hodowla tkankowa w laboratorium po-
zwala skréci¢ czas, oszczedzi¢ miejsce oraz uniezalezni¢ sie od zmiennych
warunkoéw srodowiska, a fuzja komérek pozwala na uzyskiwanie potgczen,
ktére trudno uzyska¢ w wyniku tradycyjnego krzyzowania. Niektore naj-
nowsze techniki pozwalajg ingerowaé bezposrednio w materiat genetycz-
ny, jednak wynik tych dziatafi nie zawsze zostanie prawnie zaklasyfiko-
wany jako GMO (kryterium: potaczenie materiatu genetycznego obcych
gatunkow).
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Fot. 5. Znakowanie odmian roslin pozostawionych na nasienniki w ogrodzie
warzywnym gospodarstwa Stoneczna 25. Zrodto: Fundacja Agro-Perma-Lab
(dalej APLab)

Hodowla zachowawcza - dziatanie majace na celu zachowywanie
cech odmiany, ktéra bez takiej opieki utracitaby swoja jednorodnosc
albo korzystny zestaw cech. Gtéwnym narzedziem hodowli zachowawczej
jest selekcja roslin, z ktérych pozyskane zostana nasiona. W przypadku
selekcji negatywnej wszystkie rosliny beda wykorzystane oprécz tych,
ktére nie odpowiadajg opisowi cech danej odmiany (np. inny ksztatt,
kolor lisci). W przypadku selekcji pozytywnej z wiekszej puli roslin wy-
bierane sa jedynie osobniki najlepsze, najbardziej odpowiadajace opiso-
wi odmiany.

ROZMNAZANIE ROSLIN - JAK DLUGO
CZEKAMY NA NASIONA? ROSLINY
JEDNOROCZNE I DWULETNIE

Rosliny mozna rozmnaza¢ na drodze wegetatywnej i generatywnej. Roz-
mnazanie wegetatywne, zwane bezptciowym, polega na pozyskaniu
fragmentu z rosliny rodzicielskiej (bulwa, sadzonka, odnézka, roztogi,
ktacze), z ktérego wyrosnie nowa roslina, ale jednoczesnie identyczna
pod wzgledem genetycznym. Przyktady roslin uprawnych rozmnazanych
wegetatywnie: ziemniaki, truskawki, czosnek, chrzan, topinambur, szpa-
ragi.
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CZY WIESZ, ZE... topinambur to nie ziemniak?

Topinambur wytwarza bulwy, ale nie jest spokrewniony z ziemniakiem.
Inna jego nazwa - stonecznik bulwiasty - wskazuje na przynaleznos¢ do
rodziny astrowatych. W klimacie umiarkowanym nie zdgzy wydac nasion
(charakterystyczne zétte kwiaty w pazdzierniku), dlatego rozmnazany
jest wytgcznie wegetatywnie. Bulwy o aromacie przypominajacym kar-
czocha zawieraja duzo inuliny (korzystne dla cukrzykéw), spozywa sie
je po umyciu (nie obiera¢, bo najwiecej sktadnikéw odzywczych kryje
sie pod skorka) i obrébce termicznej. Uwaga! Ma tendencje do silnego
rozrastania sie, dlatego najlepiej sadzi¢ na obrzezu ogrodu.

Jednak wiekszos¢ roslin przechodzi rozmnazanie generatywne (ptcio-
we), polegajace na potaczeniu sie komorek rozrodczych dwoch roslin ro-
dzicielskich i prowadzace do wytworzenia nasion (zalazek + ziarno pytku
= zarodek —> nasiono). Potgczenie si¢ materiatu genetycznego z komoérek
rozrodczych roslin rodzicielskich daje nowa kombinacje genéw (genotyp),
ktéra ma swoje odzwierciedlenie w cechach zewnetrznych (fenotyp) rosliny
potomnej. Co wiecej, réwniez potomstwo jednej rosliny r6zni sie miedzy
sobg - tak jak rozni sie od siebie rodzenstwo lub rodzenstwo przyrodnie
w $wiecie ludzi. To na drodze rozmnazania generatywnego (z wytworzeniem
nasion) powstaje r6znorodno$¢ genetyczna umozliwiajaca bior6znorodnosé
w naszych ogrodach.

Centrum rozmnazania generatywnego roslin stanowig kwiaty, ktére - po-
mimo tak wielkiej réznorodnosci form, koloréw i zapachéw - maja podobny
gtowny plan budowy, z tym, Ze:

» kwiaty obuptciowe - zawieraja zaréwno zenskie (stupek) jak i meskie
(preciki) organy rozrodcze;

» kwiaty rozdzielnoptciowe - zawierajg tylko zenskie albo tylko me-
skie organy rozrodcze; roslina moze wytwarza¢ kwiaty zenskie i me-
skie na tym samym osobniku (jednopiennos¢) lub na dwéch r6znych
osobnikach (dwupiennos¢).
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Rys. 1. Budowa kwiatu. Autor: Marianna Ruiz, https://pl.wikipedia.
org/wiki/Plik:Mature_flower_diagram-pl.png#filelinks

Zeby doszto do potaczenia sie zefiskiej i meskiej komérki rozrodczej
(zaptodnienie), ziarno pytku musi pas¢ na znamie stupka (zapylenie). Moze
to nastapi¢ samoczynnie w obrebie jednego kwiatu (samopylnos¢), nawet
na etapie zamknietego paka. Przyktady roslin w duzej mierze samopylnych:
satata, groszek, pomidor (ten ostatni potrzebuje jednak pomocy owadéw
lub wiatru do poruszania kwiatami, aby pytek spadt na znamie stupka).

W produkcji nasion nalezy zwréci¢ uwage na to, ze niektére potencjalnie
samopylne rosliny rosnace poza izolacja (siatki, szklarnie) odwiedzane sg
przez owady, co moze prowadzi¢ do niepozadanych krzyzéwek. Przyktadami
takich roslin sg: papryka, baktazan, mak, bob.
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Fot. 6. R6znorodnos¢ kwiatow w ogrodzie i zapylajacych je owadow.
Autor: Joanna Bojczewska

W przypadku roslin samopylnych wystgpi pewna zmienno$¢ genetyczna
potomstwa, pomimo faktu potaczenia sie komérek rozrodczych pochodza-
cych z tej samej rosliny rodzicielskiej. Zmienno$é ta wynika z procesu wy-
twarzania komérek rozrodczych (mejoza z losowym rozdzieleniem dwéch
wersji gendw oraz z rekombinacjg genetyczna crossing-over) oraz z losowe-
go taczenia sie réznigcych sie do siebie komédrek rozrodczych. Samopylnosé
rézni sie wiec od rozmnazania wegetatywnego.

Natomiast duzo wieksza zmiennos$¢ genetyczna (a wiec i ré6znorodnosé
fenotypowa) uzyskiwana jest przy obcopylnosci - gdy pytek pochodzi z in-
nej rosliny niz zapylana. Wtasnie w celu ochrony przed zawezaniem sie puli
genetycznej, wiele roslin wytworzyto specjalne mechanizmy uniemozliwia-
jace samozapylenie (np. r6zna wysokos$¢ stupka i precikdw, wczesniej lub
p6zniej rozwijajace sie stupki lub preciki, samosterylnos¢).

Obcopylnosé wspomagana jest takze przez odpowiedniag budowe kwia-
tu - kolory oraz nektar wabigce owady (owadopylnosé) lub dtugie preciki
i znamiona stupka oraz redukcja ptatkéw korony (wiatropylnosé). Obco-
pylno$¢ roslin stanowi zarazem potencjat jak i wyzwanie przy produkcji
nasiennej i hodowli tworczej, poniewaz nalezy zwroci¢ uwage na to czy:

» zastosowano odpowiednig izolacje w przypadku roslin, ktére mogg sie
ze sobg krzyzowac (wiecej o sposobach izolacji w kolejnym rozdziale);

» uprawiana jest odpowiednia ilos¢ roslin (>1);

» uprawiane sg zaréwno osobniki zenskie jak i meskie w przypadku
roslin dwupiennych;

» obecne sg owady zapylajace (pszczoty miodne, pszczoty samotnice,
motyle, trzmiele, muchéwki z rodziny bzygowatych, osy, chrzaszcze)
w przypadku roslin owadopylnych.
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Za granice mozliwosci krzyzowania sie roslin uznaje sie granice gatunku.
Najdoktadniej granica gatunku okreslona jest w nazwie tacinskiej - jest to
nazwa dwucztonowa ztozona z nazwy rodzaju i nazwy gatunku. Przyktado-
wo: Vicia faba (wyka béb), Cucumis sativus (ogérek siewny), Daucus carota
(marchew zwyczajna).

Wszystkie odmiany w obrebie gatunku moga sie krzyzowa¢, jezeli wiec
dwie odmiany ogérkéw dajace r6zne owoce (np. dtugie, ciemnozielone,
gtadkie oraz krotkie, jasnozielone, z brodawkami) rosna obok siebie, to
z zebranych nasion wyrosng w kolejnym roku rosliny rodzace owoce o catym
spektrum tych cech.

W przypadku ogorkéw nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na najnowsze od-
miany partenokarpiczne, tzn. wytwarzajace owoce bez zapylenia i zaptod-
nienia. Takie rosliny wytwarzaja tylko zenskie kwiaty, z ktérych powstaja
owoce zawierajace bezptodne niby-nasiona. Odmiany te zostaty wyhodowa-
ne w celu zwigkszenia plonu (z kazdego kwiatu powstanie owoc) i podobnie
jak wszystkie odmiany hybrydowe (mieszafncowe) - nie nadaja sie do pro-
dukcji nasiennej ani do dalszej hodowli.

W obrebie gatunku moga wystepowac takze formy przejSciowe pomiedzy
gatunkiem i odmiang (podgatunki, formy, grupy, kultywary) o tak rézno-
rodnym wygladzie, ze mogg sprawia¢ wrazenie, iz naleza do odrebnych ga-
tunkéw lub nawet rodzajow.

Przyktad: kapusta biata, czerwona, wtoska, kalafior, brokut, brukselka,
jarmuz i kalarepa nalezg do jednego gatunku Brassica oleracea (kapusta
warzywna) i dlatego mogg sie ze soba krzyzowac.

Przyktad: cukinia, kabaczek, dynia makaronowa, dynia oleista, patison
i niektére dynie ozdobne nalezg wszystkie do gatunku dynia zwyczajna
(Cucurbita pepo); dynia olbrzymia, dynia hokkaido, dynia ozdobna ,turec-
ki turban” naleza do gatunku dynia olbrzymia (Cucurbita maxima); dynia
muszkatotowa, dynia pizmowa i niektére dynie ozdobne naleza do gatunku
dynia pizmowa (Cucurbita moschata).

W przypadku roslin z rodziny dyniowatych niepozadane krzyzowanie sie
moze prowadzi¢ nie tylko do utraty charakterystycznych cech odmiany, ale
nawet do powstania niejadalnych owocéw - jezeli odmiany o owocach ja-
dalnych zostajg zapylone pytkiem odmian ozdobnych (w roku 2015 zanoto-
wano w Niemczech zatrucie Smiertelne cukinig ze zwiekszong w ten sposéb
zawartoscig substancji goryczowych!).
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Fot. 7. Kukurydza, ktérg zachowuje na nasiona Nico Stouten w Gospodarstwie
Konik Polski, jest niezwykle soczysta odmiang kulinarng, a jej maty rozmiar
pozwala otrzymac dorodne kolby w podgérskim klimacie. Zrédto: APLab

Takze dzikie formy nalezace do danego gatunku moga krzyzowac sie z od-
mianami uprawnymi. Przyktadowo pytek dzikiej marchwi rosngcej na miedzach
i nieuzytkach moze przeniesc jej cechy do pokolenia potomnego - z zebranych
przez nas nasion marchwi mozemy otrzymywac rosliny tworzace biate, mate
i twarde korzenie oraz wytwarzajace kwiaty w pierwszym roku wegetacji.

Niektore rosliny w pierwszym roku wzrostu wytwarzaja tylko liscie (np.
cykoria, kapusta, por) lub korzenie spichrzowe (np. marchew, pietruszka,
seler, pasternak, burak), a dopiero w drugim roku wegetacji - kwiaty i na-
siona. S3 to rosliny dwuletnie. W naszej strefie klimatycznej trzeba im
zapewni¢ odpowiednie warunki do zimowania i wznowienia wegetacji.

Natomiast nieco mniej pracochtonne jest pozyskanie nasion z roslin
jednorocznych (np. satata, rukola, rzodkiewka, szpinak, fasola, groch, po-
midor, papryka, baktazan, dynia, cukinia, ogorek). Nasionami tych roslin
mozemy cieszy¢ sie juz w pierwszym roku wegetacji - moze wiec to od nich
warto rozpoczac przygode z hodowlg i nasiennictwem?
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IZOLOWANIE I OCHRONA PRZED
KRZYZOWANIEM SIE ODMIAN

tatwosé krzyzowania sie roslin obcopylnych wymusza konieczno$é izolacji
poszczegblnych odmian w uprawach nasiennych - z uwzglednieniem dzi-
kich odmian, a takze roslin kwitngcych w sgsiednich ogrodach. W tym celu
wykorzystuje sie nastepujace techniki:

1. Izolacja przestrzenna - odmiany rosng w takiej odlegtosci, na jaka
pytek nie moze zostac przeniesiony. Odlegtosc¢ ta jest rézna dla réz-
nych gatunkow, jednak dla matych przydomowych upraw nasiennych
o powierzchni <5 m?mozna zastosowa¢ zasade minimalnej odlegtosci
100-150 m dla roslin owadopylnych oraz 300 m dla roslin wiatro-
pylnych. Dla poréwnania - w profesjonalnych uprawach nasiennych
zachowuje sie odlegtos¢ minimum 2500 m. Izolacje przestrzenng
w przydomowych uprawach nasiennych mogg wspomagac:

- zywoptoty i inne wysokie rosliny mogace zatrzymacé pytek oraz roz-
mieszczenie upraw nasiennych prostopadle do gtéwnego kierunku
wiatru (dotyczy roslin wiatropylnych);
bogata oferta innych kwiatéw przyciggajacych zapylacze, co za-
pobiega przenoszeniu pytku bezposrednio pomiedzy uprawami na-
siennymi (dotyczy roslin owadopylnych).

2. Izolacja mechaniczna - polega umieszczaniu upraw nasiennych w tu-
nelach lub namiotach. W przypadku roslin owadopylnych wystarczy
tunel z ogrodniczej siatki ochronnej, ale nalezy dodatkowo zapew-
ni¢ obecnos¢ zapylaczy (do kupienia sa trzmiele, do samodzielnego
rozmnazania nadaja sie pszczoty murarki i gnojka wytrwata z rodzi-
ny bzygowatych). Natomiast w przypadku roslin wiatropylnych ko-
nieczne jest zastosowanie tunelu foliowego albo z gestej tkaniny
poliestrowej, gdyz zwykta ogrodnicza siatka ochronna nie stanowi
bariery dla pytku. Jednak w tym przypadku nalezy zwrdci¢ uwage
na fatwos¢ rozprzestrzeniania sie choréb grzybowych i szkodnikéw.
Pewna odmiana tej metody izolacji jest zapylanie reczne, ktére moze
by¢ tatwo zastosowane w przypadku roslin o duzych kwiatach roz-
dzielnoptciowych (np. dynia, cukinia, ogérek, kukurydza). Po prze-
prowadzeniu zapylenia kwiat zamykany jest szczelnie w torebce pa-
pierowej do czasu wytworzenia owocu, dzieki czemu cate rosliny nie
musza by¢ przenoszone do tunelu.
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3. Izolacja czasowa - zapewniona poprzez zaplanowanie wejscia r6z-
nych odmian w etap kwitnienia w r6znym czasie. Rosliny o krotkim
okresie wegetacji moga by¢ wysiewane w tym samym roku z przesu-
nigciem (np. szpinak, rzodkiewka). Natomiast uprawy nasienne roslin
o dtugim okresie wegetacji moga by¢ prowadzone w kolejnych latach
(tzn. danego roku tylko jedna odmiana z danego gatunku).

Fot. 8. Izolacja przestrzenna uprawy
nasiennej brokuta — w tym ogrodzie
kwitna rosliny tylko z jednej linii
hodowlanej. Hodowca Thomas
Heinze, Kultursaat. Bingenheim
2014. Autor: Emilia Pelc

Fot. 9. Sciana stonecznikéw
na obrzezu uprawy jako wabik
dla zapylaczy. Autor: Joanna

Bojczewska

Fot. 10. Izolacja mechaniczna
uprawy nasiennej brokuta - tunel
z siatki rozpiety nad oddzielnymi

liniami hodowlanymi. Hodowca

Thomas Heinze, Kultursaat.
Bingenheim 2014. Autor: Emilia Pelc

Fot. 11. Izolacja przestrzenna
uprawy nasiennej cykorii - linia
hodowlana umieszczona w tunelu
foliowym. Hodowca Kornelia
Becker, Kultursaat. Bingenheim
2014. Autor: Emilia Pelc
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Fot. 13. Zastosowanie trzmieli jako
zapylaczy w izolowanej uprawie
nasiennej. Hodowca Thomas Heinze,
Kultursaat. Bingenheim 2014. Autor:
Emilia Pelc
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olio odowca oma einze
Big 0 Auto

SELEKCJA - JAK ZAPEWNIC DOBRY
PRZEKAZ GENOW

Niezwykle wazny jest wyboér (tzn. selekcja) roslin przeznaczonych do pozy-
skania z nich nasion. Wybierajac pewien fenotyp (cechy zewnetrzne) roslin
rodzicielskich, wybieramy posrednio genotyp, ktéry zostanie przekazany
kolejnemu pokoleniu i objawi sie znowu w wygladzie i funkcjach roslin
potomnych. Kazdy taki wybér to de facto udziat w zachowywaniu lub rozwi-
janiu odmiany, a osoba stojaca za tym wyborem - to hodowca. Przy selekcji
nalezy zwraca¢ uwage na:
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» uzywanie odmian ustalonych, ktére - w przeciwieAstwie do odmian
hybrydowych - przekazuja wiernie cechy potomstwu, produkuja ptod-
ne nasiona, nadaja sie do dalszego rozwijania i posiadaja duzy poten-
cjat adaptacji (dzieki szerokiej puli genetycznej);

» cel - czy jest nim zachowanie odmiany (hodowla zachowawcza) czy
rozw6j nowej linii (hodowla twércza);

» w przypadku hodowli zachowawczej - czy wybrane rosliny pasuja do
opisu odmiany;

» w przypadku hodowli twdrczej - jaki jest cel hodowlany (czy ma to
by¢ odmiana wczesna, p6zna, o jakim ksztatcie, kolorze, smaku, do
jakich potraw, czy do przechowywania itp.);

» stosowany sposob selekcji - pozytywna (wybieranie najlepszych oka-
z6w z wiekszej puli) czy negatywna (odrzucanie egzemplarzy cho-
rych, niewyrosnigtych, bardzo niepasujacych);

Fot. 14. Hodowla zachowawcza Fot. 15. Hodowla twércza marchwi -
marchwi — wybor roslin pasujacych préby smakowe roznych linii
do opisu odmiany. Gartnerei hodowlanych. Gartnerei Rollingsen
Rollingsen 2014. Autor: Emilia Pelc 2014. Autor: Emilia Pelc
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» Swiadome i uwazne wybieranie roslin z pozadanymi cechami (naj-
tadniejsze, najdorodniejsze, najzdrowsze, odporne na trudne warunki
Srodowiska); przyktad: przeznaczanie na pozyskanie nasion gtowki
sataty, ktora nie zostata zjedzona, bo za szybko weszta w kwitnienie,
oznacza selekcje w kierunku tej niepozadanej cechy;

» odpowiednia pula roslin, z ktérych mozna wybiera¢ egzemplarze do
uprawy nasiennej;

» odpowiednia ilos¢ roslin przeznaczonych do uprawy nasiennej (mi-
nimalna ilo$¢ wspierajaca réznorodnos¢ genetyczna zalezna jest od
gatunku, np. marchew 30 szt, lepiej 50-100 szt; burak 10 szt; fasola
i groch 10-15 szt; kapusta 10-15 szt; dynia/cukinia 6-12 szt).

Dodatkowo w przypadku roslin dwuletnich zebrane po pierwszym roku we-
getacji warzywa nalezy odpowiednio przechowadé:

» w miejscu wolnym od mrozu, najlepiej w statej temperaturze 1-5°C,
w ciemnosci (dotyczy zwtaszcza korzeniowych);

» tylko nieuszkodzone, zdrowe egzemplarze (ryzyko psucia sie, gnicia);

» kontrolujgc zdrowotnos¢ i usuwajac chore lub plesniejgce (poczatko-
wo nawet co tydzien).

Ponowne wysadzenie warzyw na poczatku drugiego roku wegetacji powin-
no takze odbywac sie z pewng dbatoscig. Dobrze jezeli odbywa sie ono
w zachmurzony, deszczowy dzien (ryzyko ,przypalenia” na ostrym stoficu),
warzywa byty uprzednio przyzwyczajane do Swiatta (np. tydzien wczesniej
wyjete z piwnicy), a po posadzeniu obficie podlane.

SCENARIUSZ #1 Selekcja

Cel:
» Zapoznanie sie z zagadnieniem hodowli tworczej i zachowawczej ro-
Slin i pracg hodowcy.

Efekt:
1. Uczniowie rozwijaja zainteresowanie funkcjami oraz r6znorodnoscia

kwiatéw i zapoznaja sie z rzadko widywanymi kwiatami warzyw.
. Uczniowie ucza sie uwaznie przyglada¢ warzywom, zauwazac cechy,
na ktére w codziennym zyciu nie zwraca sie uwagi.
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Materiaty:

» kwiaty warzyw (groszek, fasola, pomidor, papryka, rzodkiewka, rukola,
cukinia, ogérek, dynia, kukurydza lub inne);
pensety, lupy, karteczki 10x10 cm, otéwki, tablica lub flip-chart;
kartki, wydrukowane tabele bonitacji i materiaty pomocnicze do boni-
tacji, dtugopisy;
miski, obieraczka do warzyw, deska, néz, tarka
uprawa kilku gatunkéw warzyw w fazie kwitnienia (np. marchew, bu-
rak, rzodkiewka);

» uprawa marchewki i buraka - z kazdego gatunku po 2 odmiany.

Czas: 2-3 h
1. W pomieszczeniu przy stotach dostepne sg kwiaty warzyw (zeby kwia-
ty nie zwiedty mozna je zbieraé¢ do plastikowych pudetek wytozonych
zmoczonymi recznikami papierowymi). Uczestnicy biora do reki, ogla-
daja doktadnie, moga rozktada¢ na elementy, patrze¢ przez lupe i na
koAcu rysuja te kwiaty na matych karteczkach 10x10cm (np. kazdy
uczestnik 1 lub 2 kwiaty, ale nalezy pilnowaé zeby wszystkie rodzaje
kwiatéw byty przydzielone).
Po narysowaniu kazdy uczestnik po kolei przykleja swéj rysunek w tabel-
ce narysowanej na tablicy/flipcharcie w odpowiednig rubryke, kierujac sie
budowa kwiatu i prébuje nazwa¢ warzywo (inni uczestnicy moga pomagac).

KWIATY | obuptciowe rozdzielnoptciowe

groszek, fasola, pomidor, | cukinia, ogérek, dynia,
papryka, rzodkiewka kukurydza

Kwiaty moga by¢ inne w zaleznosci od aktualnej dostepnosci, ale waz-
ne, zeby byty na tyle duze, zeby tatwo mozna byto na ich podstawie
zbadac¢ budowe kwiatu.

. Na polu znajduja sie uprawy warzyw w stadium kwitnienia (marchew, burak,
rzodkiewka), a gleba i korzenie zakryte s3 stoma, zeby nie byto wida¢, jakie
to rosliny. Uczestnicy maja za zadanie odgadnac jakich roslin sg to kwiaty.
Dopiero w przypadku ktopotéw z odgadnieciem mozna odstonic korzenie.

Mozna wykorzysta¢ inne warzyw, jezeli aktualnie kwitng, ale zawsze
powinny by¢ tak przygotowane, zeby nie byto wida¢ samych warzyw.
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(@ 3. Na polu rosng po 2 odmiany marchewki i buraka (odmiany obok
siebie). Uczestnicy ida obserwowac rosliny na polu i opisuja (moze
by¢ stownie, z cata grupa): ksztatt lisci, kolor, wzrost, czy odmiany
réznig sie miedzy soba, ogdlne wrazenia. Nastepnie wspélne wyko-
puja marchewki i buraki, okoto 30-50 sztuk z kazdej odmiany (wazne
zeby odmiany nie pomieszaty sie miedzy soba).

. W pomieszczeniu przy stotach albo na jakiej$ réwnej powierzchni
(np. betonowej podtodze) zebrane okazy sa rozktadane, najlepiej
od najmniejszego egzemplarza do najwiekszego, odmiany oddziel-
nie i tak, zeby sie nie pomieszaty. Nastepuje praca indywidualna
albo w 2-3-osobowych grupach - uczestnicy dokonujg bonitacji
(opisu) kazdej odmiany kazdego gatunku (ale nie pojedynczych
egzemplarzy warzyw). W zaleznosci od wieku uczestnikéw mozna
zaproponowac:

mtodszym dzieciom - opis wtasnymi stowami (ew. z uzyciem ry-
sunkéw pomocniczych);

Zmtodziezy - uzupetnienie tabeli bonitacji (wykorzystanie tej
rozbudowanej tabeli uzmystawia wielo$¢ zagadnien; mozna tez
przygotowac wiasne, nieco uproszczone tabele).

Uczestnicy dzielg sie na forum obserwacjami.

Ad 1: Ulistnienie: szeroko$¢ nasady

Ad 10: Korzen: ksztalt w przekroju podtuznym
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Ad 10: Korzen: ksztalt w przekroju podiuznym

U

2
odwrotnie jajowaty odwrotnie trojkatny

4

5
waski odwrtonie trojkatny  waski odwrtonie trojkatny do waski prostokatny
waski prostokatny

Ad 12: Korzef: ksztalt glowy

REA

plaski zaokraglony

Ad 17: Korzen: stopien zielenienia skorki glowy

A

1
brak/b. niski niski

Rys. 2. Bonitacja marchwi - rysunki pomocnicze. Na podstawie wytycznych UPOV.
Ttumaczenie: Emilia Pelc, https://www.upov.int/edocs/tgdocs/de/tg049.pdf
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Ad 17: Korzen: kszialt w przekromu podhumym

=N Ne

ehptycmywash ehpt}ﬁcmv

0

6
odwrotnie jajowaty waski prostokatny b.waski odwrotnie jajowaty

Ad 21; Korzen: ksztalt czubka

AW

spiczasty zaokraglony plaska

Rys. 4. Bonitacja buraka - rysunki pomocnicze. Na podstawie wytycznych UPQV.
Ttumaczenie: Emilia Pelc, https://www.upov.int/edocs/tgdocs/de/tg060.pdf
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Rys. 5. Bonitacja buraka - tabela. Na podstawie materiatow Stowarzyszenia Kultursaat oraz wytycznych UPOV.
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5. Uczestnicy podzieleni na 4 grupy staja sie hodowcami:

gr 1. hodowla zachowawcza buraka - z pierwszej odmiany bu-
raka wybieraja egzemplarze do uprawy nasiennej, pasujace do
opisu odmiany (jezeli dostepna) albo do og6lnego wrazenia
gr 2. hodowla twércza buraka - z drugiej odmiany buraka wy-
bieraja egzemplarze do uprawy nasiennej idac w wybranym
przez siebie kierunku hodowlanym (np. wybierajac bardziej po-
dtuzne korzenie)

gr 3. hodowla zachowawcza marchwi - z pierwszej odmiany
marchwi wybieraja egzemplarze do uprawy nasiennej, pasujace
do opisu odmiany (jezeli dostepna) albo do ogdlnego wrazenia
gr 4. hodowla twoércza marchwi - z drugiej odmiany marchwi
wybieraja egzemplarze do uprawy nasiennej idagc w wybranym
przez siebie kierunku hodowlanym (np. wybierajac bardziej

stozkowate korzenie)

Uczestnicy dzielg sie wynikami pracy na forum.

Jezeli uczestnikow jest mato to mozna podzieli¢ na 2 grupy -
burak i marchew; kazda grupa zajmuje sie hodowla zachowawcza
na pierwszej odmianie i hodowla twoércza na drugiej odmianie.

Bonitacja smakowa marchwi. Dobrze jezeli jest dostepnych kilka
odmian - kilka korzeni z kazdej odmiany jest tarte na tarce (Srod-
kowa 1/3 dtugosci korzenia) i mieszane. Uczestnicy probujg po
kolei smaku odmiany, po kazdej od razu opisujac wrazenia sma-
kowe - wtasnymi stowami, albo z wykorzystaniem tabelki. Osoby
chetne wypowiadaja sie po kazdej odmianie o swoich wrazeniach
smakowych (mozna dyskutowac!) >
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Pytania na zakofczenie

. Jakie sg elementy budowy kwiatu? Ktére znali wczesniej, a ktére
poznali dzisiaj?

. Ktére kwiaty najbardziej sie im podobaty (i dlaczego)?

. Czego dowiedzieli sie dzisiaj o buraku i marchewce, czego do tej
pory nie wiedzieli lub na co nie zwracali uwagi?

. Jakiego ksztattu, koloru i smaku marchewki i buraki oni preferuja
(i dlaczego)?

SCENARIUSZ #2 Rozsiewanie nasion

Tytut
Mali podr6znicy - sposoby rozsiewania nasion.

Pytania na rozgrzewke
1. Czy rosliny moga podrézowac?
2. Czy ktos z was znalazt kiedys na swoich spodniach czy swetrze po

powrocie ze spaceru mate kuleczki przyczepione do ubrania?
3. Czy ktos z was miat kiedys okazje zerwac oraz zdmuchnaé tak zwane-
go dmuchawca?

Wstep

Obserwujac rosliny w ogrodzie - te zasiane ludzka dtonig - mozna odnies¢
wrazenie, ze nie majg mozliwosci przemieszczania sie. Rzeczywiscie - nie
maja, ale mimo wszystko - potrafiag podrézowac, nawet bez pomocy czto-
wieka! Dzieki tym podrézom zasiedlajg odlegte tereny. W jaki sposéb ro-
Sliny podrézuja? Poprzez swoje potomstwo — dzieki owocom i nasionom.
Rozsiewanie (rozprzestrzenianie sie) moze przebiega¢ na wiele sposobow:

1. Samoczynnie - bez pomocy zewnetrznych czynnikdw.
2. Z pomocg zewnetrznych czynnikow:

» przez wode,

» przez wiatr,

» przez zwierzeta.
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Samoczynne rozsiewanie nasion

Samoczynne rozsiewanie sie nasion to takie, ktore zachodzi dzieki si-
tom zawartym w samym owocu. Na przyktad torebki niecierpka strzelaja
swymi nasionami na odlegtos¢ nawet kilku metrow. Stosuja przy tym
mechanizm zwany eksplozyjnym/balistycznym. Innym przyktadem sa
suche straki fasoli, ktore skrecaja sie, a nastepnie pekaja. Poprzez pek-
niecie nastepuje gwattowne wyrzucenie nasion. Przyktady samoczynne-
go rozsiewania mozna znalez¢ w filmiku nr 1 (w ramce ponizej), gdzie
pokazane sa imponujgce mechanizmy eksplozyjne niecierpka gruczoto-
watego i tryskawca sprezystego.

Rys. 7. Fasola -
przyktad rosliny,
ktéra rozsiewa sie
samoczynnie. Autor:
Marta Szumska

Rosliny przystosowane do rozsiewania nasion z uzyciem wiatru

Tego typu rozsiewanie dotyczy z reguty nasion, ktére sa lekkie oraz
maja specjalne elementy przystosowane do unoszenia sie w powietrzu.
Takim elementem s3 na przyktad skrzydetka owocéw klonu lub ,,spado-
chron” owocéw mniszka. Innym przyktadem rosliny, ktéra uzywa wiatru

do rozsiewania swoich nasion jest topola. Na przetomie maja i czerwca
topola gubi puszyste ,, kotki”. W powietrzu unosi sie puch, ktéry moze
przypominac $nieg. W przypadku topoli to wtasnie ten puszek to aparat
lotny utatwiajacy drobnym nasionkom rozsiewanie. >
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Rys. 8. ,,Spadochron” Fot. 16. Nasiona topoli wiosng, rozsiewane dzieki
owocow mniszka. puszystemu aparatowi lotnemu. Autor: Grin, http://
Autor: Marta Szumska commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0

Rosliny przystosowane do rozsiewania nasion z uzyciem wody
Mechanizmy rozsiewania niektorych roslin zalezg od kropel deszczu (by
wymyty nasiona). Istniejg tez takie rosliny, ktore korzystaja ze stru-
mieni, rzek, mérz oraz oceanéw. W takim przypadku nasiona pokryte sg
specjalng powtoka zewnetrzna, ktéra nie przepuszcza wody, a w $rod-
ku nasiona takie posiadajg tkanke powietrzng z dziurami - duzymi
przestworami miedzyko-

morkowymi. Przyktadem

owocu, ktéry moze prze-

miesci¢ sie setki kilome-

trow dzieki wodzie jest

orzech kokosowy, ktéry

przemieszcza sie dzieki

pradom oceanicznym.

Rys. 9. Kokos potrafi
przemiescic sie przez ocean.
Autor: Marta Szumska
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Rosliny przystosowane do rozsiewania nasion z uzyciem zwierzat
Zwierzeta pomagajg rozsiewal nasiona na wiele sposobéw. Jednym
z przyktadéw sa owoce miesiste, ktore sg bogatym pokarmem dla zwie-
rzat. Zwierzeta zjadaja owoce wraz z nasionami ukrytymi w $rodku,
w ich przewodzie pokarmowy nastepuje strawienie owocni, a nastepnie
nasiona wydalone z katem wracaja do ziemi. Przyktadem takiej rosliny
moze by¢ gtég, ktory jest doskonatym pokarmem dla ptakéw. Oprdcz
tego, ze owoce (z nasionami w Srodku) stanowia pokarm dla zwierzat,
niektére nasiona i owoce stosuja inna strategie. Posiadaja haczykowate
wyrostki lub kolce, ktére moga przyczepiac sie do siersci zwierzat oraz
ubran ludzi. Przyktadem moze by¢ owoc topianu.

Fot. 17. Przyktad tego, jak cztowiek
moze przypadkiem przetransportowaé
matych ,,pasazerow na gape”. Autor:
Aelwyn, http://commons.wikimedia.
org, licencja: CC BY-SA 3.0

Rys. 10. Owoce gtogu. Rys. 11. Rzep topianu.
Autor: Marta Szumska Autor: Marta Szumska >
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gl Efekty warsztatéw

. Uczestniczace w warsztatach dzieci zostaja zaciekawione fascynuja-
cym $wiatem nasion oraz ich strategii rozprzestrzeniania sie. Staja
sie czujne w obserwacji i wyszukiwaniu nasion w przyrodzie.

. Dzieci poznaja sposoby rozsiewania nasion, potrafig rozpozna¢ spo-
soby przystosowania rosliny do danego typu rozprzestrzeniania sie.
Dzieci mogg podac przyktady roslin oraz ich sposobéw rozsiewania.

. Dzieci rozwijaja wyobraznie, kompetencje manualne, kompetencje
pracy w grupie oraz zdolnosci plastyczne.

Czas
Caty warsztat - seria ¢wiczen wraz z wstepem teoretycznym moze trwac
okoto 2 godzin (z 10 minutowa przerwg w $rodku zajec).

Cwiczenia manualne i techniczne

Do tego ¢wiczenia potrzebne bedg owoce (np. jabtka, gruszki) oraz straki
fasoli oraz grochu. Zadaniem dzieci bedzie przekrojenie owocéw miesi-
stych (np. gruszka) oraz odszukanie w nich nasion. Natomiast z owocéw
suchych (np. strakéw fasoli) maja za zadanie wytuska¢ nasiona.

Cwiczenia w grupie

Po przedstawieniu dzieciom r6znych strategii rozsiewania nasion (skrét
tego, co mozna przedstawi¢ dzieciom znajduje sie we wstepie), podziel
dzieci na cztery grupy:

1. Pierwsza grupa bedzie miata za zadanie przedstawi¢ pantomima,
za pomocg ruchéw oraz ksztattéw swoich ciat (bez wydawania
dzwiekéw) przyktad rosliny, ktéra samoczynnie rozsiewa nasionka
(np. dzieki eksplozji).

2. Druga grupa ma za zadanie zaprezentowac scenke, w ktérej na-
sionko jakiejs roslinki rozsiewane jest przez zwierzeta.

3. Trzecia ma za zadanie zaprezentowaé scenke, w ktérej nasionko
jakiejs$ roslinki rozsiewane jest przez wode.

4. Czwarta grupa - przez wiatr.

Zabawa ma formute kalambury - gdy jedna grupa pokazuje, inne grupy
moga zgadywac.
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Cwiczenia sensoryczne

Przygotuj 5 matych materiatowych woreczkéw oraz 5 r6znych rodza-
jow nasion (np. zestaw: nasiona stonecznika w tupinie, nasiona dyni
w tupinie, nasiona maku, ziarna pszenicy, siemie lniane). Kazdy wore-
czek moze by¢ innego koloru. Dzieci z zamknigtymi oczami, jedynie
wyczuwajac palcami po wtozeniu reki do woreczka, prébuja rozpoznaé
nasiona.

Cwiczenia plastyczne
Do tego cwiczenia potrzebne beda kredki, pisaki oraz kartki. Podziel
grupe uczestnikéw na dwie czesci. Jedna cze$¢ grupy bedzie nosi¢ na-
zwe ,,Wymyslone Zwierzeta”, a druga bedzie nosi¢ nazwe ,,Wymyslone
Maszyny”. Uczestnicy, w ramach swoich podgrup, beda pracowaé w pa-
rach. Kazda para ma za zadanie narysowac ,,Wymyslone Zwierze” lub
., Wymyslong Maszyne” - tak, by rysunek przedstawiat, w jaki sposéb
maszyna/zwierze rozprzestrzenia nasiona. Zwierzeta/maszyny moga
mie¢ wymyslone czesci. Zadaniem kazdego zwierzecia/maszyny jest
. jak najskuteczniejsze rozsie-
wanie nasion. Zache¢ uczest-
nikéw, by przypomnieli sobie
najpierw, jakie strategie roz-

siewania znaja oraz jak moga
te wiedze uzyé, by stworzyc
zwierze/maszyne, ktora uzywa
jednego/wielu sposobdéw roz-
siewania nasion.

Rys. 12. Przyktad wymyslonej
maszyny do rozsiewania nasion.
Autor: Marta Szumska >
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Cwiczenia obserwacyjne

Nasiona roslin maja fascynujace ksztatty, kolory, faktury, rozmiary. Roz-
budzajg wyobraZnie, przywotuja na mysl ré6zne analogie. Z czym kojarzy
Wam sie ksztatt orzecha kotewki? A jakie zwierze przypominajg Wam
nasiona nagietka? Przebieg tego éwiczenia bedzie zalezat od pory roku,
w ktérej odbywaja sie te warsztaty w zagrodzie edukacyjnej. Podziel
grupe na trzyosobowe zespoty. Kazdy zespo6t ma za zadanie poszukac
minimum 3 skarbéw - nasion

lub owocéw zawierajacych

te nasiona. Nastepnie kazda

grupa prébuje zastanowic sie

nad ksztattem oraz kolorem

nasionka, jego waga i budo-

wa. Dzieci prébuja zgadna¢,

do czego dany ksztatt oraz

waga jest potrzebny, do jakiej

strategii rozsiewania i w jaki

sposob roslina zaopatrzyta na-

siono.

Rys. 13. Nasiona nagietka -
jakie zwierze ci przypomina?
Autor: Marta Szumska

Rys. 14. Orzech
kotewki - jakie zwierze
ci przypomina? Autor:
Marta Szumska
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@ Cwiczenia ruchowe
Przy akompaniamencie muzyki, dzieci poruszaja sie jak ich ulubione na-
sionka. Prowadzacy moze wydawac co kilkanascie sekund nowe polecenia,
na przyktad - “jestescie teraz dmuchawcami”, “jestescie teraz rzepami i
prébujecie przyczepic sie do kogos”, “teraz jestescie strakiem fasoli, ktéry
eksploduje!”, “teraz zamiencie sie w delikatny puch nasion topoli i wy-

n u

obrazcie sobie, ze fruwacie w powietrzu”, “teraz sprébujcie wybuchnaé jak
nasionka niecierpka!”, ‘teraz jestescie noskami klonu, spadacie z drzewa i
wirujecie na wietrze niczym mate helikoptery”, ‘teraz jestescie skupieni i
nabici nasionkami jak kolba kukurydzy!”. Polecenia mogg by¢ dostosowa-
ne do tego, o jakich konkretnie nasionach byta mowa na zajeciach oraz
jakie nasiona dzieci miaty okazje dotknaé/znalez¢ w ogrodzie. Do tego

¢wiczenia mozna uzy¢ podktadu muzycznego (link w ramce ponizej).

Rys. 15. Kolba
kukurydzy. Autor: Marta
Szumska

Pytania na zakonczenie
. Czym s3 dla was nasiona?
. Jaki zwigzek ma ksztatt, waga oraz struktura nasiona na jego roz-
przestrzenianie?
. Jakie mechanizmy rozsiewania nasion mozecie zaobserwowac na co
dzien, na przyktad w drodze do szkoty? >
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Przydatne linki:

» Podktad muzyczny do ¢wiczenia ruchowego:
https://freemusicarchive.org/music/Broke_For_Free/Petal/Bro-
ke_For_Free_-_Petal_-_08_Feel_Good__Instrumental_

Fascynujacy, wyprodukowany przez BBC, krotki filmik pokazujacy
w zwolnionym tempie, jak dwie rosliny (niecierpek gruczotowaty
i tryskawiec sprezysty - tak zwany osli ogoérek) rozsiewajg swoje

nasiona poprzez pekniecie i gwattowne wyrzucenie nasion:
https://youtu.be/w0IHzl2h9a8

Wiecej ciekawych zdjec¢ dotyczacych rozsiewania nasion:
https://web.archive.org/web/20170604044607 /http://bioima-
ges.vanderbilt.edu/pages/fruit-seed-dispersal.htm
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Seed_dispersal

JAK POZYSKIWAC WEASNE NASIONA
Z OGRODU?

Planujemy zbiory i selekcje roslin na nasiona
Na co warto zwrdcié¢ uwage przy planowaniu upraw nasiennych:

Czas - kiedy roslina juz zakwitnie, jak dtugo zajmuje
rozwéj i dojrzewanie nasion?

Rosliny pozostajg w ziemi dtuzej niz w przypadku, gdy stanowig dla nas
gtéwnie Zrédto pozywienia. Z jednej strony, sataty wytworzg nasiona juz po
kilku tygodniach od wytonienia sie kwiatostanu. Rosliny dwuletnie, korze-
niowe czy cebulowe, wydadza kwiat i nasiona dopiero w drugim roku i beda
wymagaty starannego przechowania lub zabezpieczenia na zime.

Przestrzen - czy rosliny rozrosng sie znaczaco pozostawione
w ziemi na nasiona?

Mozna powiedzie¢, ze dajac roslinie przejs¢ faze wytwarzania nasion, daje-
my jej drugie zycie. Rosliny zmieniaja czesto nie do poznania swoéj ksztatt,
kolory i wielkos¢. Niektore wyrastaja wysoko i potrzebuja wsparcia.
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CZY WIESZ, ZE... niektére warzywa skrzyzuja sie ze soba?

Gatunki, ktore tatwo sie krzyzuja to m.in.:

» Kapustne: kalafior, kapusty, brokuty, jarmuz, rukola

» Rzepowate: rzepy, kapusta pekinska

» Buraki lisciowe: zielone i czerwone skrzyzuja sie
Papryki: chilli i stodkie papryki skrzyzuja sie
Dyniowate: cukinia, dynie i ogorki

Rys. 16. Rosliny z rodziny kapustowatych (dawniej: krzyzowe) skrzyzujg sie ze
soba. Kalarepa, brokut, kalafior, brukselka — nawet jarmuz! - wymieszajg swoje
geny w ogrodzie, a takze z dziko rosngcymi krzyzowymi. Autor: Marta Szumska

Rys. 17. Kwiat warzyw z rodziny kapustowatych
wyglada podobnie niezaleznie od gatunku. Jego
pytek jest przysmakiem zapylaczy, a stodko-ostry
smak powoduje, ze Swietnie sprawdza sie jako
dodatek do satatek. Autor: Marta Szumska
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Liczby - ile roslin na nasiona potrzebujesz zostawic aby
miec dobry zbior?

Dla wielu gatunkéw wystarczy miec kilka okazéw by zebraé nasiona. Dla
zasady warto zachowaé co najmniej 10 okazéw danego gatunku i odmia-
ny, zeby utrzymac r6znorodnosé genetyczna, ale nie znaczy to, ze nasiona
z jednego najpiekniejszego okazu beda niezdatne!

Krzyzowanie - czy rosliny skrzyzuja sie z innymi odmianami
rosngcymi w poblizu?

To kluczowa kwestia (patrz: rozdziat o izolowaniu). Trzeba wiedzie¢, ktore
warzywa lub odmiany skrzyzuja sie ze sobg. Pomidory czy sataty sg proste
- wystarczy wzig¢ nasiona z okazéw, ktére juz mamy. W przypadku papryk,
trzeba zdecydowac sie na uprawe jednej odmiany lub ochronng izolacje
miedzy uprawami r6znych odmian.

Selekcja - czy zbieramy nasiona ze wszystkich okazow?

Pozwol kwitnaé najdorodniejszym okazom. Stabsze okazy usuwa sie, aby nie
mieszaty sie z dobrymi, poniewaz obnizy to jakos¢ nasion. Jesli zostawiasz

Fot. 18. Rosliny dogladamy przez dtuzszy okres czasu, poniewaz nasiona
dojrzewaja sukcesywnie. Nasiona nalezy cyklicznie sprawdzac i zbiera¢ partiami.
Autor: t. Smietanko
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rosliny na nasiona - reszte mozesz stosownie zebraé¢, wyciaé, skompostowac
lub zmulczowaé nimi przed ich kwitnieniem. Nalezy takze usuwac okazy,
ktore wyrdzniaja sie niechcianymi cechami - juz od momentu rozwoju rosli-
ny do etapu zbioru plonu obserwujemy pojawianie sie niepozadanych cech.
Sataty, ktore pierwsze wybijaja w kwiat, lub burak ze stabo rozwinieta bul-
wa przekaza te cechy potomstwu. Pod katem nasion wybieramy tez zdrowe
rosliny wolne od choréb. Selekcjonujemy réwniez okazy ze wzgledu na po-
zadane cechy funkcji, jakie petni roslina, np. jesli ma by¢ przeznaczona na
pasze, pozytywna cechg bedzie bujnos¢ zielonych czesci i odzywczos¢ lisci
czy ktaczy. Wsrdd warzyw wazny jest smak, odpornosé na choroby i susze.

Rosliny a klimat - czy miejsce produkcji nasion ma znaczenie?

Jesli tylko mozesz, korzystaj z odmian, ktére wskazuja na najlepsze przy-
stosowanie do klimatu Twojego bioregionu i widziate$s je w uprawach na
wlasne oczy. Warunki klimatyczne, rodzaj gleby, sprzyjajace mikroorgani-
zmy i naturalnie wystepujace szkodniki - wszystkie te okolicznosci maja
wptyw na rozwdj roslin i “zapamietywanie” przydatnych cech przez ich
nasiona. Jezeli nasiona zostaty kupione, nie mamy pewnosci, ze warunki,
w ktorych rosty nasienniki (czyli rosliny mateczne) byty podobne naszym.
Nie wiemy tez, czy rosliny, z ktérych nasiona pochodza, nie byty zasilane
syntetycznymi preparatami, ktére w sposob sztuczny stymulowaty ich bujny
wzrost lub czy maja wyksztatcong odpornos¢ na susze lub niskie tempera-
tury, typowe dla naszych warunkéw lokalnych.

Dojrzatosc - czy roslina i nasiona sg gotowe do zbioru?

Przed zbiorem nasiona musza osiggna¢ swoja dojrzatos¢. Czesto bedzie to
dtugo po etapie, w ktorym warzywo byto jadalne. Cukinie na przyktad po-
winny wytworzy¢ ogromne, przejrzate owoce z migkkim migzszem i dojrze¢
juz poza rosling przez kilka tygodni. W innych przypadkach nasiono bedzie
gotowe wtedy, gdy dojrzeje plon i obeschna jego czesci zielone. Pomidor
lub melon maja dojrzate nasiona wtedy, gdy owoce sa gotowe do jedzenia.

Opieka - czy nasienniki maja wyjatkowe wymagania?

Rosliny wybrane do zbioru nasion wymagaja dodatkowej troski. Dopilnuj,
by miaty wode, sktadniki odzywcze w glebie, by byty wolne od zachwasz-
czenia i szkodnikéw. Mozesz dodac im kompostu lub herbatki kompostowej,
gnojowek, popiotu. Po wyborze roslin na zbiér nasion, pozostaw rosline
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S O N

Fot. 19. Nasiona nie dojrzewaja réwnomiernie. O dojrzatosci Swiadczy m.in.
jak tatwo odchodza od pedéw na ktorych rosna lub jak tatwo wypadaja
z trzymajacych je zaschnigtych sakw i koszyczkéw. Zrédto: APLab

Nie zawsze mozesz zjesc
plony i jednoczesnie zebrac
nasiona. Jesli zrobisz tak
z satatq, nie wyda nasion
lub bardzo stabe. Ale mozesz
zjes¢ pomidora 1 zachowac
nasiona!

Fot. 20. Gotowe do zbioru
baldachy pasternaka. Zrédto:
APLab
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p6znej jesieni. Autor: J. Bojczewska

w spokoju. Nie zwyrwaj lisci, kwiatéw, itd. Usun jej czesci jedynie jesli
roslina choruje lub jest zniszczona. W miare jak rosliny dojrzewaja i rosna,
moga zaczac sie przewracaé. Zapewnij im odpowiednie podpory.

Termin - kiedy zbiera¢ nasiona?

W zaleznosci od rosliny, pozyskiwanie nasion moze by¢ tak proste, jak wyj-
$cie w stoneczny dzien do ogrodu i zebranie dojrzatych okazéw. W innych
przypadkach moze wymagac wielu wizyt i ogledzin roslin, moze uwzgled-
nia¢ dosuszanie, mtécenie, oczyszczanie (sita, wialnia). Czas zbioru nasion
moze trwaé od 4-8 tygodni. Aby zaoszczedzi¢ na liczbie wizyt w polu,
mozna podwiesi¢ kawatek tkaniny, ktéry bedzie dziatat na opadajace na-
siona jak siatka. Jesli nie mamy mozliwosci wielokrotnego zbioru, najlepiej
poczeka¢ na moment gdy 60-80% nasion osiggnie dojrzatosc.

o
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Fot. 22. Przygladanie sie roslinom i baczna obserwacja stadium ich rozwoju
pomoze nam uchwycic¢ najlepszy moment do zbioru. Wyjscie na “spacer nasienny”
moze by¢ jedna z form warsztatowych z dzie¢mi i dorostymi. Zrédto: APLab

CIEKAWOSTKA: A moze by tak... nie zbiera¢ nasion?
Lekcje od samosiejek.

Nie wszystkie nasiona trzeba zbieraé. Wrecz przeciwnie - jak podkresla
Renata Korn, nasienniczka z Dolnego Slaska, roslinom mozna tez “za-
ufac¢” i pozwoli¢ na samodzielne rozrzucenie i rozsianie, tam gdzie naj-
bardziej sie im podoba. “Samosiejki”, jak opowiada, uzmystawiajg nam,
ze rosliny rozsiane “na dziko” maja pewng wrodzona madrosé:

Zastanawiam sie czasami, dlaczego (samosiejki) wybraty to, a nie inne miejsce
- na przyktad na swéj wschdd. Patrze wtasnie na to, na ich madrosé, gdy
nasionka same sie wysiewaja. Watek samosiewu to moja wielka fascynacja.
Zauwazytam, ze gdy nasionko samo wzejdzie, samo znajdzie sobie miejsce
i czas na wykietkowanie, to nie zdarza sie, zeby je Sciety przymrozki, czy jakies
inne szkodliwe czynniki. Jak sie same wysiaty, to tak jakby nic sie ich nie ima.
Natomiast te, ktére cztowiek posiat, to potrafi przyjs¢ fala przymrozkow, czy
tam jakis tam pasozycik, czy jakas choroba, ktéra je niszczy, a te ktore sie
same wysiaty, przetrwaja. Po prostu trwajg i trwaja, sa silne.

WYWIAD PRZEPROWADZONY W RAMACH BADANIA GOSPODARSTW NASIENNYCH
W PROJEKCIE AGRO-PERMA-LAB NASIONA 2020 w GoSPODARSTWIE RENATY KORN.
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Jak rozpoznaé, ze nasiona s3 dojrzate
i gotowe do zbioru?
Aby sprawdzi¢ dojrzatos$¢ nasion, mozemy ocenié nastepujace aspekty:

» kolor nasion albo tuski - w zaleznosci od gatunku bedzie on bezowy,
z06tty, brazowy, czarny (lub odcief pomiedzy tymi kolorami);

» suchosc - w niektorych przypadkach (np. szpinak, cebula) sprawdza sie
stan wysuszenia nasion przecinajac je na p6t; mozna tez potrzeé nasiona
lub tuski w palcach testujac, jak tatwo pekaja i wypuszczajg nasionka;

» odpadanie od todyzki - w przypadku gatunkow takich jak w kolendra,
burak lub burak lisciowy przejezdza sie rekg przez todyge obsadzona
nasionami, aby sprawdzi¢, jak tatwo odrywaja sie nasiona;

» petna forma - wypetniona i dobrze rozwinieta.

'S
L W Vtz A,Wuc;-,

Fot. 23. Plastikowe znaczniki wykonane ze zuzytych pojemnikéw po
jogurtach i opisane niezmywalnym markerem najpierw oznaczaja rozsady,
nastepnie, przedziurawione dziurkaczem i dowigzane do rosliny, pomoga nam
w oznaczeniu i identyfikacji roslin na nasiona. Autor: J. Bojczewska
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Jak zbiera¢ w zaleznosci od ilosci nasion?
1. Przy matych zbiorach:
» zrzu€ nasionka lub tuski do wiaderka,
» przytnij cate gtowy nasienne do wiaderka,
» wyrwij lub wytnij cate rosliny do wiaderka.
2. Przy Srednich zbiorach:
» wyrwij lub wytnij cate rosliny i potéz je w rzedach bezposrednio na
ziemi lub na wytozonej plandeka Sciezce.
3. Przy duzych zbiorach:
» uzywaj kosy lub duzych sekatorow ustawiajac plon w pokosy.

Narzedzia do zbierania i czyszczenia nasion

Podreczne:

» 2 wiaderka lub misy - do zbioréw i przesiewania;

» stoiki lub plastikowe pojemniki (np. po lekach lub jogurtach) - do fer-
mentacji i oczyszczania nasion na mokro;

» talerz lub brytfanna do pieczenia lub siatka na owady - do suszenia;

» nieprzepuszczalne dla powietrza pojemniki lub papierowe kopertki — do
przechowywania nasion;

» suszarka lub odkurzacz!
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Bardzo przydatne:

» przetaki (specjalistyczne sita gospodarskie);

» plandeki - do dosuszania gtow nasiennych, wytapywania nasion przy
przesiewaniu;

» gruba tkanina typu ptétno - do przesiewania i oddzielania nasion od plew;
» twarde pudetka i pojemniki np. metalowe pudetka po bombonierkach,
drewniane skrzynie lub walizki - do tymczasowego przechowywania;

» sita roznych grubosci — do pozbywania sie cieczy z mokrych nasion;
» sekatory - przydatne do podcinania i zbioréw czesci roslin obsadzonych
nasionami.

CzyScimy nasiona - na mokro, na sucho
i przez fermentacje

Trzy metody czyszczenia nasion

Czyszczenie pomaga nam ograniczy¢ przestrzen jaka zajmujg nasiona,
przejrze¢ je pod katem wadliwych egzemplarzy, pozby¢ sie nasion przy-
padkowych roslin (chwastéw) lub szkodnikéw. Czyszczenie, podobnie jak
siew, jest Swietna praktyka koncentracji i spokoju, poniewaz zanurzamy sie
w mikro-skale roslin! R6zne nasiona ro6znych roslin wymagaja réznych me-
tod przetwarzania, oczyszczenia i doprowadzenia do stanu, w ktérym beda
mogty by¢ przechowywane przez dtugi czas.

Rosliny o suchych nasionach wytwarzaja tuski lub sakwy i najczesciej
dosychaja na roslinie. Praktycznie wigkszo$¢ warzyw nalezy do tej katego-
rii, @ wsrdd nich: rosliny zbozowe (pszenica, jeczmien, gryka); bobowate -
dawniej nazywane stragczkowymi (fasole, grochy, soja) czy kapustowate,
znane rowniez jako krzyzowe (kapusty, kalafiory, jarmuze). Wytuskiwanie ze
strgkéw (bobowate) i tuszczyn (kapustowate) oraz przesiewanie/wywiewa-
nie w celu usuniecia resztek owocni i tusek moze by¢ dobrym zajeciem na
dtugie zimowe wieczory. Do nasion oczyszczanych na sucho poprzez prze-
siewanie i wywiewanie naleza rowniez ziota kulinarne jak bazylia, kolendra,
a takze sataty i cykorie.

Nasiona czyszczone na mokro to te, ktore zawarte sg wewnatrz wilgot-
nego migzszu owocéw. Sa dwie rodziny warzyw, ktére wytwarzaja nasiona
w migzszystych owocach: psiankowate (tac. Solanaceae) czyli pomidory,
papryki, baktazany i miechunki oraz dyniowate (tac. Cucurbitaceae) czyli
dynie, ogorki, cukinie i melony. Nasiona tych owocéw wydobywamy z migz-
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Fot. 27. Oczyszczanie nasion
brokuta - reczne wytuskiwanie brokuta - oddzielanie nasion od
z wysuszonych tuszczyn. Bingenheim resztek owocni za pomoca przetaka.
2014. Autor: Emilia Pelc Bingenheim 2014. Autor: Emilia Pelc
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szu, przeptukujemy na sitku, oczyszczamy z niestandardowych lub niedoj-
rzatych okazow i suszymy. Mozemy uzy¢ do tego wypetnionego woda stoika,
w ktérym zdrowe nasiona opadaja na dno, a martwe lub zniszczone unosza
na powierzchni. Nasiona po wyjeciu z wody powinny byé réwnomiernie
roztozone i osuszone.

Jest jeszcze trzeci sposob pozyskiwania nasion, podobny do oczysz-
czania ich na mokro, w ktorym korzysta sie z procesu fermentacji.
Te metode stosujemy najczesciej dla pomidoréw, ogérkéow i melonéw. Do
nasion wydobytych z owocu, ale wciaz otoczonych soczystym miazszem,
dolewamy matg ilos¢ wody, a powstaty roztwér pozostawiamy na 1-2 dni.
Fermentacja powoduje rozktad galaretowatej substancji hamujacej kietko-
wanie nasion. Bez tej ochrony nowe rosliny rozpoczynatyby cykl zyciowy
jeszcze w cieptym, wilgotnym Srodowisku owocu, ktéry je otacza.

Czasami na powierzchni naszej mikstury moze pojawic sie skérka fermen-
tacyjna lub plesn - wystarczy dola¢ wiecej wody, usuna¢ nalot i przecedzi¢
migzszysty sok przez odpowiednie sito. Z reguty nie uszkodzi to nasion.
Mozliwe, ze proces ten trzeba bedzie powtérzyé kilkukrotnie, positkujac

Fot. 28. Obmywanie podfermentowanych nasion pomidora z resztek migzszu
pod strumieniem wody przed finalnym suszeniem. Zrédto: APLab
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sie strumieniem biezacej wody z kranu. Na koniec wyktadamy nasiona na
talerz, kawateczek papierowego recznika lub gazety i pozwalamy zaschna¢.
Po kilku dniach suche nasionka bedzie fatwo oddzieli¢ od ich podktadki
i przetozy¢ do torebki, podpisa¢ i odtozy¢ do przechowania.

CIEKAWOSTKA: o oczyszczaniu roslin

Czy wiecie, jakie rosliny moga by¢ oczyszczane zaréwno na sucho jak
i na mokro? Papryki! Niektore z nich moga by¢ przetworzone, gdy owoc
jest wciaz soczysty; inne moga doschna¢ bezposrednio na krzaku.

Dosuszanie zebranych nasion

Nasiona pozyskujemy na ile to mozliwe dosuszone naturalnie przez stofice
i wiatr. Co jednak, gdy deszczowa pogoda powoduje opdZnienie w zbiorze?
Jest na to kilka sposobéw. Mozna poczekaé, az pogoda zmieni sie na ko-
rzystng i nasiona doschna na roslinach. Mozna je réwniez zebra¢, wystawic
na parapecie na oknie lub w suchym pokoju na tacce lub w brytfannie wy-
tozonej gazeta lub szarym papierem, od ktorych suche nasionka beda tatwo
odpadaé. Zbyt dtugo nie zebrane nasiona narazone sg na zjedzenie przez
gryzonie, wiewiorki i inne zyjace w gospodarstwie i ogrodzie zwierzeta dzi-
kie, a takze na plesnienie w jesiennej deszczowej aurze. Niektére nasiona,
jak w przypadku fasoli Biaty Jas z Doliny Dunajca, pozyskuje sie poprzez
podciecie pedéw rosliny i pozostawienie jej wraz z nabrzmiatymi strgkami
na tyczkach, az wyschng samoistnie.

Jak sprawdzi¢ czy nasiona sg dosuszone?

» Test twardosci: wybierz do testu nasiona podtuzne lub cienkie (jak cu-
kinii) i zegnij je. Jesli sg dosuszone, ztamig sie zamiast sie zginac.
W przypadku wigkszych nasion mozesz uzy¢ mtotka. Jesli nasiono peknie
jak szkto, znaczy to, ze jest prawidtowo dosuszone, jesli rozgniecie sie
na miazge - ma wciaz za duza wilgotnosé.

» Test kopertowy: wewnatrz opakowania z nasionami mozna zamiesci¢
paseczki papieru, ktére beda dususza¢ nasiona przejmujac ich wilgod.
Jesli przy papierek nie bedzie sztywny i suchy, znaczy to, ze nasze nasio-
na wciaz sa lekko wilgotne i lepiej dosuszyé je na zewnatrz opakowania.
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SPRAWDZ CZY NASIONA SA:

» dojrzate

» dosuszone

» wytuskane

» przesiane

» oczyszczone (z kamieni, z nasion chwastow, ze strzepkéw rosliny)

CIEKAWOSTKA: jak doktadnie okresli¢ wilgotnos¢ nasion

Najlepszym sposobem na zdefiniowanie procentowej zawartosci wilgoci
w nasionach jest zwazenie tej samej partii nasion po zbiorze i przed su-
szeniem, oraz w trakcie suszenia. Mate nasiona przechowuje sie w wil-
gotnosci ok. 5%, ale nie mniej niz 3%, duze, takie jak fasole, w wilgot-
nosci 7%.

Fot. 29. Waga jubilerska i torebki strunowe w Siedlisku Natury prowadzonym
przez nasiennikow, Pawta i Grazyne Kobielus, stuzg do precyzyjnego
odmierzania i pakowania nasion. Zrédto: Fundacja Agro-Perma-Lab
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Fot. 30. Naturalnie dosuszone nasiona beda tatwo wypada¢ ze zbrazowiatych
sakw. Autor: tukasz Smietanko

CIEKAWOSTKA: wialnia tradycyjna i domowej konstrukcji

W rolnictwie tradycyjng maszyng do oczyszczania wiekszych partii zia-
ren zb6z byta wialnia. Zanim zostata skonstruowana, zboze czyscito
sie recznie. Wymtocone zboze podrzucato sie przy lekkim wietrze, dzie-
ki czemu lzejsze plewy wydmuchiwane byty na bok, a ciezsze ziarno
spadato na ziemie. Pozostate zanieczyszczenia o podobnej wadze ale
roznigce sie wielkoscig oddzielano przetakami, czyli duzymi okragtymi
sitami do przesiewania, o szerokim zastosowaniu w rolnictwie, ogrod-
nictwie, budownictwie i gospodarstwie domowym.

Hodowcy dawnych odmian w Wielkiej Brytanii z mys$la o drobnych
agroekologicznych gospodarstwach skonstruowali wialnie, ktéra wyko-
rzystuje kombinacje domowego odkurzacza z zygzakowata komora do
przesiewania ziarna. Maszyne te mozna skonstruowaé samodzielnie na
bazie dostepnych planow, a jej koszt mozna ograniczy¢ do ok. 30 zt
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przy uzyciu recyklingowych materiatéw. Przy uzyciu nowych materiatow
koszt ten wynosi ok. 250 zt. Projekt wialni przeznaczony jest do ma-
tych partii ziarna i nasion od kilku graméw do ok. 10 kg i sprawdza sie
zaréwno dla drobnych nasion maku czy amarantusa jak i dla Sredniej
wielkosci nasion dyni czy stonecznika.

Fot. 31. Tradycyjna
wialnia do
czyszczenia ziarn
zb6z w gospodarstwie &=
Ekorab. Fot. Joanna
Bojczewska
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CZY WIESZ, ZE... sam mozesz skonstruowaé¢ maszyny
ogrodnicze?

Wiele planéw znajduje sie na stronie FarmHack https://farmhack.org/
tools Swiatowej spotecznosci rolnikéw udostepniajgcych swoje odkryw-
cze rozwigzania i projekty. Istnieje na przyktad wialnia napedzana ro-
werowo!

LINK: https://farmhack.org/tools/bicycle-powered-fanning-mill.

Fot. 32. Zrealizowane projekty wialni domowej roboty z podtaczonym
odkurzaczem. Zrodto: The Real Seeds Catalogue,
https://www.realseeds.co.uk/seedcleaner.html
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SCENARIUSZ #3 CzyScimy nasiona

Tytut

Czyszczenie nasion na mokro i na sucho. Zastosowanie odpowiednich
technik, sprzetéw i zasad dla uzyskania najwyzszej jakosci nasion z wta-
snych zbiorow.

Fot. 33. Czyszczenie,
segregowanie, przesiewanie
nasion w domowych
warunkach przez ogrodniczke
Agnieszke Pszonak.
Autor: t. Smietanko

Fot. 34. Czyszczenie
nasion pomidorow
metoda przez fermentacje
w ramach warsztatow
zachowywania nasion.
Autor: J. Bojczewska

Cele

» zapoznanie uczestnikow z trzema metodami pozyskiwania nasion;

» doswiadczenie mozliwosci pozyskiwania wtasnego materiatu siewne-
go dobrej jakosci;

» pokazanie oszczednych sposobéw na dostosowanie sprzetow ku-
chennych do czyszczenia nasion.
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Efekty

» uczniowie dowiaduja sie o trzech sposobach na wytuskanie i wydo-
bycie nasion z ich ochronnych otoczek oraz o technikach czyszcze-
nia przy uzyciu prostych domowych sprzetow

Czas trwania
1,5 h

Materiaty

» misy, sita, stoiki, papier badzZ ptétno, deseczki, tepe noze lub tyzki,
suszarka, koperty badZ torebki papierowe, niezmywalne pisaki do
etykiet, trzy typy nasion w odpowiednich ilosciach

Pytania na rozgrzewke
. Jakie nasiona odrzucicie w pierwszej kolejnosci z czyszczonej
puli?
. Po czym poznacie, ze nasiono jest dojrzate/suche/zdrowe/chore?
. Jakiego sposobu uzyjecie do wydobycia nasion? Jakich naczyn
1 sprzetow?

. W jaki sposob wysuszycie dane nasiona i sprawdzicie, ze sa wystar-
czajaco suche?

. Jakie widzicie mozliwosci wykorzystania pozostatych po nasionach
resztkach roslinnych?

Przebieg
1. Przedstawienie trzech Sciezek zadania oczyszczania nasion:
» fasola/groch/bob;
» nasiona w tuskach/sakwach nasiennych;
» nasiona pomidora lub ogérka.
. Powolne czyszczenie nasion - podchodzac do uczniéw sprawdzaj
i podpowiadaj, jak moga usprawnic¢ swoja prace i technike.
. Obchéd stanowisk - grupy ttumacza innym uczestnikom co robity
i jak doszty do rezultatow.
. Pakowanie nasion (jesli sa suche), znakowanie i przygotowanie pa-
kietéw (torebek) nasiennych.
. Czyszczenie stanowiska i podsumowanie.
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« Fot. 35. i 36. Sprzety
do czyszczenia nasion
pokrywaja sie mniej
wiecej z tymi, uzywanymi
w kuchni do gotowania.

Zrédto: APLab W

Fot. 37. Rozne
typy pojemnikow,
do ktérych mozna

przetozy¢ oczyszczone
nasiona. Autor: tukasz
Smietanko ¥
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Jak przechowujemy nasiona by zachowa¢ ich
zywotnos¢?

Fot. 38. Nasienniczka Renata Korn swoje nasiona przechowuje i sortuje na
strychu, w recyklingowanych stojach, papierowych torebkach, kartonach,
a nawet poszewkach od poduszek, jak w przypadku fasoli przed jej
wytuskaniem. Zrédto: Fundacja Agro-Perma-Lab

Gdzie i jak trzyma¢ zebrane nasiona?

Reguta na przechowywanie nasion jest chfodno i sucho (i ciemno) - do-
ktadnie odwrotnie niz w przypadku kietkowania (ciepfo 7 wilgotno). Nasiona
trzeba dosuszy¢ - mozna to zrobi¢ np. przez umieszczenie w wysuszonym
w piekarniku ryzu, tworzac domowy dehydrator. Opakowania z nasionami
nalezy tez doktadnie opisa¢ (odmiana, gatunek, rok zbioru itp.). Wolna
sypialnia lub szafka w garazu sg idealnymi lokalizacjami na rodzinny i go-
spodarczy “dom nasion”.
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Sucho, bardzo sucho. I ciemno. Mate nasiona obsuszone na stoficu
i zebrane w Srodku dnia mozna zostawi¢ na kilka dni po czym zapako-
wac je w woreczki. Wieksze nasiona wymagaja wiecej uwagi - mozna je
dodatkowo dosuszyé¢ za pomoca dehydratora lub lekkiego nawiewu. Tylko
suche nasiona pozostang w stanie u$pienia, poniewaz wilgo¢ katalizuje
w nich procesy kietkowania lub powoduje pojawienie sie plesni. Aby umoz-
liwi¢ ‘oddychanie” nasion lepiej wybra¢ papierowa torebke niz plastikowy
worek, ale torebki strunowe sa juz w powszechnym uzyciu. Straki mozna
przechowywaé na strychu razem z wysuszonymi, odcietymi pngczami ro-
Sliny lub w ponczochach (trzeba jednak uwazaé, zeby na strychu nie pa-
nowaty zbyt wysokie temperatury). Pomieszczenie powinno by¢ ciemne -
promieniowanie stoneczne samo w sobie nie szkodzi nasionom, ale moze
spowodowac zbyt duze wahania temperatury.

Fot. 39. Nasiona przechowywane w gospodarstwie Konik Polski: w opisanych
stojach, ktore w kartonowych pudtach odstawione sg w ciemne miejsce.
Zrodto: APLab
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Chtodno, zimno lub mrozno. Banki nasion przechowuja nasiona w tem-
peraturach ponizej zera. Wydtuza to ich zywotnos$¢ do 50 lat i wiecej! Za-
mrazanie nie jest konieczne na potrzeby ogrodu domowego, jednak mozna
nasiona przemrozi¢ wktadajac je na tydzien lub dwa do zamrazalnika - pro-
ces ten podwyzsza ich odpornos¢ na choroby. Uwaga, metoda ta sprawdza
sie tylko dla dobrze wysuszonych nasion - niedosuszone umrg w skutek
zamrozenia.

Podczas dalszego przechowywania wystarczy, ze nasiona beda w naj-
chtodniejszym dostepnym nam naturalnie miejscu w domu, garazu, piw-
niczce (temperatura powyzej 29°C moze obnizy¢ zywotnosé nasion!). Klu-
czowe jest tez utrzymanie statej temperatury, niekoniecznie najnizszej, ale
nie wahajacej sie w okresie dtugiej zimowej drzemki nasion. Wazne jest
zatem utrzymanie odpowiedniego przewiewu powietrza. Tu tez nalezy mieé
na uwadze, ze mocny przecigg moze rozsypaé i zabrudzi¢ nasze zbiory.
Idealne warunki przechowywania panujg, gdy nasiona otacza ze wszystkich
stron chtodne powietrze.

sprawdzi sie do przechowania mniejszych partii nasion.
Zr6dto: APLab
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Pozbadz sie szkodnikéw. Najprostsza metoda kontroli nad szkodnikami
jest zamrozenie nasion na 3 dni. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku
duzych nasion - kukurydzy, grochu i fasoli. Rozmrazanie powinno naste-
powac powoli, dlatego nie otwieramy pojemnika z nasionami do czasu, az
rozgrzeje sie do temperatury pokojowej. Wazne jest tez, aby nasiona byty
chronione od grzybéw i choréb. W niektérych krajach tradycyjnymi meto-
dami zwiekszania bezpieczenstwa nasion byto mieszanie ich z popiotem,
ze sproszkowanym makuchem po ekstrakcji oleju lub piotunem. W wielu
miejscach tradycyjnie przechowywato sie razem nasiona o r6znych wielko-
Sciach, np. pszenice razem z gorczyca.

/14

Fot. 41. Nasiona fasoli (przedziurawione przez strgkowca fasolowego, ktéry
pozostat na zime w opakowaniu nasion) pomimo zniszczenia, wcigz moga
wykietkowaé. Autor: J. Bojczewska
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Dobierz odpowiedni pojemnik i dobrze opisz. To jedna z najwazniej-
szych zasad dobrego przechowywania nasion. Swietnie spisuja sie recyklin-
gowane stoiki. Natomiast torebki strunowe i torebki papierowe utozone
w matych plastikowych lub metalowych pudetkach i puszkach pozwalaja
na optymalna organizacje kolekcji. Twarde pojemniki tworza dodatkowa
bariere przeciw gryzoniom. Nasiona powinny zawiera¢ etykiety, zwtaszcza
gdy zachowuje sie kilka odmian. Warto zapisa¢ gatunek, odmiane oraz rok
zbioru. Na tasmach malarskich mozna opisa¢ rodziny warzyw i posortowaé
pakieciki w tatwe do przeszukiwania kategorie.

Co powinno znalez¢ sie na etykiecie?
Oznacz opakowania nasion etykietami z nastepujacymi danymi (z dosto-
sowaniem do Twoich potrzeb):

» nazwa potoczna » ochrona przed krzyzowaniem (odlegtosc)
» nazwa tacinska » 1ilos€ roslin, z ktérych zebrano nasiona
» data zbioru » komentarz o selekcji cech (wigor, zdrowie)

» lokalizacja ogrodu » opis rosliny i jej wzrostu
» kto zebrat nasiona » data wprowadzenia do Domu Nasion

Fot. 42. Wykorzystanie recznie robionych papierowych kopert oraz filtréw do
kawy w kolekcji nasion Gospodarstwa Stoneczna 25. Zrodto: APLab
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Fot. 43. Nasiona wtasnych zbiorow w roznych formach przechowywania.
Zr6dto: APLab
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Rys. 18. Jak przechowywaé
nasiona w stoiku zeby
pozostaty suche. Autor:
Marta Szumska.
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Wybieramy pojemniki i miejsca przechowywania nasion
Kiedy bedziesz wybierat naczynia do przechowywania nasion weZ pod uwa-
ge dwa gtéwne aspekty: przepuszczalnos¢ (pod wzgledem wilgoci) materia-
tu, z ktérego sa zrobione oraz ochrone przed szkodnikami i gryzoniami. Do-
datkowo, warto wybiera¢ materiaty recyklingowane i rozwazy¢ ich trwatosc.

Miejsce przechowywania nasion bedzie Twoim domowym skarbcem. Nie-
ktorzy przechowuja swoje nasiona nawet pod tézkiem!

Fot. 44. Stoiki sa bardzo efektywnym, vyielorazowym sposobem na
przechowywanie nasion. Zrédto: APLab

ZAPYTAJ UCZNIOW: jakich pojemnikéw na nasiona
uzywac?

Razem z uczniami poréwnaj mocne i stabe strony ponizszych sposobéw
przechowywania. Zapytaj, czy dana metoda daje duze oszczednosci, nie
tylko te finansowe, ale rowniez pracy ludzkiej zwiazanej z jej uzyciem?
Czy jest proekologiczna i dobra dla Srodowiska?
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POJEMNIK /
OPAKOWANIE

MOCNE STRONY

StABE STRONY

EKOLOGICZNOSC /

EKONOMICZNOSC

/ MIEJSCE

papier lub
tkanina,
torebki lub
koperty
papierowe,
filtry do kawy

przepuszcza wilgo€ -
wiec nasiona moga
oddychac i odda¢ wilgo¢

nie chroni przed
gryzoniami i owadami

wpuszcza wilgoé, jesli
nie jest dodatkowo
umieszczone w twardym
pojemniku

po sezonie otwierania
i zaginania, przeciera sig

rozktada sie jesli
jest wykonane

z materiatu
naturalnego zrédta

gryzonie i owady, ale
szczury i myszy moga
przegryz¢ cienki plastik
moga mieé raczki - tatwe

do przenoszenia i brania
w pole i do ogrodu

i otworzyé

torebki praktycznie nie wilgotne i niedosuszone | zwigkszamy pule
plastikowe przepuszczaja wilgoci nasiona stracg jakos¢ niedegradowalnych
i strunowe (nasiona muszg by¢ i moga splesniec Smieci po

idealnie dosuszone!) . . . | zniszczeniu sie

plastik moze negatywnie
. , : torebek

odporne na zalania wptywac na nasiona

i trwalsze od papierowych | i nie daje im ‘oddychac’

torebki strunowe maja po pewnym czasie

pewny system zamykania | plastik przeciera sie

jesli przezroczyste -

wida¢ co w nich jest
plastikowe w duzej mierze plastik moze miec materiat nie jest
pojemniki nieprzepuszczalne dla | negatywny wptyw na biodegradowalny
na zatrzask, wilgoci nasiona
kosze relatywnie odporne na | moga sie przewrdcic
i wiaderka wielokrotnego

uzytku - nawet
10-15 lat trwatosci

szklane stoje,
plastikowe
Scisle
zakrecane
pojemniczki
po lekach lub
kremach lub
do badania
moczu

jesli przezroczyste -
widaé co w nich jest

dobrze chronig przed
szkodnikami i wilgocia

bardzo wolno sie
zuzywaja

nasiona musza byc
dobrze dosuszone

moga rdzewie¢ zakretki,
(jezeli przechowywane
w wilgotnym miejscu)

muszg sta¢ w ciemnym
miejscu (na stoncu
nasiona moga sie upiec!)

stoje moga sie sttuc

stoiki pozyskamy
z recyklingu

po domowych
lub kupnych
przetworach
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POJEMNIK / ‘oz
OPAKOWANIE  MOCNE STRONY StABE STRONY EEgh%%IICCZZNNOOS;C/
/ MIEJSCE
gliniane dobrze regulujg muszg sta¢ w statej w petni
naczynia wilgotnosé temperaturze w suchym | biodegradowalne
z pokrywami wykonane z naturalnego miejscu pojemniki

materiatu moga sie sttuc

dobrze chronig przed moga sie wywrocic

gryzoniami i owadami i otworzyé

kosztowne w produkcji

pudetka po dobrze sie uktadaja dostepne dla gryzoni dobry sposéb na
butach jedno na drugim i owadow recykling

tanie i wygodne pudetka tracg swoja

(pokrywka moze by¢ sztywnos¢ jesli sg

umocowana grubg wystawione na wilgo¢

gumka)
pudetka po szczelne, niedostepne po jakims$ czasie recyklingujemy
bombonierkach | dla gryzoni i owadéw moga zardzewiec i trudno
i metalowe . . . powodowadé trudnosci przetwarzalny

. wieloletniego uzytku . .

puszki po z otwieraniem materiat
kawie kazda moze by¢ inna,

odpowiednio dla

réznych rodzin warzyw

nieprzezroczyste -

nasiona pozostaja

w ciemnosci, wiec

mozna je trzymac

nawet na potce
na pokazowej | mozna podziwia¢ niekorzystne z powodu | w takich
potce nasiona, przypomina¢ | zmian o$wietlenia warunkach
w stojach sobie o sezonie i temperatury zywotnosé/

i inspirowac innych

trwatos¢ nasion
moze sie obnizy¢
i bedziemy musieli
ponownie je
uprawi¢, zebraé

i przetworzy¢
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POJEMNIK /
OPAKOWANIE

MOCNE STRONY

StABE STRONY

EKOLOGICZNOSC /

EKONOMICZNOSC

/ MIEJSCE

szkodnikami i zabija
owady

dobra do
dtugoterminowego
przechowywania nasion

lodéwka niedostepna dla raczej wilgotno - wymaga ciagtego
szkodnikéw i owadéw | nasiona musza by¢ zuzycia energii,
dobra dla ¢rednio- w nieprzepuszczalnych | wiec jest formg
. . pojemnikach przechowywania
dtugich okreséw .
. . P mato ekonomiczna
przechowywania po wyjeciu z lodowki .
L .. | oraz zalezna od
. . dojdzie do kondensacji
kto$ przypadkowo je C . . . dostaw pradu
Y . i zbierze sie na nich
zjes¢ (np. nasiona Laoé
stonecznika!) Wil
zamrazarka chroni przed nasiona musza bhy¢ wymaga ciagtego

BARDZO dobrze
dosuszone, inaczej
zepsuja sie pod
wptywem zamarzania
w nich wody

po wyjeciu nasiona
powinny rozmrazac sie w
temperaturze pokojowej
w szczelnym pojemniku
aby nie nabieraty wilgoci
z powietrza

zuzycia energii,
wiec jest formg
przechowywania
mato ekonomiczng
oraz zalezna od
dostaw pradu

Planujemy sezon nasienny w ogrodzie

Nasiona sg pierwszym ogniwem w uprawie zywnosci i od ich jakosci zalezy
w duzej mierze to, jakiego doczekamy sie plonu i efektu naszej pra-
cy w kolejnych etapach uprawy i zbioru nasion. Wybor nasion najlepszej
jakosci - kwalifikowanych, certyfikowanych ekologicznie oraz dostosowa-
nych do uprawy z wykorzystaniem metod agroekologicznych - jest bardziej
niz wskazany. Rolnicy biorgcy na siebie odpowiedzialno$¢ za caty sezon
plonéw, powinni pamietac o tej waznej inwestycji jaka jest wybor wtasci-
wych odmian i Zrédet nasion.

Zachowywanie nasion moze by¢ dobrze wkomponowane w prowadzenie
uprawy w Twoim ogrodzie, wystarczy tylko, ze czynnosci z tym zwigzane
zaplanujesz razem z reszta sezonowych prac.

Juz zima warto zrobi¢ inwentarz nasion, sprawdzi¢ co pozostato po
poprzednim sezonie, zrobi¢ testy na site kietkowania, doczysci¢ nasiona
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Fot. 45. Dojrzaty nasiennik cykorii — silnie rozwinieta roslina ptozy sie po ziemi

i zajmuje 10-krotnie wiecej miejsca niz forma, w ktoérej byta zbierana jako plon.
Zrodto: APLab

wtasne i zamoéwi¢ dodatkowe z katalogéw nasiennych lub bankéw nasion.
Podczas przygotowan do sezonu nasiennego, warto zadbac o kilka kwestii.

Obserwuj rosliny i powtarzaj sukcesy z roku na rok

Juz na etapie planowania sezonu i selekcji warzyw czy ziét dla swojego
ogrodu warto mie¢ zebrane katalogi roslin jadalnych z firm nasienniczych
na kolejny sezon. Katalogi réznig sie iloscig podawanej o odmianach infor-
macji — charakterystyki wzrostu i plonowania rosliny, przestrzeni jej uprawy
oraz specyfiki i przeznaczenia plonu. Wybierz to, co ma realne szanse wzra-
sta¢ w Twoich warunkach.

Warto odswiezy¢ notatki z poprzedniego sezonu upraw i przypomnieé
sobie, ktore rosliny w szczegélnosci dobrze radzity sobie na naszych gle-
bach i w lokalnym klimacie, co nam smakowato, jaka byta wydajnos¢
w plonach. Notatki pomoga nam zdecydowaé, czy dang uprawe powta-
rzac, czy tez nie.
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Fot. 46. Zapiski o roslinach - ich wzroScie, plonowaniu i czasach kwitnienia -
pozwalaja zaplanowac kolejny sezon uprawny i nasienny. Zrodto: APLab

Terminarz siewu a strategiczne oszczednosci

Siew musi sie odby¢ w okreslonym oknie czasowym, zwtaszcza jesli plan
upraw ogrodu warzywnego jest ustalony z mysla o sukcesji i ciggtosci plono-
wania roslin oraz zbierania nasion. Sukcesja umozliwia lepsze wykorzysta-
nie jednego obszaru upraw, poprzez kilkuetapowa sekwencje plonéw, jeden
po drugim. Sukcesja wymaga jednak duzej konsekwencji i systematycznosci
w dosiewaniu kolejnych partii, do czego przydaje sie zrobienie terminarza
siewu jeszcze zimg. W planie sukcesji mozesz uwzgledni¢ pozostawienie
sekcji roslin na nasienniki.

Sita i energia kietkowania nasion oraz czystos¢ ich odmiany sg kluczo-
we dla oszczednosci pieniedzy i pracy poswieconych siewowi i rozsadom:
przy stabych lub nieréwnomiernych wschodach trzeba powtarza¢ wysiew -
zuzywa sie nasiona, podtoze siewne i czas (nie tylko czas pracy, ale czasu
wegetacji roslin). Jesli mamy nasiona z nieformalnych zrédet i nie jesteSmy
pewni ich jakosci, mozemy pozostawic je na grzadke “eksperymentalng” lub
wysia¢ nasiona w mniejszych ilosciach na prébe.

14
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Fot. 47. W wysiewie nasion mozesz unikna¢ plastikowych wielodoniczek poprzez
wykorzystanie kostkarek do tworzenia doniczek ziemnych. Autor: J. Bojczewska

Siew - zadbaj o warunki kietkowania

Rys. Kietkowanie nasion. Autor: M. Szumska
Siew i przygotowanie rozsad to odrebny, choé nieodzwonie zwiazany z na-
sionami, temat. Poczatek zycia mtodej rosliny oraz odpowiednie przygoto-
wanie podtoza i stanowiska, w ktérym bedzie ona rosna¢ i plonowa¢, to
pierwszy etap pracy z rosling “od nasionka do nasionka”.

Wszystkie nasiona wymagaja ciepta i wilgoci aby rozpoczety kietkowanie
i dalej rosty.

Kazde warzywo ma swoje preferencje — np. bob bedzie rést w pulch-
nej glebie o temperaturze 9°C, podcza gdy cieptolubne baktazany wykaza
wzrost w idealnych 24°C. Pamietajmy jednak, ze nasiona wykietkuja nawet
w chtodniejszych warunkach, ale beda sie wolniej rozwijac. W chtodzie s3
tez bardziej podatne na gnicie i utrate wigoru przy mozliwych nocnych
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Rys. 19. Zapiski o roslinach - ich wzroscie, plonowaniu i czasach kwitnienia -

pozwalaja zaplanowaé kolejny sezon uprawny i nasienny. Zrédto: APLab

przymrozkach. Na przyktad, fasole wykietkuja juz w temperaturze 8-10°C,
jednak ich wzrost bedzie znaczacy dopiero w przedziale 16-30°C.

Réwnoczesnie uwazajmy na intensywnos¢ ciepta! Powyzej 30-35°C, mo-
zemy niechcacy zniszczy¢ podkietkowane nasiona lub siewki. Nasiona wy-
siane pod ostong, w przykrytych tackach rozsadowych w tunelu foliowym,
szklarni lub inspekcie, mogg sie bardzo tatwo zaparzy¢ nawet w p6zno-mar-
cowym i kwietniowym stoncu.

CZY WIESZ, ZE... temperatura gleby rozni sie
od temperatury powietrza

Gleba nagrzewa sie wolniej wiosna. Zazwyczaj temperatura gleb osiaga
powyzej 10°C od potowy maja, a powyzej 16°C w potowie czerwca.
R6znice moga byc¢ regionalne, a takze z roku na rok - warto obserwowac

r6znego rodzaju przesuniecia pogodowe.
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Fot. 48. Siewki nasion wysianych w wielodoniczkach (multipaletach)
oznaczonych etykietami z pojemnikow po jogurtach.
Autor: J. Bojczewska

Ekologiczne nasiona kupne - co sprawdzic?

Przed zakupem nalezy wykonaé obliczenia pozwalajace nam na precyzyj-
ne zamoéwienie odpowiedniej ilosci nasion. tatwo to zrobi¢ obliczajac
odstepy miedzy grzadkami i rzedami rozsad, przewidywane ilosci roslin,
oraz weryfikujac potrzebna liczbe pakietow nasion na bazie liczby nasion
w opakowaniu.

Dokonujac wyboru wsréd dostepnych nasion, mozna stosowaé gradacje
kryteridw:

» najpierw wybra¢ nasiona certyfikowane ekologiczne;

» nastepnie odmiany lokalne i dawne dla naszego regionu;

» 1 te sprawdzone po sasiedzku u doswiadczonych ogrodnikéw
i rolnikow;

» oraz roslin radzacych sobie na podobnych naszym glebach.
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Fot. 49. Zimowe porzadkowanie nasion, sprawdzanie przydatnosci, ustalanie
terminarza siewu i sukcesyjnego dosiewania. Autor: J. Bojczewska

CIEKAWOSTKA: nasiona konwencjonalne a ekologiczne

Inwestujac w nasiona ekologiczne, certyfikowane, masz pewnos¢, ze byty
rozmnozone w ekologicznej uprawie. Jest to o wiele bardziej wymagajace
i kosztowne zadanie, zwtaszcza w przypadku roslin o cyklu dwuletnim, ktére
zanim wytworzg nasiona, musza bezpiecznie przezimowac (pory, marchew-
ki, itd) i ponownie wzrosnaé. Dochodza réwniez koszty kontroli chwastéw
i szkodnikéw naturalnymi metodami, bezpiecznymi dla srodowiska. Dodat-
kowo nasiona uprawiane w systemie ekologicznym nie dostaja dopingu
nawozow sztucznych ani syntetycznych srodkéw ochrony — zatem z zasady
sa bardziej odporne. Inwestujac w nasiona certyfikowane wspierasz nie
tylko uprawy, ktére nie niszczg Srodowiska, ale réwniez popyt na produkcje
nasion organicznych, co sprawia, ze jest ich wiekszy wybor na rynku!

Nasiona ekologiczne certyfikowane to takie, ktore:

» byty wyprodukowane w ekologicznym systemie upraw;

» nie doznaty Srodkéw agrochemicznych na zadnym etapie ich produkcji;

» praktycznie nie zawierajg (a zatem nie odktadaja w glebie i nie de-
ponuja w Srodowisku naturalnym) niepozadanych pierwiastkow.
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CZY WIESZ, ZE... mozesz tatwo sprawdzi¢ dostepny
ekologiczny materiat siewny

W rolnictwie ekologicznym nalezy stosowal przede wszystkim materiat
siewny i wegetatywny materiat nasadzeniowy wyprodukowany metoda-
mi ekologicznymi, a ponadto w przypadku materiatu siewnego musi on
spetnia¢ wymagania dotyczace wytwarzania, jakosci oraz obrotu okreslone
w ustawie z dnia 9 listopada 2012 r. o nasiennictwie oraz rozporzadzeniach
wykonawczych do tej ustawy.

Gtowny Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa prowadzi wykaz
dostepnego materiatu siewnego i wegetatywnego materiatu nasadze-
niowego wyprodukowanego metodami ekologicznymi:

http://piorin.gov.pl/rolnictwo-ekologiczne/wykaz-materialu-ekologicznego/#

SCENARIUSZ #4 Etyka i jakos¢ w wyborze kupnych nasion

Cel
» Poznanie kryteriow wyboru i zakupu nasion.

Efekt
» Swiadomo$¢ kwestii etycznych, jakosciowych i ekologicznych przy
wyborze i zakupie nasion.

Czas
ok. 30 min

Materiaty

Okoto 30 pakietéw nasion r6znigcych sie opakowaniami - od nasion ze
zrodet prywatnych, zapakowanych i oznaczonych recznie, prawidtowo
oraz niekompletnie opisanych, przez opakowania stare i nowe z firm
nasiennych z Polski i z zagranicy. Dodatkowo przyda sie ptaska po-
wierzchnia (np. stét) lub tablica, do ktérej mozna bedzie przywiesic
wedtug kolejnosci opakowania. Post-ity i pisak/kreda.
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Przebieg:

1. Zadaniem dla uczniéw jest uporzadkowanie opakowan nasion wedtug
kilku kryteriow.

2. Zacznij od opowiedzenia historii tego, jak Ty pozyskujesz i oceniasz
jakosé nasion. Czym sie kierujesz? Jakie widzisz zaleznosci Zrodet
nasion i efektéw upraw? Jakie miate$ niepowodzenia? Podaj anegdo-
tyczne przyktady kilku roslin i Twoich sukceséw z nimi.

. Cwiczenie praktyczne mozna przeprowadzi¢ cata grupa lub podzieli¢
uczniéw na podgrupy. Na ptaskiej powierzchni roztéz rézne pakiety
nasion i oznacz dwie osie. Jedna o$ bedzie oznaczata jakos¢ na cele
produkcji plonéw i nasion; druga o$ - wartosci etyczne i ekologiczne.
Popro$ uczniow, aby umiejscowili pakiety nasion odpowiednio na osi,
wedtug oceny kazdego opakowania i informacji jakie zawiera. Dlacze-
go kupili i wybrali dane nasiona? Dlaczego z innego zrezygnowaliby?

. Mozesz podpowiedzie¢ uczniom, co trzeba wzigé¢ pod uwage (ale to
oni muszg podjac¢ decyzje czym obsia¢ ogréd w przysztym sezonie):

jaki jest termin przydatnosci;

czy wiadomo jaka to odmiana i czy nadaje sie do naszego klimatu;
czy bedzie mozna rozmnozy¢ materiat siewny, czy jest to odmiana
hybrydowa;

czy nasiona sa ekologiczne certyfikowane;

czy jest opis odmiany — wzrostu, uprawy, plonéw;

czy roslina jest jedno- czy wielo-funkcyjna (np. na plon gtéwny,
Swiezy oraz na przetwory i nasiona);

czy zawartos¢ pakietow jest w dobrym stanie, a nasiona w dobrej
kondycji;

czy cena jest przystepna (jesli podana);

czy wysiew da pewno$é dobrych wschodéw, czy mozna mieé wat-
pliwosci;

czy nasiona promuja suwerenno$¢ nasienng i lokalne wiezi ze spo-
tecznoscia, tradycja, regionem;

czy jest mozliwos¢ sprawdzenia w jakich warunkach wyrosty rosli-
ny, z ktérych zostaty zebrane nasiona; czy mozna skontaktowac
sie z rolnikiem lub firma nasienna, od ktérych pochodza by po-
zna¢ warunki glebowe

czy roslina nadaje sie do uprawy tunelowej.
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Fot. 50. Uktadanie pakietow nasion wedtug wskazanych kryteriébw - ¢wiczenie
warsztatowe mozna adaptowac w zaleznosci od grupy wiekowej uczestnikow.
Autor: J. Bojczewska

Nasiona dla poczatkujacych

Fasole

Fasole, béb i groszek sa wdziecznymi roslinami do nauki pozyskiwania na-
sion. Bardzo lubia je dzieci - ze wzgledu wielkos¢, kolory i ksztatty nasion
oraz na tatwos¢ ich wydobywania. Uprawa i zbiory fasoli sg réwniez stosun-
kowo tatwe i moga stanowic¢ ¢wiczenie polowe. W ogrodzie z powodzeniem
mozna uprawiac fasole kartowe i tyczne o r6znych terminach kwitnienia i wy-
dawania nasion. Uprawa fasoli jest rowniez interesujaca ze wzgledu na duza
liczbe dostepnych odmian, warto wiec rozejrze€ sie za ciekawymi odmianami.

Wsrod fasoli wystepuja dwa rodzaje zapylania - sg fasole samopylne (na-
lezace do gatunku Phaseolus vulgaris) i fasole obcopylne (nalezace do ga-
tunku Phaseolus coccineus). Fasola samopylna moze rosng¢ w towarzystwie
obcopylnej i nie nastepuje przepylenie pomiedzy nimi. Jednak gdy posadzisz

NASIONA W NASZYCH REKACH ¢ NASIONA W NASZYCH REKACH ¢ NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH



NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH  NASIONA W NASZYCH REKACH < NASIONA W NASZYCH REKACH

dwa rodzaje fasoli obcopylnej blisko sie-
bie, odmiany fatwo sie skrzyzuja. Mozna
temu zapobiec oddalajac uprawy réznych
odmian o co najmniej 100 metrow.
Nasiona fasoli rozwijaja sa w strakach.
Tradycyjnie straki dosusza sie na krza-
ku i pozwala nabra¢ lekko papierowej,
tekturowej tekstury. Dobrym sygnatem,
ze nasiona sa gotowe do zbioru, jest
samoistne pekanie strakéw. W przypad-
ku fasoli Biaty Jas, kiedy fasola ma juz
y ’ 4 dojrzate, nabrzmiate straki, podcina sie
u \ jej ped gtéwny i pozostawiany na tycz-
ce. Nastepnie catg rosline dosuszong na
stoficu mozna zsung¢ do worka lub kosza
i pozostawi¢ podwieszong lub potozong
na strychu w catosci az do p6zniejszego zimowego terminu, kiedy zajmie-
my sie jej tuskaniem. Jesli nie mamy miejsca na takie sktadowanie lub nie
jesteSmy pewni obecnosci gryzoni, fasole mozemy zhieraé w strakach.
Fasole mozna wstepnie przebra¢ pod katem jakoSci przez zanurzenie
w wodzie. Chociaz nie jest to konieczne, jest to dobra metoda selekcji: zte
nasiona beda unosi¢ sie na powierzchni. Mozna doda¢ je odrazu do kom-
postownika. Dobra fasola tonie. Po czyszczeniu, pozw6l fasolce wyschnaé
przez kilka tygodni w cieptym miejscu, poza stoficem (i nie w piekarniku).
Pamietaj! W temperaturze powyzej 35°C nasiona mogg zosta¢ uszkodzone.
Przy dobrym przechowywaniu nasiona fasoli nie traca na jakosci przez okres
do 4 lat po zbiorach, a czesto do 10 lat. Jednak procent nasion zdatnych
do siewu powoli spada. Po wysuszeniu nasiona nalezy przechowywac w pa-
pierowej torbie w ciemnym, chtodnym miejscu.

Groszek

Praktycznie wszystkie grochy sg samopylne i tylko czasem krzyzuja sie z in-
nymi roslinami. Z powodzeniem mozna zarezerwowac caty jeden rzad roslin
na produkcje nasion z groszku. R6zne odmiany (cukrowy, na przetwory)
mozna oddzieli¢ innym plonem lub oznaczy¢ w polu niezniszczalng ety-
kieta. Od czasu do czasu warto sprawdzi¢ rozwdj groszku usuwajac rosliny
o stabszej formie lub przypadkowych cechach. Sygnatem, ze groszek doj-
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Rys. 21. Autor: Marta Szumska

rzat do zbioru na nasiona, jest brazowienie straka i grzechotanie nasionek
wewnatrz. Jesli pogoda jest niesprzyjajaca i w ogrodzie dominuje wilgo¢,
mozna usunaé catg rosline ze stragkami i wnies¢ ja do dosuszenia do we-
wnatrz. Wysuszony groszek tatwo wydoby¢ ze strakdw, zapakowac i pozo-
stawi¢ w suchym miejscu na przezimowanie.

Pomidory

Pomidor jest jednym z prostszych
warzyw pod katem pozyskiwa-
nia nasion. Technika pozyskiwa-
nia nasion z pomidora zostata
opisana w sekcji o czyszcze-
nasion metoda fermentacji. War-
jednak omowic kwestie zbioru i wy-
boru okazatego owocu.
Najwspanialszg zaleta zbierania
nasion pomidora jest to, ze mozna
zjes¢ lub przetworzyé plon 7 po-
zyska¢ z niego nasiona. Poza tym
pomidory z racji na swoja samo-
pylnos$¢ rzadko sie krzyzuja. Moz-
na jednak zachowac sugerowane 3-4 metry odlegtosci, aby zminimalizowac
ryzyko przepylenia. Cho¢ pomidory moga by¢ zapylone przez owady, naj-
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czesciej dochodzi do samozapylenia przez wiatr. Dlatego ogrodnicy upra-
wiajacy pomidory w klimacie umiarkowanym pod ostonami, rekomenduja
przechadzanie sie i poruszanie kwitnacymi w tunelach i szklarniach krzaka-
mi — wzruszajac sznurki, do ktérych podwieszone sg rosliny lub poszczegdl-
ne kwitngce gatazki. Dla utrzymania réznorodnosci genetycznej, sugeruje
sie uzyskanie nasion z 10-20 okazéw danej odmiany.

Owoce nalezy zbiera¢ dojrzate, miekkie ale zanim pojawia sie jakiekol-
wiek oznaki ich psucia sie, najpiekniejsze z najsilniejszych krzakéw. Po
przekrojeniu pomidora na p6t nasiona razem z otaczajaca je “galaretky”
wyciskamy lub wydtubujemy palcem lub tyzeczka do szklanki lub stoika
i dodajemy odrobine wody. Miazsz pozostawiamy na kilka dni do fermenta-
cji. Proces ten nalezy przerwac po kilku dniach, aby nasiona nie wykietko-
waty. Biato-szara warstwa, ktéra pojawi sie w cieczy, sygnalizuje nam, ze
nasionka sa gotowe do przeptukania na sicie. Ptuczemy kilkakrotnie i wy-
ktadamy do wysuszenia na papierze kuchennym lub kawatku gazety. Nasio-
na tak wysuszone bedg zdatne do uzycia przez kolejne 4 lata.

Burak, buraki lisciowe i szpinak

Szpinak jest rosling wiatropylna oraz dwupienna, co oznacza, ze potrzebna jest
odpowiednia ilos¢ roslin, aby zapewni¢, ze w puli mamy zaréwno meskie jak
i zenskie osobniki. Szpinak wydaje nasiona juz w pierwszym roku wegetacji.

Natomiast pozyskanie wtasnych nasion z czerwonych burakéw oraz bu-
rakow lisciowych wymaga cierpliwosci, poniewaz sa to rosliny dwuletnie —
dopiero w drugim roku wypuszczaja kwiatostan i rodzg nasiona. S3 to ro-
sliny wiatropylne, nalezace do tego samego gatunku (Beta vulgaris), co
oznacza wysokie ryzyko przepylenia. Do tego gatunku naleza réwniez burak
pastewny i cukrowy — uprawy w okolicy rowniez trzeba wzigé¢ pod uwage,
poniewaz pytek z burakéw moze by¢ transportowany przez wiatr na wiele
kilometréw. Jedna z metod ograniczajacg krzyzowanie sie jest przesadzenie
okazéw na nasiona w spéjnej kepie i dodatkowe ostoniecie np. agrowtokni-
na. Utatwi to réwniez podparcie tyczkami i podwigzanie strzelistych kwia-
tostanéw kiedy zaczna wyrasta¢ wysoko ponad rosline.

Do rozmnozenia buraka korzeniowego na nasiona rozsadnie jest zachowac
od 6 do 10 roslin. Buraki, ktére chcemy wykorzysta¢ do produkcji nasion,
muszg zimowac - s3 dwie metody zimowania. Najprostszym sposobem jest
pozostawienie buraka z danego sezonu w ziemi, w miejscu, w ktérym rost
i oznaczenie go. Buraki beda sie dalej rozwija¢ w drugim roku pod wa-
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runkiem, ze zima bedzie tagodna, (do -5°C). Drugg metoda jest delikatne
wyciagniecie rocznego buraka z ziemi, uwazajac by nie uszkodzi¢ mu ko-
rzeni, tuz przed pierwszymi przymrozkami. Pozostate liscie i todyzki mozna
przycia¢ na okoto 5 centymetrow. Buraki zimuje sie w skrzynce przysypa-
ne ziemig (np. w piwniczce) lub w kopcu z innymi korzeniowymi. Wiosna
buraki trafiajg z powrotem do ogrodu warzywnego. Kwiaty, ktore wyrosna
w drugim roku, moga wybi¢ w gore nawet do 120 centymetréw, dlatego
p6zna wiosng podstawiamy podpory. Kwiaty kwitng na poczatku lata, a pod
koniec lata nasiona sg gotowe do odbioru.

Widoczne nasiona buraka nie sa rzeczywistymi nasionami. Jest to rodzaj
grona owocu, w ktérym zebrane sg 3 albo 4 nasiona. Po zbiorze owoce
powinny doschnaé przez kilka dni. Nasiona usuwa sie z owocédw poprzez
przecieranie, tak by odpadty od siebie nawzajem, ale nie trzeba ich dalej
czysci€. Nasiona mozna przechowywacé przez pie¢ lub szes¢ lat.

Nasiona buraka, szpinaka i buraka liSciowego po wyschnieciu na roslinie
beda od niej tatwo odpadac. Dlatego warto zatozy¢ na dojrzate kwiatostany
odporne na wilgo¢ ale przewiewne torebki, ktére zadziataja jak siatki na
odrywajace sie nasionka.

Sataty

Sataty to rosliny samopylne i bardzo
rzadko dochodzi do krzyzowania sie od- o
mian. Jesli jednak uprawiamy kilka ty- g \sd
pow sataty, warto oddali¢ je od siebie od S e
3-4 metry i przedzieli¢ innymi plonami e 7
lub grzadkami. Z kazdego sektora uprawy e g
satat pozostawiamy 2-3 gtowki i ozna-
czamy je do pozostawienia na nasiona.
Z tych roslin nie pozyskujemy plonu - nie
podcinami od spodu lisci na satatki i nie
obcinamy gtowy! Sataty, ktore zawiazuja -
zwarte gtéwki, moga potrzebowaé nie- \

wielkiej pomocy w wypuszczeniu kwiatu A &

- nacinajac lekko ich szczyty, otworzymy §\
droge kwiatostanom. Wazne jest, aby nie @

zachowywac nasion z okazow, ktére jako
pierwsze wybity w kwiat! Rys. 23. Autor: Marta Szumska
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0d momentu pojawienia sie pierwszych kwiatow sataty beda dojrzewaé
swoje nasiona stopniowo, zaczynajac mniej wiecej po dwdch tygodniach.
Dla uzyskania najlepszych okazéw najlepiej zbieraé nasiona codziennie, po-
przez wytrzasanie ich do papierowej torebki. Mozna tez poczekac by roslina
obrodzita w wiekszosci w nasiona i ucia¢ ja cata do wiaderka. Nastepnie
zrzuci¢ nasionka na dno przecierajac palcami wzdtuz todyzek i oczyscic.
Pozostawiona do géry nogami w wiaderku roSlina nie zamiera od razu.
Jeszcze przez kilka dni nasionka dojrzewaja i opadaja. Wiekszo$¢ nasion po
opruszeniu ich z todygi bedzie wygladato jak plew lub mate mikro-piorka.
Z pomoca kuchennego sita mozna tatwo oddzieli¢ nasiona od odpadéw,
poniewaz wiekszos¢ z nich opadnie na jego dno, podczas gdy lzejsze formy
zbiora sie na powierzchni. Przechowywanie nasion wraz z tymi drobinkami
nie zagraza im jakosci, natomiast moze utrudnic siew z poczatkiem sezonu.
Jesli nasiona wydaja sie lekko wilgotne, nalezy je dosuszy¢ na talerzyku
przed odtozeniem do kopert lub torebek. W sprzyjajacych warunkach, za-
chowaja swoja zywotnos¢ nawet do 3 lat.

Bazylia, koperek, kolendra

e

J

. Bazylia, kolendra i koperek to rosliny
3‘?’) 8 v jednoroczne, pietruszka wydaje nasiona

' £ o8 dopiero w drugim roku uprawy. Bazylia
zapylana jest przez owady i fatwo skrzy-
zuje sie z odmianami w obrebie okoto
50 metréw od miejsca uprawy. Jesli
uprawiamy kilka odmian bazylii, moze-
my wybra¢ jedna, ktérg pozostawimy na
nasiona, a z reszty sukcesywnie obrywaé
pojawiajace sie kwiatostany. Kiedy za-
obserwujemy, ze wybrana odmiana za-
wigzata juz nasiona, mozemy pozwoli¢
dojrzewac kolejnym. Nasiona bazylii s3
gotowe do zbioru, kiedy koszyczki na-
sienne zbrazowiaty i wyschty. Nie trzeba
sie martwi¢ o wypadanie nasion - s3
one dobrze umocowane od wewnatrz

i wymagajg porzadnego pocierania, aby
Rys. 24. Autor: Marta Szumska wypadty z martwych gtowek kwiatow.

; Lmh)
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W przypadku kopru i kolendry, podobnie jak u sataty, usuwamy wczesnie
kwitngce okazy i na nasiona pozostawiamy reszte, ktéra obradza w bujniej-
sze liscie. Warto zaplanowac zbiér nasion z okazéw kwitnacych wczesnym
latem, aby nasiona mogty spokojnie dojrze¢ na ro$linach. Brazowienie na-
sion jest oznaka, by zaczac je zbieraé, poniewaz maja tendencje do odpa-
dania poruszane przez wiatr. Najtatwiej uwalnia sie nasiona pocierajac bal-
daszki miedzy dtonimi. Kolendra zawiera wiecej plew, ale tatwo je delikatnie
wydmuchac by doczysci¢ kolendre dla potrzeb kulinarnych.

Banki, Biblioteki i Spoteczne Domy Nasion

Banki Nasion

Na catym Swiecie istnieje juz ponad 1500 inicjatyw, tzw. Bankow Nasion,
ktére petnig funkcje wspolnotowych kolekcji. Liczba ta caty czas rosnie.
Banki Nasion proébuja wzmocnic¢ kluczowe miejsce nasion w ochronie bio-
roznorodnosci i zapewnieniu bezpieczefstwa zywnosciowego. Przywracaja
tacznos¢ spoteczenstw z ich lokalnym dziedzictwem ekologicznym i rolnym,
a co za tym idzie, zapewniajg suwerenno$¢ zywnosciowa. Niektére z nich
istnieja w ramach publicznych instytucji, inne sg prywatne.

Globalny bank materiatu genetycznego roslin uprawnych z catego
Swiata znajduje sie na wyspie Spitsbergen. Wykuty w wiecznej zmarzlinie,
150 metréw w gtab géry i 130 metréw nad poziomem morza, Svabald, go-
towy jest znie$¢ wybuchy wulkanéw, trzesienia ziemi, bomby i brak pradu.
Nasiona przechowywane sa stale w temperaturze 20 stopni ponizej zera.

Krajowy Bank Nasion (Krajowe Centrum Roslinnych Zasobéw Genowych,
KCRZG) w Polsce, jest druga najwieksza kolekcja ex situ (czyli bankiem
nasion) w Europie. KCGRZ prowadzi takze ochrone in situ, ktora polega na
zachowywaniu zasobow genowych we wspétpracujacych gospodarstwach.
Nasiona przechowywane sg w nim w optymalnych warunkach - w ujemnej
temperaturze, odpowiedniej wilgotnosci, bez dostepu Swiatta, zapakowane
w wielowarstwowe hermetyczne opakowania.

Kazdy ,obiekt” przechowywany jest w ilosci pozwalajacej na co najmniej
dwukrotng regeneracje. W praktyce minimalna ilos¢ to 2-4 tys. nasion.
Przewiduje sie, ze tak zabezpieczona kolekcja bazowa moze, w zalezno-
sci od gatunku, zachowaé¢ odpowiednig site kietkowania nawet 2000 lat.
Oprécz przeznaczonej do dtugoterminowego przechowywania kolekcji ba-
zowej, prowadzona jest takze kolekcja aktywna, z ktorej nasiona stuza do
ewaluacji, a takze przekazywane sg zainteresowanym.
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CIEKAWOSTKA: “Nasz Bank ma wigle ksywek” -
o najwiekszym Banku Nasion na Swiecie”

“To specjalnie zaprojektowane i zbudowane w wiecznej zmarzlinie miejsce-sktadnica,
w ktérym w tym momencie przebywa ok 8,4 mln réznych nasion, z ktérych 120 tys. to
probki pszenicy, kolejne 120 tys. ryzu. W potowie marca pojawito sie tam okoto 20 tys.
nowych ziaren z USA. Stale przychodza do nas prébki z krajow catego $wiata. Kazda
z nich to okoto pieciuset ziaren, ktére pozyskiwane sg na dwa sposoby. W tym mo-
mencie juz caty Swiat wie, ze istniejemy i czym sie zajmujemy, wiec niekiedy ktos sie
do nas odzywa, proponujac wzbogacenie zhioréw o kopie nasion, ktérymi dysponuje.
Wtedy prosimy o ich dane i poréwnujemy je z naszg baza. Zalezy nam, zeby nie du-
blowaé prébek. Réwnolegle prowadzimy samodzielng dziatalnos¢ $Sledczo-badawcza.
Poszukujemy brakujacych gatunkow, ktére powinny znalezé sie w naszej kolekcji. M6-
wie ,,nasza”, ale ona nie nalezy fizycznie do nas, jest wtasnoscig miejsca - depozytu.”

CARY FOWLER — SPECJALISTA OD KONSERWACII BIOROZNORODNOSCI NASION, AMERYKANSKI BIOLOG,
SOCJOLOG I POMYStODAWCA GLOBALNEGO BANKU NASION NA SPITSBERGENIE.

https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,17762052,nasiona-maja-ogromna-moc-ich-ban-
ki-przechowuja-skarb-cenniejszy.html

Fot. 51. Wykuty w wiecznej zmarzlinie, Swiatowy Bank Nasion Svabald.
Zrodto: https://www.bbc.com/news/world-europe-39987495
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Mimo, ze banki nasion tworza optymalne warunki do przechowywa-
nia nasion, r6znorodnos¢ biologiczna roslin nie moze istnie¢ ,zamrozona
w czasie”. Biblioteki i Spoteczne Domy Nasion s3 drugim sposobem na opie-
ke nad wspolnymi zasobami nasion.

Spoteczne Banki i Biblioteki Nasion

W nasze wspélne dziedzictwo oraz bezpieczenstwo nasion mozna réwniez
zainwestowac o wiele blizej od domu - w lokalnym spotecznym mikro-ban-
ku nasion.

W przeciwiefistwie do ich wiekszych odpowiednikéw, spoteczne banki na-
sion (ang. community seed banks, w Polsce uzywa sig rowniez terminéw spo-
teczne badz spotecznoSciowe domy nasion) skupiaja sie bardziej na dzieleniu
sie nasionami z sezonu na sezon, niz na ich dtugoterminowym zachowywa-
niu. Z tego powodu s3 czasem nazywane ,bibliotekami nasion”. Niewazne jak
sie je nazywa, istota wszystkich spotecznych mikro-bankéw nasion jest taka
sama: stuza za centra, w ktorych przechowuje sie nasiona (czesto lokalnie
wyhodowane), a nastepnie rozdziela miedzy miejscowymi hodowcami.
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W Bibliotekach, jak i w Spotecznych Domach Nasion, kazda odmiana ma
przypisanego indywidualnego Opiekuna Nasion, ktéry odpowiedzialny jest
za rozmnazanie nasion i obdzielenie nimi innych ogrodnikéw i rolnikow -
cztonkéw biblioteki - za darmo. Nasiona otrzymuje sie rdwniez ze wspélnej
puli po zapisaniu sie na liste cztonkéw i dotgczeniu do biblioteki. W tym
systemie nasiona nie s trzymane w chtodniach - s3 praktycznie caty czas
w obiegu i w uprawach, majac mozliwos¢ adaptacji do zmieniajacych sie
czynnikéw Srodowiskowych.

Lokalne biblioteki/domy nasion petnia role centréw zachowywania
roznorodnosci nasion, ktdre stanowia podstawe odpornosci lokalnych sys-
teméw zywnosciowych. Spetniaja one kilka nastepujacych funkcji:

1. Chronig tradycyjne i dostosowane do lokalnych warunkéw nasiona
i podkreslajg ich wartos¢.

2. Edukuja lokalne spotecznosci na temat ogrodnictwa, zachowywania
nasion i ich hodowli na miejscowe potrzeby.

3. Zwiekszaja r6znorodnosé ludzi zaangazowanych w ochrone i zacho-
wywanie nasion.

CIEKAWOSTKA: Istota nasiona jest inteligencja -
VELELER N

“Istota nasiona jest cata dotychczasowa ewolucja Ziemi, ewolucja historii ludzkosci
oraz potencjat ewolucji w przysztosci. Nasiono jest ucielesnieniem kultury, poniewaz
to kultura je uksztattowata za pomoca starannej selekcji - kobiety wybieraty to, co
najlepsze, réznicowaty... Dzieki temu z jednego ZdZzbta mozna otrzymaé 200 000 zia-
renek ryzu. Jest to potaczenie ludzkiej inteligencji z inteligencja natury, najwyzsza
manifestacja zycia. W naszym jezyku nasiono oznacza ,to, z czego wcigz na nowo
powstaje zycie”. (Nasiono) jest bezcenne. Nasiono nie ma ceny, i to z tego powodu
utowarowienie nasion jest tak oburzajace. We wszystkich kulturach, z jakimi sie ze-
tknetam, niszczenie nasion uwaza sie za najciezszy grzech. Spotecznosci wolaty raczej

zagtodzic sie na Smier¢, niz zjeS¢ nasiona przeznaczone do wysiewu.”

V/ANDANA SHIVA, ABSOLWENTKA FIZYKI I FILOZOFII. JEST WSPOtZALOZYCIELKA ORGANIZACII NAVDANYA W INDIACH,
KTORA POPULARYZUJE OCHRONE NASION I ROLNICTWO EKOLOGICZNE. NALEZY DO NIEJ PONAD 70 00O ROLNIKOW.
W zAt0ZONEJ PRZEZ NIA SzKOLE NASION, ZACHOWYWANYCH JEST M.IN. 4000 DAWNYCH ODMIAN RYZU,

2200 0oDMIAN PROSA ORAZ 205 ODMIAN PSZENICY.

Shiva Vandana, 2013. Zachowywanie nasion jest aktem politycznym, http://zielonewiadomosci.
pl/tematy/kultura/ratowanie-nasion-jest-aktem-politycznym/.
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Fot. 53. Vandana Shiva w banku nasion w gospodarstwie Navdanya, w Indiach

gdzie zatozyta §zkot¢ Nasion Bija Vidyapeeth, znang réwniez jako Uniwersytet
Ziemi. Zrodto: https://www.friendsofnavdanya.org/the-farm

CIEKAWOSTKA: “Pracowac z radoscig” — o mitosci
przekazywanej z nasionami. Portret polskiej nasienniczki.

Do ,skarbca nasion” Wioletty Olejarczyk wchodzi sie po trzech schod-
kach przyczepy kempingowej. To tutaj, w drewnianych skrzyniach, mi-
sach i lampce do wina, Wioletta spotyka sie ze swoimi podopiecznymi.
W swojej zyjacej kolekcji nasion Wioletta najbardziej ceni sobie r6zno-
rodnos¢ i osobiste zazytosci. ,Jak jem pozywienie z wtasnego pola albo
od ludzi, ktérych znam, to jedzenie anonimowego jedzenia jest dla
mnie trudne. Podobnie z nasionami” - wyznaje.

Kazdy pakiecik nasion jest pieczotowicie zawiniety, zasznurowany
i opisany. Nadwyzki stanowia czesto darowizne na wymianach nasion
i warsztatach o nasionach, ktére Wioletta organizuje na zaproszenie.
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Fot. 54. Wioletta Olejarczyk w swoim skarbcu nasion, dzieli sie wiedza
i historiami nasion. Zrodto: APLab

Krzyca, wilec purpurowy, satata szparagowa - wiele z ,uspionych’
w ziarnach roslin pochodzi od przyjaciét, poniewaz relacje i przyjaz-
nie, dzieki ktérym nasiona ,wedruja’ z rak do rak, znajdujac sobie nowe
miejsce, sg dodatkowym plonem pracy z ziemia. Jej ulubiona - Fasolka
z Orzetkiem, jeszcze nigdy nie trafita na domowy stot:

»Nie miatam do niej dostepu. Pieé lat temu pozyskatam paczuszke z Ban-
ku Nasion. Tam byto okoto 10 nasionek i rozmnozytam je. Ale one mi
sie tak podobajg i wszystkim tak sie podobajg, ze ciagle je rozdawatam.
I pomimo, ze od 5 lat je rozmnazam i wydajg one piekne plony, to jesz-
cze nigdy nie jadtam tej fasoli. Wiec dla mnie takze to jest esencja: zeby
nie byto tylko pozywienie, ktére powstaje z dobrych nasion, tylko w tej
historycznej odmianie fasoli, ten sens zachowywania jej, rozmnazania
jej i dzielenia sie z wieloma osobami, [...] to wtasnie nie chodzi tylko
0 jedzenie, to jest cos wiekszego. Ale mysle, ze w tym roku jeden positek
sprobuje.”
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(@l \V ogrodzie istotg jest bioréznorodno$¢ i mozaika upraw - trzy sio-
stry: kukurydza, fasola i dynia przeplatajg sie wsréd alejek upraw mie-
szanych, gdzie warzywom kompanami sg kwiaty, a w podszyciu lecza
ziemie niewielkie ilosci dzikich roslin. Staram sie przeznaczac czas, po-
mimo, ze to jest trudne, na obserwacje i robienie notatek co roku jako
taki element edukacyjny, i tez poznawania tych nasion i ich rozwoju czy
zmian poprzez lata, bo potem to umyka i nauczytam sie, ze to trzeba
notowac.

Postuchaj z uczniami historii innych inspirujgcych nasiennikow
z Polski - Serial Podcastowy “Ludzie w Rekach Nasion” https://agroper-
malab.org/serial-podcastowy-ludzie-w-rekach-nasion/".

* Serial podcastowy jest czescia projektu ,,Agro-Perma-Lab: Nasiona”, finansowanego ze Srodkéw
Community Seed Banks Academy. Serial powstat na bazie badania - pogtebionych wywiadéw z na-
siennikami z Polski. https://agropermalab.org/serial-podcastowy-ludzie-w-rekach-nasion/.

Y@
\«ﬁ@. C?) 5
VieEs, WeIe!
Fot. 55. Skarbiec nasion Wioletty. Zrédto: APLab
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Fot. 56. Stolik do wymiany nasion podczas Swieta Nasion i Bior6znorodnosci.
Zrodto: APLab

Pusé je w obieg! Jak zorganizowa¢ lokalna
wymiane nasion?
Dlaczego wymiana i dzielenie si¢ nasionami s3 wazne?

Nasiona sg zywym i ewoluujgcym skarbcem naszej historii, kultury i wiezi
z ziemia. Jedno nasionko rozmnozy sie na kilkadziesigt, a czasem kilkaset
nasion. Siejac, zbierajac nasiona i wymieniajac sie nimi z innymi, podtrzy-
mujemy r6znorodno$¢ genetyczna roslin. Ale nie tylko. Zachowujemy nasza
autonomie i bezpieczefstwo “zapasu nasion” w obliczu przerwy w dostawie
lub jakosci nasion komercyjnych. Podtrzymujemy nasze naturalne prawo
do uprawy roslin stanowigcych nasze pozywienie. Jednym ze sposobdéw na
utrzymanie naszej wspolnej puli nasion w zywym obiegu, jest organizowa-
nie wymian nasion.
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Jak zorganizowa¢ wymiane nasion?

Wymiana Nasion ma przede wszystkim charakter zachowawczy i wspierajacy
r6znorodnos$¢ nasion, odmian roslin, kontaktow i wiedzy. Mozesz ja tatwo
zorganizowa¢ w gospodarstwie sam, lub we wspétpracy z innymi. Oto pro-
ponowane zasady wymiany nasion:

1. W wymianie nasion moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie od tego, czy
posiada wtasne nasiona na wymiane.

2. Jezeli w wymianie chce wzigé udziat kto$, kto nie ma wtasnych na-
sion, a pragnie rozpocza uprawe, zaproponuj przywiezienie ze sobg
eko-smakotyku na wspélny stét.

3. Zapakowane nasiona, cebulki lub korzenie (wg zasad opisanych ponizej)
nalezy zgtosi¢ po przyjezdzie (lub np. podczas rejestracji na wydarzenie).
Na miejscu powinny byé dostepne dodatkowe torebki do pakowania.

4. Popros, aby podczas wymiany uczestnicy brali tylko te nasiona, ktére
maja zamiar wysiaé. Przypomnij, ze idea wymiany jest wziecie ilosci
pozwalajacej odtworzyé plon i dalej samemu zbieraé¢ nasiona danej
odmiany - nie obsianie catego ogrédka!

5. Zache¢, by w nadchodzacym sezonie zachowac nadwyzke nasion z ro-
$lin z wymiany, dobrze je opakowaé, opisac i przechowaé, by méc
wymienic sie nimi znowu w przysztym sezonie.

Jakie nasiona mozna przywiez¢?

» do wymiany mozna przywiez¢ praktycznie wszystkie nasiona z upraw
z zachowaniem zasad ekologicznych bez stosowania Srodkéw che-
micznych, zebrane wtasnorecznie;

» nalezy upewnic sie, ze przywieziona odmiana nie skrzyzowata sie!

» najbardziej pozadane i poszukiwane sg stare, rodzime odmiany roslin
jadalnych i lokalne, z historiami miedzy-pokoleniowymi;

» na wymiane zgtaszamy nasiona zebrane w danym roku, lub w przy-
padku nasion o dtuzszym terminie przydatnosci, réwniez z sezonu
poprzedniego;

» nasiona mniej spotykanych lub ozdobnych roslin beda mitym dodatkiem;

» nasiona z poprzednich sezondw, niewykorzystane lub nieopisane,
mozna réwniez udostepni¢ innym, ale powinny by¢ one odtozone na
osobnym stoliku i udostepnione wraz z informacje, ze wymagaja one
przeprowadzenia testu kietkowania;
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Jak przygotowac pakiety z nasionami na wymiane?

»

»

»

»

nasiona pakujemy w oddzielne torebki/koperty (mozna je zrobic
z makulatury, np. gazet), mozna takze uzyé woreczkéw plastikowych
z suwakiem;

wazne, zeby opakowania byty szczelnie zamkniete lub zaklejone,
a opis czytelny;

w torebce powinno by¢ minimum 5 nasion (np. fasola, ogérek) a przy
bardzo drobnych - minimum 20 (np. koper, amarantus);

nasiona z upraw z certyfikatem ekologicznym nalezy oznaczy¢ odpo-
wiednia informacja.

Wazne, by w opisie znalazty sie:

»

»

»

»

nazwa rosliny,

nazwa odmiany,

pochodzenie (nazwa gospodarstwa/osoba, mozna podac¢ kontakt),
miejsce 1 data zbioru (miesigc/rok).

Mozna dodac informacje o:

»

»

»

»

terminie siewu,

okresie plonowania,

ilosci nasion (w przyblizeniu),
cechach szczeg6lnych odmian.

Chcesz zorganizowaé wydarzenie u siebie? Propozycje dziatan edukacyjnych
wokoét nasion:

»

»

»

»

»

»

»

»

wystawa najciekawszych nasion (na oddzielnym stole);

warsztaty zachowywania nasion;

wyktad o nasionach, uprawie lub bioréznorodnosci;

wspblne tuskanie fasoli;

spacer nasienny;

robienie z dzie¢mi kulek nasiennych metoda Fukuoki;

wspolne ogladanie filmu o nasionach i suwerennosci zywnosciowej;
zajecia plastyczne i artystyczne z uzyciem nasion.
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Pamietaj! Nie musisz byé w tym sam! Zapro$ do pomocy sgsiadéw i wo-
lontariuszy sposréd znajomych organizacji i szkét.

wym'iono/k'up \O/sprze

AMBASADA
KRAKOWIAN

Sie¢ “MOC NASION”
serdecznie zaprasza na

SWIETO NASION
| BIOROZNORODNOSCI

Rys. 25. 1-7 pazdziernika 2020

Przyktadowe
plakaty na

wymiane
nasion
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Przyktadowe Wymiany Nasion w Polsce:

» Swieto Nasion i Bioréznorodnosci (1-7 pazdziernika) / Forum Suwe-
rennosci Zywnosciowej http://nyeleni.pl
» Seminarium Rolnikéw Ekologicznych Dobre Zniwa http://ziaro.grzybow.pl
» 0Srodki Doradztwa Rolniczego - np. w Konskowoli
» Grupy nasienne on-line (Facebook):
» Zbieramy Nasiona https://www.facebook.com/groups/130627684163326
» taki kwietne - porady, uprawa, wymiany nasion https://www.face-
book.com/groups/lakikwietne/
» Wymiana nasion i sadzonek - ratujemy stare odmiany https://
www.facebook.com/groups/913618958790630/
» Wymiana Nasion https://www.facebook.com/profile.
php?id=100004477605129
» Nasiona starych odmian roslin - OCALMY STARE ODMIANY https://
www.facebook.com/groups/245865602641224/

CIEKAWOSTKA: Najwieksza wymiana nasion w Europie

W krajach dalej posunietych w industrializacji rolnictwa, takich jak An-
glia, Holandia czy Niemcy, sieci i kotka nasiennikéw zaczety raptowa-
nie powstawac juz w latach 70-tych i 80-tych, kiedy zorientowano sie,
ze rynek nasienny podlega szybkiej monopolizacji, a zakres dostepnych
odmian stopniowo ogranicza sie do przemystowych odmian. Zaczeto or-
ganizowa¢ oddolne wymiany nasion. Najwieksza i najstarsza w Euro-
pie Wymiana Nasion odbywa sie w Anglii, w nadmorskim miasteczku

| gL —=— Brighton i nazywa si¢ Seedy
ST Sunday, czyli Niedziela Nasien-
na. W 2010 roku, w wymianie

= uczestniczyto az 2000 osob!

Fot. 57. Niedziela nasienna
w Brighton.
Zr6dto: Seedysunday.org
https://seedysunday.org/about/
history/
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Fot. 58. Stata ekspozycja bior6znorodnosci nasion w Ekologicznym
Uniwersytecie Ludowym w Grzybowie stworzona przez studentéw II Kursu
Rolnictwa Ekologicznego w 2017 r. Autor: J. Bojczewska

Fot. 59. Wspélne zbieranie nasion w szczycie sezonu jest najprostszym
edukacyjnym i uwrazliwiajagcym doswiadczeniem, niezaleznie od wieku.
Autor: Joanna Bojczewska

99



NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH « NASIONA W NASZYCH REKACH  NASIONA W NASZYCH REKACH < NASIONA W NASZYCH REKACH

Fot. 60. Stot z ekspozycja réznych odmian pomidoréow przed warsztatami
o nasionach. Autor. J. Bojczewska

Ciekawostki o nasionach

Ogien a nasiona

Niektére nasionka, by wykietkowag,
potrzebujg ognia. Przyktadem takiej
rosliny moze by¢ sosna wydmowa -
jej szyszki s3 mocno zaklejone zywi-
c3. Zywica ta rozpuszcza sie dopiero
pod wptywem bardzo goracej tem-
peratury, w czasie pozaru. Skad ta-

Fot. 61. Szyszka sosny wydmowej. Autor:
Walter Siegmund (http://commons.
wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0
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kie rozwigzanie? Dzieki temu nasiona zostang rozsiane dopiero wtedy, gdy
siewki — mtode roslinki - beda miaty odpowiednie warunki do rozwoju.
Potrzebuja one bowiem duzo przestrzeni oraz Swiatta — pozar oczysci pod-
szyt lasu tak, ze warunki te beda zapewnione. Dodatkowo, pozar wzbogaca
glebe w sktadniki mineralne pochodzace z innych spalonych roslin, dzieki
temu siewki spadng na uzyzniona glebe.

Najwieksze na Swiecie
Za najwieksze nasiona na $wiecie uwa-
zane sg te produkowane przez rosline
zwana lodoicja seszelska. Masa jednego
nasiona moze osigga¢ nawet 15-30 kg.

Fot. 62. Owoc z dwoma nasionami
lodoicji seszelskiej. Autor: Muséum de
Toulouse, http://commons.wikimedia.

org, licencja: CC BY-SA 4.0

Najmniejsze na Swiecie
Jednym z najmniejszych nasion na Swiecie sa nasiona storczykéw. Sa tak
mate oraz tak lekkie, ze milion nasion wazy okoto 1 gram.

Stodkie co nieco dla
mrowek
Niektére nasiona posiadaja wy-
rostki obfitujace w ttuszcze, we-
glowodany oraz witaminy - czy-
i pokarm dla mrowek. Mréwki
pozywiajace sie tym pokarmem
przenosza nasiona w poblize
swych .gmazd, przyczy maja! S].e Fot. 63. Nasiona (duzym powiekszeniu),
znacznie do rozprzestrzeniania Kt S : .

ore maja tez ,,stodkie co nieco” dla

nasion na spore odlegtosci. mrowek. Autor: Hans Stuessi, http://
commons.wikimedia.org, licencja: CC BY 4.0
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Czekajac na wtasciwy moment
AN ' Znane s3 udokumentowane przy-
' padki nasion, ktore wykietkowaty
nawet po dwaéch tysigcach lat ocze-
kiwania na odpowiedni czas i odpo-
wiednie miejsce. Przyktadem moze
by¢ palma daktylowa z doliny Jor-
danu nazwana pézniej przez swoich
opiekunow Matuzalem, na czes¢ po-
staci biblijnej - dziadka Noego®.

Fot. 64. Palma Matuzalem.
Autor: DASonnenfeld, http://
commons.wikimedia.org,
licencja: CC BY-SA 4.0

( )

Rys. 26. Nasiona
w naszych rekach.
Autor: Marta Szumska

.

5 https://www.nationalgeographic.com/news/2015/03/150324-ancient-methuselah-date-palm-
sprout-science/
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ZAPYTAJ UCZNIOW (I NAUCZYCIELI): czy chcieliby zaczaé
uprawe roslin na nasiona w przyszkolnym ogrodzie

Dzieci moga wspélnie z nauczycielami i pomoca rodzicow zatozyé
ogrod w szkole i zacza€ uprawiaé go na nasiona. Poméz im rozwazy,
czego mogtyby sie nauczy¢ od nasion.

1.

Zachowywanie nasion uczy oszczednosci i ekonomicznego gospoda-
rowania! Zapytaj: JAK? JAK TO MOZLIWE? Nasiona, ktére zbieramy
s3 za darmo, zatem uczniowie moga nauczy¢ sie zasad gospodaro-
wania na przysztos¢ i oszczednosci, nie kupujac ich.

. Pozyskiwanie nasion stymuluje wszystkie 5 zmystow! Zapytaj: JAK?

JAK TO MOZLIWE? Dzieci w szkotach zaczynaja odkrywaé szersze
Srodowisko wokoét siebie, rozwijaja sie fizycznie i poznawczo. Pozy-
skiwanie nasion daje wiele okazji do rozwoju w tych obszarach!

. Zachowywanie nasion uczy cyklicznosci i sezonowosci! Zapytaj:

JAK? JAK TO MOZLIWE? Pozwalajac dzieciom doswiadczyé petnego
cyklu zycia rosliny, od wysiewu, przez zbiory owocéw i warzyw, az
po zbiér nasion, umozliwiasz im dogtebne zapoznanie sie z koncep-
cja cyklicznosci i naturalnych rytméw zycia.

. Pozyskiwanie nasion to szansa by zajmowac sie ogrodem podczas

roku szkolnego! Zapytaj: JAK? JAK TO MOZLIWE? Podczas, gdy wiek-
szo$¢ plonow jest gotowa do zbioru latem, gdy trwaja wakacje, na-
siona dojrzewaja i sa gotowe do zbioru na jesien! Z tej perspektywy
ogrod “odzywa” na jesien i daje duzo okazji edukacyjnych.

Czy uczniowie chcieliby mie¢ swdj szkolny ogréd i nauczy¢ sie tylu
roznych rzeczy? TAK!

Suwerennos¢ Nasienna: przysztosc rolnictwa, zywnosci i zdrowia

Co Ci przychodzi do gtowy, gdy styszysz: suwerenno$¢ nasienna? Jak to
rozumiesz? Suwerennos¢ nasienna dotyczy nas wszystkich, wiaze sie bez-
posrednio z tym co znajduje sie na naszych stotach.

Czy rolnicy i ogrodnicy maja swobodny dostep do nasion starych odmian,
nie skazonych srodkami chemicznymi, ekologicznych? Czy moga sie swobodnie
wymienia nasionami, sprzedawac je? Gdzie znalez¢ polskie nasiona, tradycyj-
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nie uprawiane w naszym regionie? WyobraZz sobie jakie to uczucie, uprawia
i jes¢ pomidory z nasion zachowywanych od kilku pokolen w naszej rodzinie.

Suwerenno$é nasienna jest zwigzana z lokalnoscig, tradycja i samowy-
starczalnoscig. Daje mozliwos¢ wyboru i zapewnia bezpieczenstwo. Jak
moze wyglada¢ wymarzona suwerennos¢ nasienna w Polsce:

» rolnicy maja wiedze jak zachowywaé, przechowywaé nasiona i to
praktykuja;

» tatwy dostep do lokalnych bioréznorodnych nasion ekologicznych
i starych odmian, odpornych na choroby i zmiany klimatyczne;

» proste zasady prawne umozliwiajace obrét materiatem nasiennym;

» tatwy dostep do wiedzy o nasiennictwie.

Jakos¢ pozywienia zalezy do jakosci nasion. Jesli nasiona sg zdrowe, dadza
piekny i bogaty w substancje odzywcze plon. Odpowiednio dobrane odmiany
przystosuja sie do danej gleby, warunkéw atmosferycznych i zasobéw wodnych.

Zyczymy sobie czesto zdrowia, bo jest bardzo cenne i wazne. Zdrowie
jest zalezne od tego czym sie zywimy, z jakich nasion to pozywienie urosto.
Zdrowe nasiona - zdrowi ludzie - zdrowa Ziemia.

SCENARIUSZ #5 Nasiona maja gtos

Cel
» Refleksja nad zyciem nasion.

Efekt
» Empatyczne podejscie do nasion.

Czas
w zaleznosci od liczebnosci grupy ok. 0,5 godziny

Materiaty
nasiona np. fasoli

Czy nasiona maja gtos? Przypatrz sie doktadnie temu nasionku. Przyt6z
do ucha i wstuchaj sie w to, co ma do powiedzenia. Postuchaj przez
chwile. Co Ci powiedziato? Czy zdradzito Ci o czym marzy? Jaka pogode
lubi najbardziej?
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SCENARIUSZ #6 0d nasionka do nasionka

» Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ teoretycznie
» Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ praktycznie, wtedy zajmie od kilku
miesiecy i dtuzej

Cel
» Poznanie procesu pozyskiwania nasion.

Efekt
» Doswiadczenie pozyskiwania nasion.

Czas
od 1 godziny do kilku miesiecy

Materiaty

» nasiona ulubionego warzywa, doswiadczony ogrodnik, ksigzki, inter-
net, ogrodek.

Jakie jest Twoje ulubione warzywo? Znajdz, zdobadz nasiono, z ktérego
ono powstaje.

PrzesledZ i opisz cata droge od tego nasiona do kolejnego pokolenia
nasion z niego powstatych:

nasiono (skad pochodzi; z czego sie sktada; jak je zdobyc);

siew (kiedy jest termin siewu, czego nasiono potrzebuje do wzrostu);
wzrost (jakie choroby, szkodniki moga to warzywo zaatakowac; jak
mozna zapobiegac chorobom, leczy¢; czego ta roslina potrzebuje);
wydanie plonu (kiedy i jak; jak przechowywac);

wydanie nasion (w jaki sposob pozyskuje sie nasiona z tego wa-
rzywa).
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CIEKAWOSTKA: suwerennoS$¢ nasienna w gospodarstwie
EKORAB’

0d wielu lat w gospodarstwie dazy sie do niezaleznosci nasiennej
i - nie liczac nasion niektérych warzyw - mozna powiedzieé, ze uda-
to sie ja osiagnac. Wiele nasion przywedrowato do gospodarstwa od
innych rolnikéw albo dzieki wspotpracy z instytucjami publicznymi
zajmujacymi sie reintrodukcja dawnych odmian roslin uprawnych, ale
od momentu ich wpro-wadzenia do uprawy, pozyskiwane sg z nich
nasiona.

Czasami dla utrzymania odpowiedniego zr6znicowania genetycz-
nego Charowie wymieniajg sie nasionami z innymi rolnikami ekolo-
gicznymi. Jak juz zostato wspomniane, w gospodarstwie stawia sie
na dawne odmiany roslin uprawnych, bo dobrze radza sobie na tutej-
szych mato urodzajnych glebach. Orkisz z Jasienia uprawiany jest na
tych terenach od lat, a powstajaca z niego czerkieska maka orkiszowa
zostata w 2008 roku wpisana na liste produktéw tradycyjnych. Na or-
kiszu jednak Charowie nie poprzestaja, uprawiaja tez z powodzeniem
inne prastare odmiany pszenicy: wysokolitewke, samopsze i ptaskurke,
a takze zyto krzyce, dawng odmiane ziemniakéw sprowadzong z Fran-
cji i rzepak, ktory nie jest jeszcze pozbawiony kwasu erukowego jak
wiekszo$¢ wspotczesnych odmian.

W gospodarstwie Charéw nic sie jednak nie marnuje i wiekszos¢
odpadéw zostaje w gospodarstwie: plewy sa kompostowane badz
wysypywane bezposrednio na pola, tuska réwniez przechodzi proces
kompostowania, ale stuzy tez jako dodatek do $ciotki dla krow. Ziarno
drugiej kategorii staje sie pasza dla zwierzat, badzZ stuzy za nasiona
na poplon (zwtaszcza gryka). Wreszcie z tuski gryczanej powstaja
prozdrowotne poduszki i materace.

Badanie Gospodarstwa EKORAB w 2019 w ramach publikacji Agro-Perma-Lab Synergie agroekolo-
gii 1 permakultury. Narzedzie do badania ekosystemu gospodarstwa. Autor: Marta tukowska.
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Fot. 65. Suwerenno$¢ zywnosciowa na talerzu: buteczki pieczone
w gospodarstwie EKORAB - z wtasnej maki, z wtasnego ziarna, z wtasnych
nasion. Autor: Joanna Bojczewska
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LICENCJA MATERIA£OW EDUKACYINYCH

Ta publikacja chroniona jest licencjg Creative Commons 4.0 — uznanie
autorstwa.

Uznanie autorstwa - Utwoér nalezy odpowiednio oznaczycb, podac link
do licencji i wskazaé, jesli zostaty dokonane w nim zmiany. Mozesz to zrobi¢
w dowolny, rozsadny sposéb, o ile nie sugeruje to udzielania przez licencjo-
dawce poparcia dla Ciebie lub sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwor.

Brak dodatkowych ograniczei - Nie mozesz korzysta¢ ze Srodkéw
prawnych lub technologicznych, ktére ograniczajg innych w korzystaniu
z utworu na warunkach okreslonych w licencji.

Informacje zawarte w tym przewodniku podane s3 w dobrej wierze.
Nalezy je jednak traktowac jedynie jako wskazéwki przy przygotowywaniu
materiatéw dydaktycznych i w zadnym wypadku nie moga by¢ traktowane
jako obowigzujace prawo lub przepisy. Wierzymy w ochrone wtasnosci in-
telektualnej w sposéb, ktéry wspiera kreatywnos¢ i innowacje dla dobra
publicznego. Zachecamy Cie by$ dowiedziat sie wiecej o Licencji Creative
Commons, o ruchu Open Source i alternatywnych modelach chronienia prac
twoérczych: https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/.

Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Krakowie (drow.krakow@cdr.
gov.pl) oraz Fundacja Agro-Perma-Lab (contact@agropermalab.org) chet-
nie otrzymaja kopie lub link do tekstu, w ktérym ten dokument jest wyko-
rzystywany lub cytowany.

Fundacja Agro-Perma-Lab

Publikacje realizowat zesp6t autorski Fundacji Agro-Perma-Lab. Dzia-
tamy na rzecz rozwoju edukacji w zakresie permakultury i agroekologii.
TWORZY MY innowacyjne szkolenia i miedzysrodowiskowg sie¢ wspot-
pracy edukatorek i edukatoréw w ramach ruchu Suwerenno$ci Zywnosciowej.
Rozwijamy oddolnie badania, piszemy publikacje, realizujemy edukacyjne
projekty audiowizualne, taczymy ekspertéw. Wspétpracujemy z organiza-
cjami w Polsce i w Europie. OdwiedZ nasza strone: www.agropermalab.org.

& https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl#
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