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WSTEP, CZYLI CZY PERMAKULTURA
URATUJE SWIAT?

Podczas przegladania tej publikacji, zauwazycie zapewne, ze wiele metod,
stosowanych przez osoby zajmujace sie permakultura, znanych jest ludnosci
od wiekow. Jednak permakultura to nie krok wstecz do idyllicznych czaséw
naszych przodkéw, ktére przeciez tak naprawde nigdy nie istniaty. Owszem,
prowadzac permakulturowe siedlisko caty czas podpatrujemy nature, imitujemy
jej wzorce i traktujemy ja jak nauczycielke. Jednak duza role w tym procesie
odgrywa wspétczesna wiedza o ekosystemach oraz technologia, do ktérej nasze
babcie i dziadkowie nie mieli dostepu. I jako takie potaczenie - doswiadczenia
z nowoczesnoscia, permakultura moze by¢ inspirujaca dla dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo, przyktady wspotczesnych gospodarstw i rozwigzah perma-
kulturowych staratysmy sie dobraé¢ tak, by pokaza¢, jak zréznicowany jest
to ruch. Mogtoby sie wydawaé, ze permakultura to zabawa dla zamoznych -
wyjscie ewakuacyjne z nuzacej pracy w korporacji, ucieczka na wies i cheé
zmycia z siebie powaznego $ladu weglowego, za ktéry odpowiedzialne sg
kraje bogatej Potnocy. Jednak na szczescie permakultura rozwija sie Swiet-
nie w krajach Globalnego Potudnia, gdzie jest po prostu sposobem na lep-
sze zycie, walke z gtodem, ubéstwem i wykluczeniem.

Dlatego, ze to czego potrzebujemy dzisiaj najbardziej, to nie budowanie
pieknych, ekologicznych schronéw w izolacji od reszty spoteczenstwa, ale
wspdlnego dziatania na rzecz redefinicji systemu zywnosciowego i wspot-
czesnego rolnictwa. Tak by nikt nie pozostat z tytu.

Wierzymy, ze jesli permakultura zostanie witaczona w dziatania strate-
giczne i bedzie czesScig zmiany systemowej, to ma szanse naprawi¢ Swiat.
I niech taki przekaz towarzyszy Wam podczas lekcji, rozméw i szkolnych
wycieczek. Permakulturysci i permakulturystki, naprzéd!

WPROWADZENIE DO PERMAKULTURY,
CZYLI JAK ZAPROJEKTOWAC DtUGIE ZYCIE
W ZGODZIE Z NATURA

Stowo permakultura powstato z potaczenia stéw permanent (trwate) i agri-
culture (rolnictwo), zgodnie z przekonaniem, ze sama kultura nie mogtaby
przetrwac bez rolnictwa i etyki uzytkowania ziemi.
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Permakultura opiera sie na obserwacji systeméw naturalnych, taczac tra-
dycje dawnych systeméw rolniczych ze zdobyczami wspotczesnej wiedzy
naukowej i technologicznej. Jej celem jest odwzorowanie systeméw wyste-
pujacych w przyrodzie, przy jednoczesnym stworzeniu $rodowiska nasta-
wionego na produkcje pozywienia dla ludzi i zwierzat.

Permakulturowe systemy s3 z zatozenia jednoczesnie przyjazne dla Sro-
dowiska i ekonomicznie wydajne. Zaspokajanie potrzeb wtasnych i najbliz-
szych oséb oraz istot, bez zanieczyszczania i nadmiernej eksploatacji oto-
czenia to cel kazdego permakulturysty.

Uznawany za ojca permakultury, Bill Mollison, ujat to nastepujaco ,per-
makultura to nauka projektowania tych zréwnowazonych ekosysteméw,
ktore w ciggu swego istnienia wytwarzajg co najmniej tyle energii, ile jej
zuzywaja”. To wtasnie domykanie obiegu energii i materii jest nadrzedng
zasada permakultury.

Jako spos6b tworzenia siedlisk ludzkich, permakultura w swojej warstwie
etycznej przenika wszystkie aspekty systeméw Srodowiskowych, wspélno-
towych, gospodarczych i spotecznych. Dla permakultrystéw najwazniejsza
jest wspétpraca, a nie rywalizacja, zarowno jesli chodzi o wspétdziatanie
z naturg, jak i innymi ludzmi.

( \‘)/ 3 : P &
Fot. 1. Warzywa (fot. Iwona Batdyga
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W swojej praktyce pedagogicznej mozesz podkreslaé ten aspekt poprzez:

» Uwaznos¢ na stopien zaangazowania dzieci w lekcje.

» Przydzielanie réwnego prawa gtosu wszystkim uczniom i uczennicom.

» Proponowanie zréznicowanych aktywnosci, ktére beda nastawione na
wspdlne dazenie do celu, kooperacje i dziatanie ,razem”.

Fot. 2. Na drugim planie widoczne réznego typu zbiorniki na deszczowke,
co przy tej ilosci dachéw pozwala zebrac jej naprawde sporo nawet przy
niewielkim opadzie (fot. Iwona Batdyga)

Czym sie kierowac podczas projektowania siedliska,
szkolnego ogrodka, a nawet sgsiedzkiego skweru w duchu
permakultury?

Jako nauka o projektowaniu, permakultura moze by¢ wykorzystana wsze-
dzie. Wspéttworca tej koncepcji, David Holmgren podsumowat jej zatozenia
w formie dwunastu prostych zasad.

1. Obserwuj i wspétdziataj (ang. Observe and interact): poprzez wspot-

prace z naturg mozemy zaprojektowal rozwigzania odpowiadajace
naszym potrzebom.

VA
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Przyktad: Wykorzystanie wzorcow naturalnych w projektowaniu
wtasnego siedliska, tworzenie spirali ziotowych i grzadek bazuja-

cych na powszechnie wystepujacych w przyrodzie ksztattach.

2. Zbieraj i magazynuj energie (ang. Catch and store energy): tworzac
systemy gromadzace zasoby, gdy jest ich pod dostatkiem, mozemy
zabezpieczy¢ sie na gorsze czasy.

Przyktad: Gromadzenie deszczéwki, magazynowanie energii stonecz-
nej czy wiatrowej, ale tez zamykanie stonca w stoikach, czyli robie-
nie przetwordw. Kisimy, smazymy i wekujemy na czes¢ permakultury!

3. Badz wydajny (ang. Obtain a yield): z pustym zotadkiem nie da sie
pracowaé, dlatego w permakulturze wazne jest, bysSmy zapewniali so-
bie naprawde uzyteczne owoce wykonywanej pracy. Zaoszczedzona
energia takze moze by¢ traktowana jak plon.

Przyktad: Roztozenie plonéw w czasie, sadzenie odmian roslin da-
jacych owoce w réznych miesigcach lub tej samej odmiany w wa-
runkach sprzyjajacych wczesniejszemu i p6ézniejszemu dojrzewaniu.

4. Stosuj samoregulacje i akceptuj informacje zwrotne (ang. Apply self-
regulation and accept feedback): podczas pracy musimy by¢ czujni
i uwazni, tak by méc skorygowaé btedy i zmieniaé te zachowania,
ktore przyniosty niepozadane efekty.

Przyktad: W przypadku, gdy nasza uprawe zaczynaja nawiedzaé
szkodniki, np. slimaki warto wprowadzi¢ do ogrodu lub gospodar-
stwa kaczki, dla ktérych slimaki to prawdziwy przysmak.

5. Stosuj i doceniaj odnawialne zrodta i ustugi (ang. Use and value renewable
resources and services): korzystaj w petni z tego, co daje natura, tak aby
ograniczy¢ konsumpcje i uniezaleznic sie od zasobéw nieodnawialnych.

Przyktad: Stosowanie systeméw opartych na energii odnawialnej
(stonca, wiatru i wody) oraz naturalnych biologicznych zasobach
(roslinnych i zwierzecych).
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6. Nie produkuj odpadéw (ang. Produce no waste): doceniaj i korzystaj
ze wszystkich dostepnych zasoboéw, tak by nic sie nie zmarnowato.

Przyktad: Optymalne uzywanie narzedzi, korzystanie z kawiarenek

naprawczych, wymiana tylko wtedy gdy to absolutnie konieczne,
kompostowanie.

7. Projektuj od ogétu do szczegétu (ang. Design from patterns to details):
patrzac z dystansu, mozesz zobaczy¢ wiecej, zauwazy¢ nie poszcze-
g6lne elementy, lecz cate wzorce i systemy funkcjonujace w naturze.
To one beda stanowi¢ trzon Twoich projektow.

Przyktad: Agrolesnictwo, czyli nasladowanie naturalnie wystepu-
jacych pieter lasu we wtasnej uprawie.

8. tacz zamiast dzieli¢ (ang. Integrate rather than segregate): gdy
umieszczasz wtasciwe rzeczy na wtasciwym miejscu, powstaja miedzy
nimi zwiazki, a elementy te wspétpracuja.

Przyktad: Wprowadzanie gildii roslin, czyli grup roslin rosngcych
razem i nawzajem wspierajacych swéj wzrost. Najbardziej znanym
przyktadem takiej gildii roslinnej sa tak zwane trzy siostry, czyli
tradycyjna kompozycja uprawna Indian z Ameryki P6tnocnej, zto-
zona z kukurydzy, dyni i fasoli.

9. Stosuj drobne i powolne rozwigzania (ang. Use small and slow solutions):
mate i powolne systemy sa tatwiejsze w utrzymaniu niz duze, lepiej wy-
korzystuja zasoby lokalne i daja bardziej zréwnowazone efekty.

Przyktad: Wykorzystywanie dobrego i ztego sasiedztwa roslin i ich
wzajemnego oddziatywania, czyli allelopatii.

10. Stosuj i doceniaj réznorodnos¢ (ang. Use and value diversity): roznorodnosé
pozwala zmniejszy¢ wrazliwo$¢ na zagrozenia, daje poczucie stabilnosci
i utatwia przystosowanie sie do zmiany Srodowiskowej oraz spotecznej.

Przyktad: Stosowanie urozmaiconych, zré6znicowanych upraw wie-
lokulturowych.
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11. Wykorzystuj krawedzie i doceniaj elementy marginalne (ang. Use edges
and value the marginal): czesto to, co najciekawsze i najbardziej zaska-
kujace odbywa sie na granicach systeméw, nie bagatelizuj tego.

Przyktad: Posadzenie na granicach dziatki réznych gatunkéw
drzew i krzewow tworzacych naturalne wiatrochrony, zatrzymuja-

cych hatas, pyt i kurz lub niepozadane zapachy.

12. Reaguj na zmiany w sposéb tworczy (ang. Creatively use and respond
to change): poprzez uwazng obserwacje mozemy pozytywnie wptywac
na nieodwotalne zmiany, interweniujac we wtasciwym czasie.

Przyktad: Prowadzenie dziennika upraw, uwazna obserwacja, kté-
ra umozliwia szybka reakcje na niepozadane zmiany.

Co musimy zrobi¢, zanim osigdziemy w wymarzonym miejscu?
W permakulturze najwazniejszy jest projekt. To on ustanawia potaczenia
pomiedzy poszczeg6lnymi elementami. Dodatkowo, projektanci permakul-

Fot. 3. Stara i p6zna odmiana jabtoni, niestety nieznana z nazwy, gdyz drzewo
rosto na dtugo przed przybyciem gospodarzy (fot. Iwona Batdyga)

10
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turowi dbaja o to, by kazdy z elementéw spetniat wiele funkcji. Takie po-
dejscie nazywa sie umiejscawianiem relacyjnym. I tak na przyktad staw
moze by¢ uzywany do pojenia zwierzat gospodarskich, ale takze do uprawy
roslin wodnych. Z kolei drzewo z jednej strony daje cien i ostania przed
wiatrem, z drugiej jest zrodtem Sciétki lub opatu.

Przystepujac do projektowania siedliska permakulturowego musimy
przede wszystkim dobrze poznac teren, na ktérym bedziemy dziataé. Okre-
Sli¢ jego potozenie, zbada¢ zasoby wodne, kierunek wiatru, zanieczyszcze-
nia, zagrozenia oraz oznaczy¢ droge stofca na niebie - w dniu, gdy $wieci
najdtuzej (21 czerwca) i najkrocej (21 grudnia). Naszym zadaniem jest
wnikliwa obserwacja, w ktérych czesciach ogrodu i w jakich godzinach
promienie stofica docieraja do gleby. Od tego czynnika zalezy rozlokowanie
naszych upraw. W miejscach, gdzie stonce operuje najdtuzej w ciggu dnia,
zaplanujemy uprawy roslin lubigcych duza ilos¢ Swiatta, tam, gdzie Swiatta
jest mniej, posadzimy rosliny, ktoére dobrze sobie radza w cieniu. Idealnymi
miejscami dla uprawy wigkszosci warzyw i owocow sa te stanowisko, w ktore
stofice dociera przez 6-8 godzin w ciggu doby. W permakulturze czynniki
zewnetrzne, na ktére musimy zwrdci¢ uwage podczas projektowania siedli-
ska lub ogrodu, nazywamy sektorami.

Podczas tworzenia projektu uwzgledniamy takze tworzenie r6znorodnych
mikroklimatéw i nisz. Mamy na uwadze miejsca cieplejsze i chtodniejsze,
suche i bardziej wilgotne, oSwietlone i zacienione, bardziej i mniej zyzne.
Dzieki tym elementom nasze gospodarstwo ma szanse stac¢ sie Srodowi-
skiem zycia r6znych gatunkéw roslin i zwierzat.

Wazna kwestia jest takze planowanie podziatu przestrzeni zgodnie z in-
tensywnoscig wykorzystania lub czestotliwoscia obstugi poszczegdélnych
jej elementéw. Sposéb organizacji poszczegdlnych elementéw przestrzeni
w ludzkim siedlisku uzalezniony od potrzeb roslin i zwierzat, a takze czesto-
tliwosci korzystania z tych miejsc skutkuje podziatem gospodarstwa na stre-
fy. Zwykle wyrdznia sie ich nie wiecej niz piec. Przestrzenie, z ktorych czesto
korzystamy sa umieszczane blisko domu. Tu przyktadem moze by¢ tzw. ogréd
kuchenny lub spirala ziotowa, do ktérych wskakujemy, by dostownie skubnac
troche natki pietruszki do zupy lub wyrwaé z ziemi pare marchewek. Z kolei
elementy, z ktérych korzystamy rzadziej, np. wieksze pastwiska umiejscawia-
my dalej. W najwiekszej odlegtosci znajduje sie obszar dziki lub minimalnie
zarzadzany, taki jak las, do ktérego przychodzimy podpatrywac rozwiazania
naturalne. Warto pamieta¢, zeby projektowanie siedliska zaczynaé od zago-
spodarowania najblizszego obszaru i stopniowo poszerza¢ granice.

11
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Fot. 4. Kury karmione sezonowymi plonami. Oprécz ziarna i zielonki
zawsze dostaja “resztki” z pola

Wiemy juz, ze dbatos¢ o srodowisko oraz troska o ludzi lezg u podstaw
permakultury. Jednak na og6lng koncepcje sktada sie jeszcze jedna zasada.
Cata triade poznamy w kolejnym rozdziale.

PERMAKULTUROWA TRIADA, CZYLI ZASADY
ETYCZNE

Permakultura pozwala nam spojrzeé na $wiat jako spéjna catosé. Wszystkie
elementy naszej planety - byty ozywione i nieozywione, sa bowiem ze sobg
$cisle powiazane i potrzebuja siebie nawzajem, aby przetrwaé. To catoscio-
we spojrzenie na planete wyrazone jest w przez trzy zasady etyczne, na
ktorych opiera sie permakultura.
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1. Troszcz sie o Ziemie (ang. Take care of the Earth)

Ziemia daje nam wszystko, czego potrzebujemy do zycia: pozywienie, wode,
powietrze, schronienie. Dlatego w tak wielu kulturach méwi sie o Matce
Ziemi, bez ktdrej nasze przetrwanie nie bytoby mozliwe. Troska o Ziemie jest
zatem nieodtgcznym elementem troski o zycie wszystkich istot.

Nasza planeta stanowi skomplikowany system ztozony z podrzednych,
rowniez skomplikowanych, podsystemow. Wszystkie one, tak samo jak ele-
menty, ktére sie na nie sktadaja, s3 od siebie zalezne. Usuniecie jednego
narusza stabilnos¢ ekosystemu, a w dtuzszej perspektywie czasu, réwniez
i pozostatych. Mozna to zauwazy¢, kiedy usunie sie jeden gatunek rosliny
z jakiegos terytorium: powoli zaczynaja znikaé z niego zwierzeta, ktore sie
nim zywity, a nastepnie te, ktére byty zalezne od tych zwierzat. Dlatego za-
sada Troszcz sig o Ziemie mowi nam o trosce o wszystkie te elementy, w taki
sposob, aby ekosystemy mogty nadal istniec i sie rozwijac.

Aby méc troszczyé sie o Ziemie, musimy bacznie ja obserwowaé, poznac ja do-
gtebnie, zrozumie¢ zasady, jakie panujg w danym ekosystemie, i potrzeby innych
istot zyjacych oraz elementéw nieozywionych. Bez dtugotrwatej i skupionej ob-
serwacji nie zauwazymy powigzan, jakie istniejg w danym ekosystemie i wartosci
poszczegblnych elementéw. W trakcie edukacji permakulturowej warto zwracaé
uwage dzieci i mtodziezy na te wspétzaleznosci, np. poprzez pokazywanie wspot-
dziatania roslin i oméwienie efektéw, jakie przyniostoby ich rozdzielenie.

Troska o Ziemie moze by¢ postrzegana z dwoch punktow widzenia: jako akt
empatii, dzieki ktéremu zachowujemy Swiat, w ktérym przetrwac i rozwijac
sie mogg inne istoty; a zarazem jako dziatanie na rzecz wtasnego interesu,
bowiem sami i same korzystamy z zasobdw, ktére oferuje nam Ziemia.

W praktyce permakulturowej zasada ta wyraza sie w uzytkowaniu zaso-
bow naturalnych - gleby, wody, roslin itd., w troskliwy i odpowiedzialny
sposob. Zgodnie z nig cztowiek nie powinien ingerowaé w naturalne ekosys-
temy ani wykorzystywac ich, o ile nie istnieje taka koniecznosé.

Jako edukator lub edukatorka mozesz wtaczy¢ te zasade do swojej praktyki
pedagogicznej poprzez:

» Uzywanie podczas zajec lokalnych, organicznych, kompostowalnych materiatow.
» Zwracanie dzieciom i mtodziezy uwagi na odpowiedzialnos¢ za ochrone

Srodowiska, w ktérym przebywaja, np. korzystanie z opadtych lisci zamiast
zrywania $wiezych, uwaznos¢ na inne gatunki.

Zwracanie uwagi na to, by zajecia na zewnatrz pozostawiaty jak najmniej-
szy wptyw na Srodowisko.
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2. Troszcz sie o ludzi (ang. Take care of the people)

Zasada ta stanowi spoteczny aspekt permakultury, poprzez podkreslenie
prawa kazdej osoby i kazdej wspélnoty do decydowania o wtasnym - zaréw-
no indywidualnym, jak i wspélnotowym - zyciu. Cztowiek jest traktowany
jako element wiekszej catosci - rodziny, wspélnoty lokalnej, spotecznosci
globalnej — w zwiazku z czym jego dziatania maja wptyw na innych, tak
samo jak dziatania innych maja wptyw na niego. Podkresla sie przy tym, ze
kazda osoba ma wptyw i madrosé, by decydowac o swojej sytuacji.

Troske o ludzi nalezy rozpocza¢ od siebie samych, a nastepnie rozszerza¢
na najblizsze nam osoby, rodzine, sgsiadéw i sasiadki, cate wspélnoty. Aby
moc troszczyé sie o inne osoby, musimy bowiem mie¢ zaspokojone nasze
wtasne potrzeby. Dopiero kiedy sami i same jestesmy zdrowi, silni i petni
energii, mozemy zatroszczy¢ sie o innych.

Na te strefy troski - ja, rodzina, sasiedzi i sasiadki, wspélnota - mozna
spojrzec jak na strefy projektowania permakulturowego, ktore oméwilismy
w poprzednim rozdziale, a ktdrych centrum (Strefe 0) stanowi dom. Tak jak
nasza dziatalnos¢ permakulturowa rozszerza sie na coraz szersze i dalsze kre-
gi, tak nasza troska obejmuje coraz wiecej oséb. Dzieki temu budujemy silna
spotecznosé, ktéra rozumie wspotzaleznosci wystepujace pomiedzy poszcze-
gélnymi elementami i w ktorej kazda osoba ma zaspokojone swoje potrzeby
i spotyka sie z troska ptynaca od pozostatych cztonkéw i cztonkifn wspélnoty.

Zasada ta jest rowniez powigzana z zagadnieniem wolnosci i odpowie-
dzialnosci, i jest przeciwstawiana kulturze indywidualistycznej, w ktorej
wolnos¢ jednostki jest stawiana ponad potrzeby innych oséb. Troska o in-
nych polega bowiem na wypracowaniu réwnowagi pomiedzy potrzebami
indywidualnymi i wspélnymi w taki sposéb, aby mozna byto realizowa¢
potrzeby wszystkich cztonkéw i cztonkin wspélnoty globalnej.

Jako edukator lub edukatorka mozesz wtaczy¢ te zasade do swojej prak-

tyki pedagogicznej poprzez:

» Uwaznos¢ na potrzeby dzieci i mtodziezy oraz umiejetne dostosowy-
wanie programu zajec¢ do tych potrzeb.
Zapewnienie rownego udziatu w aktywnosciach wszystkim cztonkom
i cztonkiniom grupy.

Zwrocenie uwagi na to, czy aktywnosci sa dostosowane do wieku
i wielkosci grupy.
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3. Dziel sie nadmiarem (ang. Share the surplus)

W przyrodzie nic nie ginie - to stwierdzenie mozna zastosowac do zdrowych
ekosysteméw, gdzie wszystkie nadwyzki sg w petni wykorzystywane. Na tym
podejsciu opiera sie zasada dzielenia sie nadmiarem, zgodnie z ktérg po-
winnismy bra¢ z przyrody i od innych tylko tyle, ile potrzebujemy, i dzieli¢
sie tym, co nam pozostanie.

W niektérych ujeciach zasada ta brzmi ,Sprawiedliwy podziat” (ang.
Fair share), co podkresla ograniczono$¢ zasobow naszej planety i jej mozli-
wosci do regeneracji. Skoro bowiem zasoby s3 ograniczone, ludzie powinni
dostosowaé poziom konsumpcji do tych granic. Permakultura zacheca nas
tym samym do refleksji nad naszymi prawdziwymi potrzebami i do samoogra-
niczania ich w taki sposéb, aby zasoby Ziemi mogty wystarczy¢ dla wszyst-
kich. Nadmiar natomiast powinien by¢ rozdzielony w sposéb sprawiedliwy.

tatwo zasade te mozna zobrazowaé dzieciom i mtodziezy za pomoca np.
na osoba zabierze wiekszy kawatek dla siebie, robi to kosztem innej osoby,
ktora dostanie mniejszy kawatek lub nie dostanie nic.

W obecnej kulturze samoograniczenie potrzeb kojarzone jest z odebra-
niem nam wolnosci i komfortu zycia. Dlatego tez zasade dzielenia sie na-
lezy omawiac pokazujac jednoczes$nie obfitosé¢ natury oraz uczucie radosci
i spetnienia, jakie moze nam dac zycie, kiedy nasze oczekiwania s3 ograni-
czone i kiedy mozemy dzieli¢ sie dobrami z innymi osobami i natura. Mozna
to wyrazi¢ zdaniem: Swietujmy obfito$¢ natury i akceptujmy jej granice!

W edukacji permakulturowej zasade te mozna w prosty sposéb przed-
stawi¢ pokazujac, jak produkcja kompostu i innych naturalnych nawozéw
pozwala na zwrécenie glebie sktadnikéw odzywczych, ale réwniez opowia-
dajac o tym, jak natura wykorzystuje ,odpady” do tworzenia zycia.

Zasada dzielenia sie nadmiarem jest SciSle potaczona z poprzednimi
dwoma: kiedy ograniczamy nasza konsumpcje, zostawiamy wiecej zasobéw
innym osobom i naturze, a tym samym okazujemy im troske.

Jako edukator lub edukatorka mozesz stosowac te zasade, zwracajac
uwage podczas zajec na to, czy dzieci i mtodziez:

» sa zachecane do dzielenia sie miedzy soba i z innymi osobami oraz naturg?
» maja przestrzen do refleksji nad potrzebami innych?
» rozmawiajg o tym, co znaczy bycie sprawiedliwym?
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Znamy juz podstawowe zatozenia etyczne i zasady projektowania permakul-
turowego. Czas sprawdzi¢, kto za tym wszystkim stoi. W kolejnym rozdziale
poznamy pionieréw i pionierki permakultury.

NAPRZOD PERMAKULTURYSCI
I PERMAKULTURYSTKI, CZYLI SYLWETKI
LUDZI, KTORZY ZMIENIAJA SWIAT

Gdy w 1978 roku Bill Mollison pracowat nad ,Wprowadzeniem do per-
makultury” projektowanie siedlisk w zgodzie z natura byto wiecej niz
dziwne. Dzi§ permakultura to jeden z najdynamiczniej rozwijajacych sie
sposobdw zycia i pracy z ziemia. Niektérzy uwazajg ja za swoisty powrét
do spoteczenstwa zbieracko-towieckiego, ale w lasach i ogrodach, ktére
posadzimy sami, przy wykorzystaniu wspdtczesnej wiedzy i umiejetnosci.
W tym rozdziale poznamy tych, ktorzy zaczeli tworzy¢ te miejsca jako
pierwsi.

Zapoznajac sie z ich sylwetkami, zauwazysz, ze wiele oséb, dzieki
ktérym permakultura powstata, a nastepnie byta upowszechniana, jed-
nocze$nie zajmowato sie innymi zagadnieniami, takimi jak psychologia,
antropologia, literatura i inne rodzaje sztuki. Mozna powiedzieé, ze ich
sposOb patrzenia na Swiat byt i jest jak najbardziej catosciowy: perma-
kultura jest bowiem nie tylko ekologiczna technika uprawy, ale raczej
sposobem na zycie, poczuciem jednosci z nami samymi, spotecznoscia
wokét nas oraz Srodowiskiem naturalnym. Stad tez permakulturowi edu-
katorzy i edukatorki to czesto osoby o gtebokiej wiedzy nie tylko na
temat ekosystemow, ale réwniez na temat cztowieka i jego potrzeb -
i dzieki tej wiedzy moga nauczaé, jak troszczy¢ sie nie tylko o Ziemie,
ale réwniez o ludzi.

Bill Mollison

Bill Mollison (1928-2016) - to wtasnie jego uznaje sie za ojca perma-
kultury. Mollison urodzit sie na Tasmanii — matej australijskiej wyspie. 0d
wczesnych lat interesowat sie srodowiskiem naturalnym, ale prawdziwym
przetomem byta dla niego praca w instytucji badajacej dzikg nature. Zwré-
cit wowczas uwage na katastrofalny wptyw przemystowej kultury cztowie-
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ka na Srodowisko. Poczatkowo spowodowato
to u niego ztos¢, jednakze obserwacja gte-
bokich powiazafn wystepujacych w badanym
przez niego ekosystemie stata sie inspiracja
do budowy trwatej relacji miedzy cztowiekiem
a natura.

Jeszcze przed opracowaniem idei per-
makultury, Mollison wstapit na Uniwersytet
Tasmanski, gdzie ukonczyt biogeografie, aby
nastepnie rozwina¢ dziat psychologii $rodo-
wiskowej. To wtasnie na uniwersytecie spo-
tkat swojego przysztego wspétpracownika
Davida Holmgrena, wéwczas studenta Szkoty

Projektowania Srodowiska. Owocem ich dys- ' Fot. 5. Bill Mollison
kusji i wspdlnej kilkuletniej pracy w ogro- (2r6dto: Wikimedia

dzie, w ktérym korzystali z doswiadczen in- Commons)
nych rolnikéw i rolniczek ekologicznych (np.

Franklina Hirama Kinga, Howarda Thomasa Oduma, Masanobu Fukuoki czy
Ruth Stout) oraz z inspiracji procesami wystepujacymi w naturze, byta
publikacja Permaculutre One, pierwsza ksigzka poswiecona permakulturze

(1978).

Mollison skupit sie nastepnie na aspekcie edukacyjnym. W 1979 r. po-
mogt w zatozeniu Instytutu Permakultury (Permaculture Institute), gdzie
odbyty sie pierwsze kursy projektowania permakulturowego. Zaczat rowniez
podr6zowac po catym Swiecie, dzieki czemu w jego kursach wziety udziat
tysigce os6b. W miedzyczasie nadal publikowat artykuty na temat projek-
towania, przygotowywat réwniez raporty i rekomendacje m.in. dla farm

i wtadz samorzadowych.

W 1981 r. za stworzenie projektowania permakulturowego otrzymat na-
grode Right Livelihood Award, przyznawana osobom, ktére pracuja ,nad
praktycznymi i godnymi nasladowania rozwigzaniami najbardziej pilnych
wyzwan, przed ktérymi staje dzisiaj Swiat”. (Wywiad z Billem Mollisonem:
http://permakultura.net/2010/01/09/wywiad-z-billem-mollisonem-

tworca-pojecia-permakultura/).
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David Holmgren

David Holmgren (ur. 1955) - wspéttworca
idei permakultury. Wywodzi sie z rodziny ak-
tywistow walczacych o sprawiedliwo$¢ spo-
teczng, stad tez od mtodosci poszukiwat al-
ternatywnych sposobdw na rozw6j ludzkosci.
Aby rozwija¢ swoje zainteresowanie zwiaz-
kiem pomiedzy cztowiekiem a Srodowiskiem
naturalnym, podjat studia zwigzane z projek-
towaniem srodowiska, podczas ktérych miat
okazje realizowac przedmioty z zakresu eko-
Fot. 6. David Holmgren, logii czy psychologii sSrodowiskowej.
zdjecie uzyczone przez Znajomos¢ z Billem Mollisonem, ich
Davida Holmgrena wspélna praca, a takze wizyty w roznych
(autor: Bruce Hedge) cze$ciach Tasmanii, zainspirowaty jego prace
dyplomowa, ktora stata sie podstawa ksigzki
Permaculture One. Po jej wydaniu Holmgren skupit sie na dalszej obserwacji
ogrodu i udoskonalaniu technik projektowania. Stworzyt gospodarstwo, gdzie
od 1993 r. prowadzi kursy projektowania permakulturowego. Jednym z jego
projektéw jest rowniez ekowioska Fryers Forest, ktorej celem jest opracowanie
systemu ekologicznego budownictwa i zréwnowazonego zarzadzania lasami.
W 2002 r. wydat ksigzke Permaculture: Principles and Pathways beyond
Sustainability, w ktdrej zawart 12 zasad projektowania permakulturowego
wypracowanych w ciggu 25 lat praktyki. Zasady te prezentujemy w rozdzia-
le pierwszym.

Masanobu Fukuoka

Masanobu Fukuoka (1913-2008) - japon-
ski rolnik i filozof, ktorego praca byta jed-
ng z najwiekszych inspiracji dla Mollisona
i Holmgrena. Fukuoka byt twoércg rolnictwa
naturalnego, opartego na obserwacjach
proceséw i zasad wystepujacych w natu-

Fot. 7. Masanobu Fukuoka
(zrodto: Wikimedia Commons)
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rze. Wypracowany przez niego sposéb uprawy nazywa sie rowniez rolnic-
twem ,nicnierobienia”. Nie oznacza to jednak braku interwencji ze stro-
ny cztowieka, a raczej brak zewnetrznych wktadéw (takich jak pestycydy
czy maszyny) do Srodowiska naturalnego. Fukuoka byt réwniez propa-
gatorem przywracania roslin na terenach pustynnych oraz zniszczonych
przez dziatalnos¢ cztowieka. O Fukuoce mozna opowiada¢ m.in. podczas
przygotowywania kulek nasiennych, ktore zostaty na nowo odkryte przez
Japonczyka i wykorzystywane m.in. w ogrodnictwie partyzanckim. Naj-
stynniejsza ksigzka Fukuoki byto wydana w 1975 r. ,Rewolucja zdzbta
stomy”, w ktorej porusza nie tylko temat rolnictwa, ale wychodzi od
niego, aby dokona¢ catoSciowej analizy przemystowego systemu zycia
ludzkosci oraz jego wptywu na Srodowisko naturalne i na relacje czto-
wiek-Ziemia.

Ruth Stout ( ’

Ruth Stout (1884-1980) - amerykanska
ogrodniczka i jedna z inspiracji Mollisona
i Holmgrena. Wychowywata sie na farmie
i po 20 latach w Nowym Jorku wrdcita po-
nownie na wie$, gdzie zajeta sie ogrod-
nictwem. Poczatkowo uprawiata ziemie
stosujac metody konwencjonalne, ale po
kilkunastu latach postanowita postawi¢ na
zmniejszenie naktadu pracy. W tym celu za- S i
stosowata §ciotke, ktérg przykryta nasionka — [RELSRENIE ISR CAu (o
i sadzonki wczesniej rzucone bezposrednio Wikimedia Commons)
na glebe. Ta minimalistyczna metoda zosta-
ta nazwana ,Metoda Ruth Stout”, a ona sama - ,ksiezniczkg $ciotki”. Jako
Sciotke Stout proponuje stosowac wszelka materie naturalng, np. obierki
warzyw. Jest to praktyka trzeciej zasady etycznej permakultury: oddajemy
nadmiar Ziemi.
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( Y Maddy Harland

Maddy Harland - jedna z najwazniejszych
promotorek permakultury; w 1990 r., tuz po
tym, kiedy poznata idee projektowania per-
makulturowego, zatozyta Permanent Publi-
cations - wydawnictwo zajmujace sie publi-
kowaniem ksigzek o permakulturze, w tym
pierwszych ksigzek na temat projektowania
permakulturowego w chtodnym klimacie.
Niedtugo potem zaczeta wydawaé “Perma-
culture magazine”, ktérego celem jest pro-
mocja zrownowazonego stylu zycia.
_ Harland jest rowniez ceniong edukatorka
Fot. 9. Maddy Harland, i zatozycielka Gaia Education - inicjatywy,
zdjecie uzyczone przez ktora oferuje kursy obejmujace projekto-
Maddy Harland wanie permakulturowe, spoteczne i ekono-
(autor: Don Wood) miczne. Jest rowniez $cisle zwigzana z ru-
chem ekowiosek.

Heather Jo Flores

Heather Jo Flores — swoim zyciem repre-
zentuje holistyczna wizje Swiata. Ukonczy-
ta interdyscyplinarne studia powigzane ze
sztukami pieknymi i pedagogika permakul-
turowa, a w swoim zyciu taczy permakulture
z pisaniem, rzezbieniem, muzyka i terapia.
Wychodzac od zasady Troszcz sie o ludzi,
ktora zaktada w pierwszej kolejnosci o tro-
ske o nas samych - tak, abysSmy mieli site
i energie do troszczenia sig o innych - He-
ather dba o swéj dobrostan poprzez taniec, Fot. 10. Heather Jo Flores,
spacery i uprawianie jogi. W swojej prakty- zdjecie uzyczone przez
ce bada, jak praktyka permakulturowa moze Heather Jo Flores
pomoc osobom wyjs¢ z traumy i rozwijac

zdrowe relacje migdzyludzkie.

o
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Heather jest rowniez wspottworczynia ruchu ,Food Not Lawns” (Jedze-
nie zamiast trawnikéw), ktérej celem jest promocja lokalnej uprawy zywno-
$ci, w oparciu o zasady permakultury, ekonomii daru i wzajemnej pomocy.
W 2017 r. zatozyta Permaculture Women's Guild (Permakulturowe Stowarzy-
szenie Kobiet), ktore zrzesza ponad 100 edukatorek permakulturowych na
Swiecie.

Lucie Bardos

Lucie Bardos - w swojej praktyce taczy
permakulture z projektowaniem spoteczno-
Sci 1 edukacja. Inicjatorka wielu lokalnych
projektow zwiazanych z permakulturg, m.in.
Permaculture Kelowna, pierwszego centrum
w Brytyjskiej Kolumbii (Kanada) przyznaja-
cego certyfikat projektowania permakultu-
rowego. Jest réwniez zatozycielka Rhizome
Eco-Social Education Society, ktérej celem
jest zapewnienie tatwego dostepu do edu-
kacji na temat ekologii i permakultury. In-
teresuje ja rowniez spoteczny aspekt perma-
nizacji spotecznosci i gospodarki, dlatego Fot. 11. Lucie Bardos,
taczy edukacje permakulturowg z kursami zdjecie uzyczone przez
na temat postwzrostu i innych zrownowazo- Lucie Bardos

nych systemow zycia.

Kto rozwija te idee w krajach Globalnego
Potudnia?

Himalayan Permaculture Centre, Nepal, http://himalayanpermaculture.com

Totoco Farm, Nikaragua, http://www.totoco.com.ni/farm-2/

Zero Budget Natural Farming, Indie, http://apzbnf.in

Casa Guatemala Permaculture Project, Rio Dulce w Gwatemali, https://ca-
sa-guatemala.org

Kusamala Institute of Agriculture and Ecology, Malawi, http://www.kusa-
mala.org
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PERMAKULTUROWE SIEDLISKA, CZYLI
KTO TWORZY SWIAT, W KTORYM CHCEMY
MIESZKAC

Kazde gospodarstwo permakulturowe to osobna historia - jedne sa wy-
nikiem dtugich poszukiwah i spetnieniem marzen o byciu blizej natury,
inne - naturalnym sposobem na zycie, kontynuacjg pracy z ziemia rozpo-
czeta przez rodzicow. W tym rozdziale przyjrzymy sie trzem siedliskom,
ktorych wtasciciele nadaja permakulturze wtasne definicje.

Joanna i Frank Dublerowie - szwajcarskie tradycje na Podlasiu

Gospodarstwo Dubleréw znajduje sie w miejscowosci Miniewicze, potozonej
w wojewddztwie podlaskim. Joanna i Frank majg do dyspozycji 17 hektardw,
z czego 9 stanowiag grunty orne. To na nich Dublerowie uprawiajg zboza,
nawozy zielone, ziemniaki oraz warzywa gruntowe i pod ostonami. Pozostata

Fot. 12. Badania w gospodarstwie Joanny i Franka Dubleréw w ramach
publikacji “Agro-Perma-Lab: Synergie agroekologii i permakultury. Narzedzie
do badania ekosystemu gospodarstwa”, 2019 (fot. Marta tukowska)
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czes¢ to sad, las, a takze taki i pastwiska. Na terenie gospodarstwa prze-
wazaja gleby klasy IV iV, co wymaga od wtascicieli wiekszej uwagi podczas
pracy z ziemig. Ograniczaja oni ugniatanie gleby oraz tradycyjna orke.

Joanna i Frank poswiecaja wiele uwagi tematowi wody. Jej nadmiar ma-
gazynuja w oczkach wodnych, skupiaja sie takze na zwiekszaniu wtasciwosci
sorpcyjnych gleby - w pieleniu pél po deszczu pomagaja gesi, co dostownie
pozwala na wttoczenie wody do gtebszych warstw gleby i tym samym ogra-
nicza jej parowanie. Gdy jest to mozliwe, orze sie jesienig. Taka orka mniej
wysusza glebe i umozliwia odbudowanie systemu kapilar przez zime.

Na bioréznorodnosé gospodarstwa sktada sie wiele gatunkéw roslin
uprawnych, ale takze dzika fauna i flora. Las, oczka wodne, a takze na-
sadzenia $rédpolne to ostoja dla ptakéw i owadow, ktérych obecnosé od-
strasza szkodniki. Dzieki temu zabiegi ochrony roslin moga by¢ stosowane
w mniejszym stopniu.

Ekorab — na drodze do samowystarczalnosci

Gospodarstwo Elzbiety i Bogdana Charéw znajduje sie Jasieniu — wsi po-
tozonej w wojewddztwie Swigtokrzyskim na terenach uprawianych przez
przodkéw pana Bogdana. Zajmuje powierzchnie okoto 13 hektaréw, z kté-
rych 10 to grunty orne (w wiekszo$ci przeznaczone pod uprawe zboza i ro-
slin oleistych, ziemniakéw i warzyw). Ponadto w obrebie gospodarstwa lezy
sad oraz uprawy krzewéw owocowych (gtéwnie aronii), a na jego skraju
znajduje sie pot hektara lasu.

Teren gospodarstwa prowadzonego przez Elzbiete i Bogdana Charéw jest
gbrzysty, co przy zdarzajacych sie coraz czesciej bezénieznych zimach grozi
erozja gleby. Miedzy innymi dlatego w gospodarstwie stosuje sie poplony
(z gryki i gorczycy). Dodatkowo dostarczajg one przestrzeni pastwiskowej
dla krow przy ograniczonym dostepie do tgk - w ten sposéb nawoza one
pola na nastepny sezon.

Potozenie gospodarstwa teoretycznie powinno wyeliminowaé problem
z susza. Na tych terenach roczna ilo$¢ opadow jest wcigz najwieksza w Pol-
sce, ale coraz czestszy brak sniegu zima i upalne lata zmuszaja wtascicieli
gospodarstwa do wykonywania kolejnych zabiegdéw uprawnych majacych na
celu zmniejszenie utraty wody z gleby. Jednym ze sposob6ow na radzenie
sobie ze zmniejszajaca sie dostepnoscia wody jest uprawa roslin dawnych
odmian, ktére maja lepsze systemy korzeniowe i lepiej radza sobie z nie-
doborami wody.
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Fot. 13. Badania w gospodarstwie EKORAB w ramach publikacji
“Agro-Perma-Lab: Synergie agroekologii i permakultury. Narzedzie do badania
ekosystemu gospodarstwa”, 2019 (fot. Marta tukowska)

Jesli chodzi o dostep do wtasnych nasion, Ekorab to gospodarstwo pra-
wie w catosci samowystarczalne. Wiele z nich przywedrowato do gospodar-
stwa od innych rolnikéw albo dzieki wspétpracy z instytucjami publicznymi
zajmujacymi sie reintrodukcja dawnych odmian roslin uprawnych.

Gospodarstwo dazy do samowystarczalnosci takze pod innymi wzgle-
dami - zamontowana na dachu instalacja fotowoltaiczna zaspokaja zapo-
trzebowanie rodziny na energie elektryczng, a wiekszos$¢ produktéw, ktéra
pojawia sie na ich stole pochodzi z ich wtasnych upraw.

Gospodarstwo Esterka — miedzygatunkowy raj

Gospodarstwo prowadzone przez Margerite Kahan potozone jest w Bolimow-
skim Parku Krajobrazowym, miedzy todzig, a Warszawa. Okolica jest spokoj-
na i czysta, siedlisko znajduje sie w otulinie rezerwatu rzeki Rawki. Sama
wies Esterka jest niewielka, a sgsiedzi Margerity przychylni i przyjazni.

24



SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY

Na terenie siedliska znajduja sie: dom mieszkalny i budynki gospodarcze
oraz ogrod ziotowo-warzywny, ktéry powstat na terenie dawnego wybiegu
dla zwierzat. Dzieki ich obecnosci gleba w tym miejscu od poczatku byta
dobrze nawieziona.

W ogrodzie Pani Margerity sprawdza sie jedno z podstawowych zatozen
permakultury, by nie przekopywa¢ ziemi i tym samym nie niszczy¢ zycia
glebowego. W zamian buduje glebe wzwyz poprzez tworzenie podwyzszo-
nych grzadek i uprawe na pryzmie kompostowej.

Gdy chodzi o dostep do wody, potozenie Esterki to jej najwieksze zmar-
twienie. Ziemia skierniewicka to jedne z najbardziej dotknietych susza re-
jonéw Polski. Mata ilos¢ opadéw oraz wysychajace cieki wodne sprawiaja,
ze pani Margerita musi magazynowac wode, gdy ma jej pod dostatkiem, tak
by zabezpieczy¢ swoje gospodarstwo na miesigce bez deszczu. Co praw-
da po catkowitym wyschnieciu studni na terenie Esterki, gmina wykonata
odwiert gtebinowy i wodociggiem doprowadzita wode, jednak zaséb ten
odnawia sie powoli. Stad konieczno$¢ gromadzenia wody na inne sposoby:
zbieranie deszczéwki z dachu stajni i grawitacyjne podlewanie ogrodu oraz
oczyszczanie tzw. wody szarej pochodzacej z prysznica, zlewu i umywalki.

T

Fot. 14. Badania w gospodarstwie Esterka w ramach publikacji “Agro-Perma-
Lab: Synergie agroekologii i permakultury. Narzedzie do badania ekosystemu
gospodarstwa”, 2019 (fot. Margerita Kahan)
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W bliskim sgsiedztwie domu wybudowano takze oczko wodne, ktdre gro-
madzi wode przelewajaca sie ze zbiornika na deszczowke z potudniowej
strony dachu domu.

Esterka to prawdziwa oaza bioréznorodnosci. Pani Margerita zaprasza
dzikie zwierzeta, tworzac dla nich odpowiednie siedliska. Na terenie go-
spodarstwa odtworzono wiele naturalnych siedlisk dla owaddow, ptakow,
matych ptazéw, gadéw i ssakéw. Obecnosci zwierzat sprzyjaja miedzy in-
nymi tgki kwietne, ktére pani Margarita kosi jak najpézniej, tak by nie za-
ktécac spokoju ptakom i owadom, dla ktérych te tereny stanowia siedliska
legowe.

SCENARIUSZE

Scenariusz 1
Tytut:

Kto zyje pod naszymi stopami?

Podtytut:
Zywa gleba jako podstawa permakultury.

Cele warsztatu:

» Zapoznanie ucznidéw ze struktura gleby i organizmami w niej zyjacymi.

» Rozmowa z uczniami na temat roli gleby dla rosnacych w niej roslin.

» Rozmowa z uczniami na temat tego, jak wazne jest, by gleba byta zdro-
wa i zywa.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie poznaja funkcje, jakie gleba petni w przyrodzie.

» Uczniowie rozumieja, jak wazne jest by gleba byta zdrowa i zywa.

» Uczniowie potrafig rozpozna¢ podstawowe organizmy glebowe i doce-
niajg ich role w ekosystemie.

Materiaty:

Szklanka, woda, lejek, tyzka drewniana, lupa, prébka gleby, 3 stoiki z za-
kretkami, 3 papierowe filtry do kawy
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Pytania na rozgrzewke:

1. Czym r6zni sie Ziemia od ziemi?

2. Jakie rodzaje gleby znacie? Czy potraficie wymienic ich cechy szczegél-
ne, czym sie réznia?

3. Jakie organizmy zyja w glebie?

///

Gleba to najbardziej zewnetrzna warstwa litosfery, czyli skorupy konty-
nentalnej. Wraz z przylegajaca do niej czescig atmosfery, tworzy naturalne
siedlisko dla roslin, zwierzat i cztowieka.

Sktada sie z trzech grup zwigzkéw czastek. Pierwsza z nich to czastki mi-
neralne, druga stanowia czastki organiczne, a trzecia jest mieszanka dwoch
pierwszych. Czastki mineralne gleby to odtamki skat i mineratéw, czyli tak
naprawde to, co najczesciej kojarzy nam sie ze skatg i podtozem, po ktérym
chodzimy. Natomiast czastki organiczne, to w réznym stopniu roztozone
szczatki organizméw zywych - roslinnych i zwierzecych.

Klasyczny profil glebowy to kolejno:
» skata macierzysta,
» poziom wzbogacenia,
» poziom wymywania,
» poziom prochniczny,
» §cidtka.

Funkcje i wtasciwosci gleby
Gleba jest bardzo waznym komponentem naszego Srodowiska przyrodni-
czego, powstatym na styku pozostatych elementéw przyrody. Na jej cechy
i wtasciwosci wptywa:

» klimat,

» woda - opadowa i gruntowa,

» budowa geologiczna - czyli typ skaty macierzystej, na fundamencie

ktorej gleba powstaje,

» szata roslinna,

» zwierzeta, ktore zyjg na terenie wystepowania danej gleby,

» dziatalnos$¢ cztowieka — nawadnianie, zabiegi maszynami rolniczymi.

W zaleznosci od tych czynnikéw mozemy mowié o réznej zyznosci gleby
i jej odczynie pH. Gleby bogate w mineraty weglanowe sg zwykle zasa-
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dowe, a zawierajace duzo materiatu organicznego - kwasowe. Odczyn pH
jest bardzo wazna cecha gleby. To on decyduje o intensywnosci proceséw
zachodzgcych w glebie, a tym samym o mozliwosci wzrostu roslin.

W wiekszosci za najlepsze dla upraw uwaza sie gleby o odczynie bliskim
obojetnego (pH od 6,6 do 7,2) lub lekko kwasowym (pH 5,6-6,5). Z kolei
rosliny leSne rozwijajg sie prawidtowo na glebach o pH 4,5-5,5. Permakultura
zna wiele sposobow na zmiane odczynu gleby, trzeba jednak pamietaé, by robi¢
to stopniowo i ostroznie. W Polsce wiekszos¢ gleb jest zbyt kwasna, dlatego by
zmienic ich odczyn, warto dodaé¢ do nich popiét, wapno palone, krede lub do-
lomit. Ten ostatni dziata tagodnie i zawiera dodatkowo spora dawke magnezu.

Gleba to takze wielki magazynier wody. Zdolnos¢ sorpcyjna gleby zalezy
od jej tekstury. Gleby piaszczyste, zbudowane z duzych czastek, pozwalaja
wodzie przesigka¢ bardzo szybko, jeszcze zanim zdaza ja przechwyci¢ ro-
Sliny. Z kolei gleby zbudowane z ziaren o mniejszej srednicy, np. gliny lub
pytu, maja duzo lepsza zdolno$¢ retencjonowania wody, niestety bardzo
czesto bywaja podmokte, co powoduje w nich warunki beztlenowe. Do gleb
dobrze radzacych sobie z zatrzymywaniem wody nalezg gleby ilaste zbudo-
wane z czastek o rozmiarach posrednich.

W rolnictwie przemystowym glebe traktuje sie jak podtoze, do ktérego wkta-
damy nasiona, by te zamienity sie w rosliny. W podejsciu permakulturowym
gleba jest zywa materia i tajemniczym $wiatem. To na jej fundamencie rosna
rosliny, to z niej pobieraja substancje odzywcze i sole mineralne, ktére zasy-
saja korzeniami. Im wiecej tych substancji, tym wieksza zyznosé, urodzajnosé
gleby. Zalezy ona od ilosci zawartej w niej prochnicy, czyli materii organicznej
powstatej gtéwnie ze szczatkdw roslin i zwierzat roztozonych przez mikroorga-
nizmy glebowe. Liczba tych organizméw jest imponujaca - w tyzeczce gleby
jest ich wiecej niz ludzi na naszej planecie. Czas wzig¢ je pod lupe.

Podziemni zywiciele, czyli kto mieszka w glebie
Wsréd organizméw zamieszkujacych glebe, ktére codziennie pracuja, by
zatrzeC granice miedzy tym co zywe, i tym, co martwe wyr6zniamy m.in.

» nicienie,

» dzdzownice,

» krocionogi

» pareczniki,

» chrzaszcze (biegacze) nekrofagiczne (grzebaczowate - wardzanka,

szczerklina piaskowa, Scierwce), stonkowate, ryjkowate, biedronki.

28



SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY

To one rozktadaja materie organiczng, wiaza azot z powietrza, napowietrza-
ja glebe, wytwarzaja substancje odzywcze pobierane przez rosliny i wspo-
magaja tworzenie struktury gruzetkowatej gleby, ktéra zapewnia odpowied-
nig wilgotnos¢ ziemi.

W rolnictwie intensywnym prébuje sie przyspieszaé¢ te procesy, m.in.
poprzez intensywna orke, czyli odwracanie ziemi. Jednak tak inwazyjne
przekopywanie uwalnia znacznie wiecej sktadnikow odzywczych niz rosli-
ny moga wykorzysta¢. Ponadto ciggte mechaniczne rozdrabnianie niszczy
strukture gleby. Jesli gleba jest zbyt sucha, orka — zwtaszcza przy uzyciu
glebogryzarki - rozbija gliniaste okruchy gleby na proszek. W konsekwencji
taka gleba nie jest w stanie magazynowac wody, a tym samym wytworzy¢
dobrego Srodowiska dla roslin.

Dlatego w mysl zasady: Obserwuj i wspétdziataj, zamiast gwattownie,
w mechaniczny sposéb wyorywac zyznos¢ z gleby, w permakulturze pozwala
sie, by te prace wykonato za nas zycie.

Do czterech razy permakultura
Na poprawe jakosci gleby w gospodarstwie permakulturowym sktadaja sie
cztery gtéwne zadania:

» usuniecie chwastow - rosliny niepozadane konkuruja z naszymi upra-
wami o dostep do sktadnikéw odzywczych i soli mineralnych, a zasy-
sajac je z gleby zubazaja ja,

» zasilenie gleby duza iloScia materii organicznej — im wiecej materii
organicznej, tym pulchniejsza i puszysta gleba, a w konsekwencji,
tatwiejsze przenikanie korzeni w gtab, do zasilania gleby ta metoda
wykorzystuje sie przede wszystkim kompost a lubia ja szczegélnie
grzadki z zielening,

» §cidtkowanie - Scidtka pozwala ograniczy¢ ilos¢ wody zuzywanej do
podlewania o nawet 90%, zmniejsza ryzyko erozji gleby, stanowi
schronienie i pokarm dla mikroflory glebowej oraz tworzy korzystne
dla roslin mikroklimaty, stosuje sie ja przede wszystkim na gtéwnych
grzadkach ogrodowych,

» stosowanie upraw okrywowych - rosliny takie jak wyka, tubin czy
gorczyca chronig glebe, okrywaja ja pozywna Scidtka i pozwalaja
przerzuci¢ cze$¢ pracy na sity natury.

Scidtkowanie jest tematem na tyle ztozonym, ze warto poswieci¢ mu
chwile. Po pierwsze, zgodnie z zasada zero waste, do Sciétkowania najlepiej
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Fot. 15. Uprawa ziemniakow w stomie (fot. Iwona Batdyga)

uzy¢ materiatow, jakie wystepuja w naszym gospodarstwie lub w najblizszej
okolicy. Moze to by¢ stoma, trawa i Swieze rosliny wyrwane lub Sciete jako
“chwasty” (wazne by by¢ pewnym, ze nie ma w nich nasion), opadte liscie,
kora, igliwie, wetna owcza, psi podszerstek, glony, rzesa, trociny, zrebki
drzewne oraz drobne gatezie - wszelka materia organiczna. Nalezy pamietac
by warstwa Sciétki okrywata szczelnie glebe. To zapobiegnie kietkowaniu
chwastéw oraz nadmiernemu parowaniu wody, ochroni przed erozjg, a same
sadzonki przed mrozem lub nadmiernym ogrzaniem gleby. Materie taka wy-
ktadamy do$¢ grubg warstwa - minimum 15 cm.

Nasza materia, kompostujac sie odda swe sktadniki i substancje mineral-
ne do ziemi; warto zatem zadbac o ich balans. Ksztattuje sie on nastepu-
jaco: materia sucha, jak stoma, wprowadzi do naszej gleby wegiel; swiezy
zielony materiat odda azot i mozemy liczyé, ze szybko sie skompostuje.
Kazdy z kwasolubnych “odpadéw”, jak sosnowe igliwie, Swieza kora bedzie
zakwaszat okrytg glebe - lepiej okry¢ jg przekompostowanym leSnym ma-
teriatem i zwrdci¢ uwage z jakiego gatunku pochodza nasze zrebki i liscie.
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z pozostatymi grubszymi lis¢mi, pochodzacymi np. z gruszy czy olchy, zwol-
nig tempo rozktadu ze wzgledu na zawarte w nich zwigzki fenolowe i garb-
niki. Krolem w spowalnianiu rozktadu jest materiat pochodzacy z orzecha
wtoskiego, zawiera on dodatkowo juglon, ktéry hamuje rozw6j wielu roslin.
Ale spokojnie - nie wszystkich; orzech ma tez swoich amatorow (o tym
w rozdziale o allelopatii).

Jak to w permakulturze bywa, rozwigzania sg wielowymiarowe. Zatem
Sciotka ma tez inne praktyczne zalety: sprawi, ze nasze owoce (np. tru-
skawki) nie beda brudzity sie od mokrej ziemi; utworzy niewielka izo-
lacje przed wiosennym przymrozkiem; zapewni schronienie dla drobnej
fauny.

Wazne, by pamietac by $ciotki doktada¢ w miare rozktadania sie materia-
tu. I utrzymywac ja w wilgoci - ale o to powinna zadba¢ sama. Warto takze
wiedzie¢, ze dobra gleba nie jest nam dana raz na zawsze. Podczas zbie-
rania plonéw z ogrodu, zabieramy wraz z nimi sktadniki odzywcze z gleby.
Dlatego tak wazne, jest by je na nowo uzupetniac.

Okazja edukacyjna - doSwiadczenie

Materiaty:

Butelki plastikowe, filtry do kawy, trzy naczynia z odmierzonymi porcjami
wody, trzy typy gleby: piasek, glina, gleba lesna.

1. Popros dzieci, by za pomocg topatek lub tyzek pobraty trzy prébki gle-
by z miejsc, w ktdrych rosng rosliny. Nastepnie napetnijcie nimi stoiki
mniej wiecej do 1/, wysokosci stoika.

2. Nastepnie popro$ dzieci, by uzupetnity reszte stoikéw woda, a potem
doktadnie zakre¢ naczynia.

3. W kolejnym kroku potrzasnijcie kilka razy stoikami, a nastepnie od-
stawcie je i poczekajcie, az ziemia opadnie. Obserwujcie wspélnie, czy
wszystkie czasteczki opadty na dno stoika? Jakie czasteczki ptywaja po
powierzchni wody?

4. Nastepnie wode wraz z czasteczkami materii przelejcie do kubkéw przez
filtr d kawy umieszczony w lejku.

5. Gdy czastki mineralne opadng na dno, zaobserwujcie za pomoca lupy,
czy wsrdd czasteczek zatrzymanych przez filtr znajdujg sie zywe organi-
zmy lub ich szczatki.
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Fot. 16. Dobra, zywa gleba to bujne, smaczne plony.
Wspalny Ogrod przy Stuzewskim Domu Kultury (fot. Paulina Jeziorek)
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Scenariusz 2
Tytut:
tapmy wode!

Podtytut:

Trzy punkty podparcia, czyli o gromadzeniu wody w gospodarstwie perma-
kulturowym.

Cele warsztatu:

Zapoznanie uczniow z permakulturowymi metodami gromadzenia wody
i zasada ,Stosuj i doceniaj zasoby i ustugi odnawialne”.

Rozmowa z uczniami na temat roli wody w ekosystemie i obecnym stanie
zasobow wodnych w Polsce i na Swiecie.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie dowiaduja sie o zjawisku suszy i pustynnienia, a takze pozna-
ja sposoby zapobiegania im.

» Uczniowie dostrzegaja wptyw zmian klimatycznych na zasoby wodne.

» Uczniowie dowiadujg sie o podstawowych sposobach gromadzenia wody
w gospodarstwie i ogrodzie permakulturowym.

Sl AV o Y
Fot. 17. Zbiorniki na deszczéwke ustawione na podwyzszeniu pozwalajg wodzie
grawitacyjnie sptyna¢ w nizej potozone zagony, grzadki i tereny zielone
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Materiaty:
Butelki plastikowe, woda, probki trzech typow gleby: piasek, glina, it, kamienie.

Pytania na rozgrzewke:

1. Co to znaczy, ze woda krazy w przyrodzie?
2. Jakie rodzaje zbiornikéw wodnych znacie?
3. Kiedy woda wysycha szybciej: w upalny czy chtodny dzien?

/1]

We wstepie omowilismy krotko, jaki wptyw na permakulture majg zasoby

wodne. Wiemy, ze dostep do wody zalezy od nastepujacych czynnikdw:

» rozktadu i statosci lokalnych opadéw,

» zdolnosci odprowadzania i retencji wody przez glebe,

» rodzaju okrycia gleby (roslinnos¢, Sciotka), zwierzat (ich zageszczenia,
gatunkow),

» rodzaju roslin i ich wymagan gatunkowych.

0 ile na czestotliwos¢ opadéw nigdy nie mieliSmy wptywu, nad trzema po-
zostatymi czynnikami mozemy mie¢ kontrole. Odpowiednie metody pracy
z ziemig i zwiekszanie mozliwosci retencyjnych gleby, jest wazne zwtaszcza
teraz, w dobie kryzysu klimatycznego.

Globalne ocieplenie powoduje zmiany opadéw w réznych rejonach Zie-
mi. Sumarycznie wyparuje z oceandéw i spadnie wiecej wody, szczegdlnie na
obszarach potozonych na wyzszych szerokosSciach geograficznych.

Szybsze ulatywanie wody do atmosfery i wysycanie powietrza para to
w konsekwencji gwattowniejsze ulewy. Jednak wzrost opadéw, przy jedno-
czesnym wysychaniu gleb powoduje brak mozliwosci absorpcji wody przez
spieczong ziemie i prowadzi do zagrozenia powodziowego.

Te zmiany maja ogromne znaczenie zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie,
gdzie az 1.1 miliarda ludzi nie ma bezposredniego dostepu do wody pitnej.
Dodatkowo dla 2.4 miliarda populacji oznacza to brak dostatecznej higieny
osobistej. Tylko na naszym kontynencie swobodnego dostepu do wody po-
zbawionych jest 41 milionéw os6b.

Aby walczy¢ ze skutkami zmian klimatu potrzebne s3 rozwigzania systemo-
we — tworzenie zhiornikéw retencyjnych czy rowéw konturowych odprowadza-
jacych wode, a przede wszystkim powstrzymanie dalszego wzrostu temperatury.
Ale nasze wtasne uprawy moga stac sie matym bastionem w tej wielkiej bitwie.
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Jedna z zasad permakultury namawia, by Stosowac i doceniac zasoby
i ustugi odnawialne (Use and value renewable resources and services).
Oznacza to korzystanie w petni z obfitosci natury, tak by ograniczy¢ zacho-
wania konsumpcyjne i zaleznos¢ od zasobow nieodnawialnych. Gdy chodzi
o wode, mozemy te zasade wprowadzi¢ w zycie w dwodjnaséb, niejako pracujac
na dwa etaty: po pierwsze gromadzi¢ wode, gdy pada, po drugie - zaprojekto-
wac nasze siedlisko i same grzadki tak, by wymagaty jak najmniej podlewania.

tapmy wode!
Kazdy praktyk permakultury powinien mie¢ co najmniej trzy zrédta wody:
studnie, staw i zbiornik wody deszczowej.

Gromadzenie deszczowki to jedno z najwazniejszych dziatan na rzecz
srodowiska, jakie mozemy podja¢ w naszym ogrodzie. Podlewanie upraw
woda deszczowa jest ekologiczne i pomaga zagospodarowaé nadmiar wody,
ktory w innym wypadku sptynatby do studzienki.

Najprostsza i bezpieczng metoda zbierania deszczéwki jest pobieranie
jej z rynny. Zanim zaczniemy gromadzi¢ wode do konkretnego zbiornika,
warto sam dach oraz rynny oczysci¢ np. z lisci, w ktérych moga rozwijac sie
grzyby, plesn i drobnoustroje. Niektdrzy zebrang z dachu deszczowke filtru-
ja dodatkowo na sicie, jednak nie jest to konieczne. Wazny jest natomiast
typ zbiornika, do ktérego bedziemy tapaé deszczowke - musi by¢ szczelny
i nie przepuszczac Swiatta.

Oprocz deszczéwki, do wykorzystania mamy jeszcze tzw. wode szarg. Woda,
ktéra opuszcza nasze umywalki, zmywarki i prysznice powinna zosta¢ prze-
filtrowana przez odpowiednie rosliny, a nastepnie doprowadzona do grzadek.

tapanie deszczéwki i oczyszczanie wody to jedne z najwazniejszych
zapisow w kodeksie honorowym kazdego permakulturysty i permakultu-
rystki. Inng wazna metoda retencji jest zatrzymywanie wody w glebie, co
mozemy uzyska¢ dzieki Scidtkowaniu. Oméwilismy je szczegétowo w po-
przednim rozdziale, dlatego teraz przypomnimy jedynie dwie proste zasady,
ktore warto utrwalié:

1. Na warstwe kompostu wymieszanego z ziemia, ktadziemy warstwe tek-
tury falistej, ktéra stanowi zapore antychwastowa. Rosliny niepozada-
ne nie sg w stanie przebic sie przez karton, dzieki czemu wszystko, co
najlepsze w komposcie wnika w strukture korzeniowa naszych roslin.

2. Wierzch grzadki posypujemy zrebkami drewnianymi, igliwiem lub sto-
ma, aby zabezpieczy¢ tekture przed wywianiem przez wiatr i zapew-
ni¢ zasoby wody naszym sadzonkom.
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Inng metoda, ktéra mozemy zastosowac juz na etapie projektowania na-
szego siedliska sa rowy konturowe (ang. swayles). To poziome konstrukcje
ziemne, ktorych zadaniem jest spowalnia¢ sptyw wéd deszczowych, rozpro-
wadzac je i sprawia, aby jak najwiecej wody pozostato w glebie. Zapobie-
gaja one takze erozji i sg istotnym elementem systeméw, w ktérych gtéw-
nie pragniemy uprawia¢ drzewa. Rowy te nalezy budowac i rozmieszczac
tak, aby byty przygotowane na najwieksze mozliwe dobowe opady.

Okazja edukacyjna - doSwiadczenie

Materiaty:

Butelki plastikowe, filtry do kawy, trzy naczynia z odmierzonymi porcjami

wody, probki trzech typow gleby: piasek, glina, gleba lesna

1. Wspélnie z uczniami zrob dziurki w trzech plastikowych butelkach ze
Scietymi czubkami.

2. Nastepnie na gorze kazdej z nich umiesécie papierowe filtry do kawy.

3. Popros troje dzieci, by nasypaty do kazdej z butelek kolejno taka sama
porcje piasku, gliny i gleby lesnej.

4. Wybierz kolejng grupe dzieci, ktéra napetni kazdy z filtrow 50 mililitrami wody.

5. Nastepnie ustaw zegarek na 2 minuty i wspdlnie obserwujcie efekty:
przez ktory z materiatéw woda przesacza sie najszybciej, a przez ktéry
najwolniej, co to oznacza?

Fot. 18. Zbiornik na wode deszczowg w ogrodzie spotecznosciowym
Motyka i Storice, Warszawa, osiedle Jazdow (autor: Piotr Smiechowski)
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Scenariusz 3
Tytut:

Drogocenne nasiona.

Podtytut:
Wszystkie kolory zycia na Ziemi.

Cele warsztatu:

»

»

»

»

»

Zwrécenie uwagi na nasiona w znanych nam roslinach: owocach, warzy-
wach, zbozach, kwiatach.

Objasnienie cyklu zycia roslin: od nasionka, przez siewke, rosline doro-
sta, jej kwitnienie, wydanie owocu oraz wydanie nasiona.

Refleksja nad tym, ile czasu trwa taki cykl, ile istnieje nasion w Swiecie,
nad bior6znorodnoscig i czemu ona stuzy.

Refleksja nad Swiatem w wydaniu bez bior6znorodnosci.
Zaproponowanie zbioru nasion ze znanych nam, otaczajacych roslin i ich
wysiewu w otoczeniu.

Efekty warsztatu:

»

»

Uczniowie potrafiag wyjasni¢ mechanizm obiegu nasiona w przyrodzie.
Uczniowie rozumieja jak waznym zasobem sa nasiona: ich wptyw na bio-
r6znorodnos¢, produkcje zywnosci, dostepnosé i r6znorodnos¢ zywnosci
a takze na otaczajacy krajobraz, klimat i zdrowie Ziemi.

Materiaty:

»

»

Nasiona przyniesione przez dzieci z doméw (np. pomidor, stonecznik,

jabtko, cytryna, papryka, len, itp.)

Nasiona roslin z r6znych rodzin i odmian, zebrane od znajomych, ewen-

tualnie zakupione od firm nasiennych (najlepiej ekologicznych), np.

roznokolorowe fasole, burak, rzodkiewka, satata, marchew, zyto, gryka,
nagietek, aksamitka, itp.

- Jesli nasiona zbdz s3 trudno dostepne mozemy przynies¢ kasze - ich
ziarna zastgpia nam zboza.

« Wczesniej przygotowane podkietkowane nasiona lub rosliny (cebulka,
pszenica, rzezucha, stonecznik, itp.) w pojemnikach, ziemia oraz ewen-
tualnie torf, woda, ptytkie pojemniki, tacki do podkietkowania, ktosy
réznych odmian zbéz lub ich rysunki/ryciny: zyto krzyca, pszenica pta-
skurka, pszenica orkisz, pszenica samopsza i popularne dzi§ odmiany.
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Pytania na rozgrzewke:

1. Gdzie mozna spotkac nasiona?

2. Jakie znamy fazy wzrostu rosliny? Kiedy roslina jest jeszcze “przedszko-
lakiem” a kiedy dorasta i kwitnie? Czy wiemy, ze z kwiatu rodzi sie owoc
a z owocu nasiono?

3. Jakie ksztatty i kolory przybieraja nasiona?

/1]

Na poczatek ze wszystkich dostepnych nam nasion uktadamy obrazy, z kt6-
rych pomoca widzimy tetnigcy zyciem “krajobraz”. Na przyktadzie reflek-
sji o krajobrazie, jaki wystepowat powszechnie 20-30 lat temu oraz na
przyktadzie dostepnych produktéw zbozowych w sklepiku szkolnym i tych
najczesciej zjadanych przez nas mozemy zastanawiac sie nad tym, czy ja-
kie$ nasiona dominuja w naszej diecie? Ile z tego skarbca nasion uzywamy
w kuchni, ile zjadamy? Ktére jemy codziennie a ktére rzadko i wcale?

Obok uktadamy krajobraz, ktérego budulcem jest tylko jeden gatunek
ijedna odmiana, np. pszenica. Zastanawiamy sie jak nudne bytoby jedzenie
codziennie tylko jednego rodzaju pozywienia.

Nasiona potrzebne do zycia
Kazde nasiono ma swoja okreslong budowe i ksztatt. Jest on najlepiej do-
stosowany do mozliwosci przetrwania. Niektore rosliny wytwarzaja nasiona
lekkie, inne ciezkie, jeszcze inne wyposazone sa w aparaty lotne lub ha-
czyki i wypustki. Wszystko po to, by nasiona mogty podr6zowac i zasiedli¢
kolejne, coraz dalsze tereny.

Wyobrazmy sobie jak roslina dojrzewa, a jej owoc, juz mocno przejrza-
ty, produkuje okreslong ilosé nasion, czyli swoje potomstwo. Nieraz taka
torebka nasienna lub roztupnia kryje niewiarygodnie ogromna liczbe na-
sion. Ich strategia przetrwania wtacza réznorodne mozliwosci Srodowiska:
oprécz grawitacji, ktéra pomaga nasionom wrdci¢ do ziemi, rosliny korzy-
staja z sity wiatru lub wody, ktére poniosg potomstwo w nowe tereny; ko-
rzystaja z przebiegajacych obok zwierzat, w tym ludzi, ktérzy na siersci lub
ubraniach i butach podrzuca nasiona niczym pasazeréw na gape; na ptaki,
ktore, potykajac cate owoce po strawieniu wydala nasiono gdzies w innym
miejscu. Ciekawostka sa rosliny, ktore potrafig katapultowaé swoje nasiona
eksplodujac, inne potrafig nawet petzaé. Przyktadem moze by¢ uparty i prze-
biegty rzep, czyli nasiono topianu, ktére chce wyrosngé w nowym miejscu.

38



SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY

Zazwyczaj nasiona kryjg si¢ w szyszce lub w owocu (ktéry, jak wiemy,
wytwarza sig z kwiatu). Kazde nasiono kryje w sobie zarodek, otoczony jest
on przez pewnga tkanke odzywcza i nastepnie okryty warstwg ochronng, czyli
tupina. Widzimy zatem, ze jako osesek wyposazony jest przez nature obficie
we wszelkie narzedzia potrzebne do przetrwania. Analogicznie jak u nas,
ludzi, z zarodka powstanie dorosty osobnik: roslina. Zarodek zawiera w so-
bie zaczatek wszystkich organéw: korzeni, todyg, lisci. Sktada sie z biatek,
ttuszczy i skrobi oraz soli mineralnych i mikroelementéw, jak magnez,
wapn, potas. Widzimy zatem jak niewiele nas r6zni od mniejszych orga-
nizméw zywych: wszyscy potrzebujemy prawidtowego odzywienia. Mozemy
tez zauwazy¢, ze nasze prawidtowe zywienie zalezy od tego, czym zywita sie
roslina w catej jej fazie wzrostu. Dlatego kietki roslin sa tak wazne w naszej
diecie: zawierajg ogromna dawke potrzebnych nam mikroelementow.

Zycie nasion - pierwsze dni
Poczatkowo nasiono potrzebuje zapewni¢ sobie pewne warunki do wzrostu.
Zastanéwmy sie czego potrzebuje nasiono? Moze pamietamy czego potrze-
bowalismy jako niemowleta?
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WeZzmy nasze przyktadowe nasiona i sprobujmy przygotowac dla nich
odpowiednie Srodowisko: w pojemnikach lub na tackach umiesémy mie-
szanke ziemi z torfem. Jakie proporcje beda najlepsze? Mieszajac p6t na pot
otrzymamy podtoze oddychajace i przepuszczalne, nie za ciezkie - tak by
kazde nasiono miato przestrzefi do oddychania i wypuszczenia pierwszego
kietka. Sprawdzmy, czy tak przygotowane przez nas “postanie” nie jest zbyt
suche lub zbyt mokre. Zwilzmy podtoze woda i umies¢my (potdézmy) nasio-
na. Teraz nalezy je przykry¢ warstwg “kotderki” (ta sama mieszanka ziemi
z torfem) i jeszcze raz podla¢ (nie za duzo). Teraz zadowolone i zadbane
nasiona chetnie wypuszcza pierwszy kietek i podrosng w tych warunkach
do momentu, w ktérym bedziemy mogli przesadzi¢ je w miejsce docelowe.

Jak rosna mate roslinki?

Na przyktadzie przyniesionych podkietkowanych nasion, widzimy pierw-
sza faze wzrostu rosliny: powstanie delikatnej siewki. By¢ moze widoczne
s3 juz dwa pierwsze liscienie - tak nazywamy pierwsze dwa listki, ktére
wypuszczaja rosliny dwuliscienne. Byé moze dysponujemy siewka jednoli-
sciennej rosliny, np. zboza, gdzie mozemy zaobserwowac brak liscieni - ta
grupa roslin wytwarza jeden gtéwny lis¢ i pnie sie do gory.

Postugujac sie naszym materiatem zbozowym (ktosy lub rysunki) poka-
zujemy jak wiele ksztattéw, wielkosci i kolorow potrafity wyksztatci¢ zboza
na przestrzeni wiekéw (pokazujemy stare odmiany). Podziwiamy ich sploty
i grubosc.

Zatrzymajmy sie przy starych odmianach zbéz i roslin. Jako powstate
w wyniku proceséw natury, bez ingerencji cztowieka, wyksztatcity, zdaje
sie, najlepszg z mozliwych odpornos¢ na choroby i zmiany klimatu, susze
itp. Tego rodzaju rosliny rowniez dobrze radza sobie z tak zwanymi “szkod-
nikami”. Spytajmy ucznidw, jakie jeszcze wedtug nich, trudnosci moze na-
potka¢ wspdtczesnie nasiono?

Wymieniamy np. zyto krzyce, pszenice ptaskurke i samopsze, orkisz jako
wartosciowe pozywienie dla nas a takze jako wazny element bioréznorod-
nosci. Na tej zasadzie pytamy ucznidw jakie r6zne rodzaje innych roslin:
warzyw i owocéw, moga podac przyktady? Znamy rzodkiewki o réznych
ksztattach i kolorach, dynie, jabtka, pomidory i wiele, wiele innych.

Zachowujmy nasiona

Proces zbioru nasion i dbania o ich przetrwanie nazywamy zachowaniem
nasion.
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Fot. 20. Gdy pozwolimy przejrze¢ roslinie na grzadce, wytworzy ona nasiona.
Mozemy im pozwoli¢ wysia¢ sie w miejscu bytowania i okolicy oraz zebrac
cze$¢ nasion i zachowac na nastepny sezon. Powyzej nasiona bazylii
Genovese, gotowe do zbioru (brazowe) i jeszcze niedojrzate (zielone)

Polega na zebraniu nasion z dojrzatych roslin i zadbaniu o warunki prze-
chowywania do czasu ponownego wysiewu. Nasiona zwykle dojrzewaja na
roslinie i nie trzeba ich zwykle suszyé. Zdarza sie jednak, ze warunki pogo-
dowe nie sprzyjaty podczas zbioru i wtedy zwr6émy szczeg6lng uwage na
stopien wilgoci zebranego materiatu nasiennego.

Zbierajmy cate torebki nasienne lub pojedyncze nasiona - jak nam wy-
godniej. Wt6zmy je do papierowych torebek, jesli nie mamy gotowych,
mozemy je zrobi¢ sami z kartki papieru, zwina¢ w rulon, tube, “cukierek”.
Wazne, by nasiona nie miaty mozliwosci wysypania sie. Bardzo tatwo po-
zbieramy nasiona fasoli, dyni, ogérkéw, pomidoréw i papryk. Wystarczy
nam mocno dojrzate warzywo (fasola musi by¢ sucha).

Delikatnie wydrgzamy nasiona i umieszczamy na reczniku papierowym,
ktory wchtonie wilgo¢. Tak przygotowane porcje podpisujemy by wiedziec
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Fot. 21. Nasiona lnu suszy sie jako zebrane w bukiety cate rosliny,
podwieszone w przewiewnym i cieptym miejscu pod zadaszeniem altany

skad pochodza (mozemy zapisa¢ odmiane, jesli ja znamy). Przechowujemy
w ciemnym miejscu. Po wyschnieciu pakujemy i trzymamy w przewiewnych
i chtodnych warunkach bez dostepu swiatta.

Réwnie tatwo pozbieramy nasiona satat, bazylii, czabru i innych ziét -
sg drobne, bywaja nawet bardzo mikroskopijne ale zbieramy je wraz z pa-
kiem, koniecznie do szczelnych torebek - wysypig sie z pgkdéw w miare
utraty resztek wilgoci.

Mozemy tez zbieraé nasiona roslin oleistych by wzbogaci¢ swoja diete
w odpowiednie kwasy. Len, wiesiotek, czarnuszka, stonecznik - i wiele in-
nych - produkuja ogromng ilos¢ nasion i tatwo je pozbieraé. A do tego sa
bardzo smaczne.

Jakosc i zdolnosc kietkowania
Nasiona mogg czekac na wysianie w réznych warunkach: w naturze odbywa
sie to inaczej niz w warunkach stworzonych przez nas. Dla kazdego nasio-

; Lmh)
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na wazny jest poziom wilgoci i kazde z nich ma tez swdj ulubiony zakres
temperatur. Dlatego nasiona, ktére same wysiaty sie w danym terenie, same
dobrze rozpoznajag moment pobudzenia do wzrostu.

Potrafig przeleze¢ w ziemi i gdy temperatura podniesie sie wystarcza-
jaco - co wiecej — utrzyma na wyzszym poziomie dostatecznie dtugo by
roslina bezpiecznie rozpoczeta swa startowa faze wzrostu - nasiono zacznie
kietkowac. Dla chcacych wysiewac rosliny, zaréwno jednoroczne jak i wielo-
letnie, wazne jest znac terminy wysiewdw dla réznych gatunkéw i odmian:
pewne z nich wysiewamy od razu po mrozach a z niektérymi nalezy pocze-
ka¢ do maja, jeszcze inne najchetniej kietkuja jesienia.

Czes¢ z nich lubi najpierw by¢ “przemrozona” - jak w naturze, co ozna-
cza, ze mozemy jej stworzy¢ imitacje takich zimowych warunkéw przecho-
dzacych w wiosne, wktadajac nasiona do lodowki na dobe lub dwie. Jesli
zadbamy z czutoscig o dobre przechowanie nasion, odwdziecza sie wysoka
sitg kietkowania. Zdolnos¢ kietkowania to liczba nasion, ktore wykietko-
waty podzielone przez ilos¢ wszystkich wysianych nasion i pomnozone razy
sto procent. W innych krajach mozemy na opakowaniu znalez¢ informacje
o zdolnosci nasion, ktére kupujemy; w Polsce jest to wciaz rzadkosc.

Jesli chcemy korzystac z firm nasiennych starajmy sie wybierac te, ktore
dbaja o zachowanie odmian i gatunkéw. Wybierajmy nasiona ekologiczne,
sprawdzane i badane.

Polski rynek wcigz nie posiada bogatej oferty oraz niezbednych badan na
tym polu, natomiast preznie budza sie do dziatania kooperatywy nasien-
ne oraz tak zwane “domy nasion”. Licznie grupuja sie do dziatania takze
ogrodnicy i rolnicy, ktérym nie jest obojetna wielo$¢ odmian w przyrodzie.

Przy okazji roznych wydarzed wiejskich i miejskich mozemy dotaczyé
do “wymiany nasion”, czyli przynie$¢ z soba zebrane przez nas nasiona,
ktorych pochodzenie znamy i mozemy reczyé¢ za ich jako$¢ i zdrowie oraz
zapoznac sie z dostepnymi, zebranymi przez innych zainteresowanych na-
sionami, poczestowac sie interesujacymi nas odmianami.

Kazdy uczestnik wymiany zobowigzany jest pamietac o zachowaniu czy-
stosci przyniesionego materiatu nasiennego, musi on byé wolny od chordb
grzybowych i pochodzi¢ z roslin catkowicie zdrowych, nie porazonych.

Warto nadmienié, ze materiat nasienny dostepny w sklepach budzi nie-
kiedy pewne watpliwosci. Wiele firm nasienniczych stawia na produkcje
zmodyfikowanych genetycznie, hybrydowych nasion. Sg to nasiona, ktére
w pierwszej generacji rosng bez zarzutu, rodza i karmia; natomiast nie
wytwarzaja zdrowej i petnej sit kolejnej generacji: gdybysmy chcieli zebraé
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z nich nasiona - na marne zda sie nasz wysitek i proby. Niestety, nasiona te
nie wydadza odpowiedniego plonu w drugim pokoleniu.

Hybrydowe nasiona oznaczane sa na opakowaniach symbolem F1. Pro-
dukcja takich nasion i ich uzytkowanie sprowadza sie do ograniczenia zy-
wotnosci gatunkow oraz bezposrednio hamuje dziatania natury. Jest obec-
nie wysokim zagrozeniem dla bioréznorodnosci i naturalnej réwnowagi
w Srodowisku.

Scenariusz 4
Tytut:

Jak przygotowac¢ zdrowe sadzonki?

Podtytut:
Przedszkole dla mtodych roslinek.
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Cele warsztatu:

» Zapoznanie uczniéw ze sposobami wysiewu i przygotowania rozsad.

» Rozmowa z uczniami na temat warunkéw wodnych, klimatycznych i gle-
bowych sprzyjajacych roslinom we wzroscie. Po zajeciach uczniowie po-
trafig przygotowaé wtasna rozsade, znaja typy podtoza i zwracaja uwage
na pochodzenie nasion.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie dowiaduja sie o poczatkowej fazie wzrostu roslin.

» Uczniowie dostrzegaja, ze kazda roslina ma swoje “ulubione” warunki do
kietkowania i wzrostu. Potrafig je nazwac i rozumiejg procesy i wptyw
catego ekosystemu na wzrost roslin.

» Uczniowie dowiadujg sie o podstawowych sposobach wysiewu, przygo-
towania rozsady i dbania o nig w warunkach szklarniowych/domowych.

Materiaty:

» Wysiane nasiona i rozsady z poprzednich zajec.
» Réznego typu pojemniki plastikowe, woda, ziemia, ewentualnie torf,
nasiona

Pytania na rozgrzewke:

1. Czego potrzebuje roslina do wzrostu?

2. Jakie znamy sposoby rozmnazania roslin? Z jakich czesci roslin mozemy
korzystaé by stworzy¢ rozsade?

3. Jakich materiatéw mozemy uzy¢ przy tworzeniu wtasnego przedszkola
dla roslin?

/1]

Wiemy juz, ze nasiono w odpowiednich warunkach zaczyna kietkowaé
i wypuszcza pierwsze liscienie (gdy jest rosling dwuliscienng) lub pierw-
szy lis¢ (gdy pochodzi od jednolisciennej grupy). Jednoliscienne to te
rosliny, ktére rosnac nie rozgateziaja sie na kolejne segmenty i pietra:
mozemy zapamietaé, ze sa to gtownie trawy i zboza. Dwuliscienne to
wszystkie pozostate, u ich dorostych postaci zauwazymy, ze rozgateziaja
swa todyge, liscie prowadzac na wielu jej poziomach. Jest to dla nas
wazna informacja $wiadczaca posrednio o stozku wzrostu i jego umiejsco-
wieniu w roSlinie.
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Fot. 23. Przyktad jednolisciennych: wschodzgce zyto ozime

Stozek wzrostu to miejsce tworzenia sie nowych tkanek. U roslin dwu-
lisciennych znajduje sie na wierzchotku pedu lub korzenia, czyli nad zie-
mig, natomiast u jednolisciennych miesci sie wtasciwie pod ziemig lub przy
wierzchniej warstwie gleby. Jesli zerwiemy stozek wzrostu roslinie - nie
bedzie ona potrafita dtuzej rozwijac sie prawidtowo i nie uro$nie a w efek-
cie konicowym obumrze. Dwuliscienne gdy juz rozwing swe postaci, moga
wytworzyé wiecej stozkéw wzrostu.

Mozemy teraz spojrze¢ na nasze rozsady, ktére stworzyliSmy wczesniej
na zajeciach z tematyki nasion.

Wysiewajac nasiona do pojemnikéw, po przykryciu ich warstwag ziemi,
powinno sie je lekko przygnies¢ - tak, by dobrze ztapaty podtoze. Podtoze
to utrzymujemy w wilgoci. By zatrzymaé wode w podtozu a tym samym
zaoszczedzi¢ jej parowania a nam codziennego zadania podlewania, moz-
na w tym celu przykryé rozsade przezroczystym kawatkiem folii lub biatej
agrowtokniny — w zaleznosci od tego co mamy dostepne. Zdejmiemy folie
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dopiero gdy wzejdzie ponad potowa nasion. Wtedy bedziemy musieli pa-
mietac o czestszym podlewaniu.

Przez caty czas rozsade taka trzymamy w cieptym i nastonecznionym
miejscu. Niektére nasiona lubig by¢ jeszcze przysypane z wierzchu pia-
skiem - dziata on fitosanitarnie.

Przygotowujac rozsady mozemy zdecydowac sie na sianie pojedynczych
nasion - kazde w osobnych pojemniczkach lub na siew rzutowy jako roz-
sade rwana. Bedzie to o tyle kluczowe gdy zaplanujemy wieksza grzadke
jednej odmiany lub gatunku. Potrzebujemy w takim przypadku duzej ilosci
sadzonek, wiec by zaoszczedzi¢ miejsce w rozsadniku, siejemy wszystkie
nasiona w jednym pojemniku a potem, przy wysadzaniu na miejsce state,
rozdzielamy delikatnie korzonki sadzonek i sadzimy pojedynczo na grzadce.

Niektére rosliny nie lubig gdy podczas przesadzania, ingeruje sie w sys-
tem korzeniowy a inne przeciwnie - wrecz pobudzaja sie wtedy do wzrostu.
Warto zatem przed wysiewem sprawdzi¢ preferencje roslin.

e e L S

e S L
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Gdy wysiewamy nasiona pojedynczo, mamy pewnos¢, ze w przestrzeni po-
jemnika wytwarza sie zdrowa bryta korzeniowa. Jest to aparat poboru sktad-
nikéw pokarmowych, w tym wody z gleby. Najlepiej zatem, jesli wysadzajac
rosline na miejsce state, korzenie sa dtugie i zdrowo trzymaja bryte korzenio-
wa. Taka gotowa bryte w catosci mozemy umiesci¢ w dotku przygotowanym
na grzadce i mocno podlaé by korzenie miaty szanse potaczy¢ sie z podtozem.

Do sadzenia potrzebne s3 zwykle niewielkie narzedzia reczne: kotek do
sadzenia lub pikownik. Po zrobieniu niewielkiego dotka w podtozu i umiesz-
czeniu tam naszej zdrowej i wyro$nietej sadzonki nalezy mocno docisnaé
korzenie, umiejetnie i w odpowiedni sposéb. Przy wysadzaniu roslin na
grzadke bardzo wazne jest by prowadzi¢ korzonek w dét - nigdy w gore,
gdyz roslina bedzie sie meczy¢ szukajac zrodta wody.

Osobiste preferencje r6znych roslin

Wysiewajac w osobnych pojemnikach, mozemy uzyé pojemnikéw po jajkach,
jogurtach, wszystkiego co posiada kartonowe lub plastikowe przegrédki, do-
brze sprawdzaja sie plastikowe multiplaty ale mozemy postuzy¢ sie nawet
potéwkami skorupek po jajkach czy rolkami po papierze toaletowym. Wazne
by wypetni¢ je ziemia lub mieszanka ziemi z torfem i utrzymywaé w statej
wilgoci. Umies¢my w nich nasiona rodzin kapustnych, ziét czy kwiatow.

Fot. 25. Sadzonka dyni, wysadzona i uprawiana w kostce stomy
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Do rozsady rwanej najlepiej nada- . o :
dza sie wszelkich odmian sataty, po- Przy kazdym wysiewie 1 przesadzariu
pamietajmy o podpisywaniu
midory, papryki i inne psiankowate. odmian. Zawrzyjmy tam nazwe,
Przy tej rodzinie nalezy wspomnieC |[EEAalelrElirR v ae IOVl s
o specjalnych praktykach rozsady. Gdy —|EEIZZUERATUNCCREN L.
wysiejemy juz rzutowo nasze nasiona, (kUL LRl
L. . roslin réznego pochodzenia bedziemy
a sadzo.n k1. O.Sana! faze plerWSZ¥Ch mogli nauczyc sie czegos o dobrych
dwdch liscieni nalezy pomysle¢ o ich praktykach.
przesadzeniu - ale jeszcze nie na miej-
sce state a do osobnych, dos¢ pojemnych doniczek. Chcemy bowiem pobudzi¢
je do wzrostu i w efekcie wytworzy¢ - nie tadng cze$¢ naziemna sadzonki -
a jej duza i zdrowa bryte korzeniowa. Zatem naszym celem jest wytworzenie
sporej czesci podziemnej, czyli sprawnego aparatu poboru sktadnikéw z gleby,
gdyz rosliny te sg gtodomorami i trzeba pamieta¢, ze ich podtoze musi by¢ bo-
gate. Dlatego w pdzniejszych etapach wzrostu tychze roslin dobrze jest uzy-
wac odzywiajacych gnojowek lub innych naturalnych preparatéw azotowych.

Doniczki te powinny mie¢ Srednice minimum 8 cm, najlepiej 10 cm
i wiecej oraz wysokie by¢ wysokie na ponad 15 cm. Wazne jest tez, by miaty
mozliwo$¢ odprowadzania wody dotem. Mozna je zastapi¢ rulonem z folii,
odpowiednio spietej spinaczem badz zszywka. Wypetniamy je mieszanka
ziemi z torfem jak poprzednio. Potrzebny nam bedzie cienki pikownik -
zrobimy go z gatazki twardego gatunku drzewa. Trzeba zaostrzy¢ jeden z jej
koncéw - i mamy gotowe, w petni ekologiczne narzedzie pracy. Uzyjmy go
do zrobienia wgtebienia w ziemi wypetniajacej doniczke.

Nastepnie umiesémy pojedyncza sadzonke pomidora, uprzednio uszczy-
kujac maty fragment wytworzonego juz korzonka. Starajmy sie wsadzi¢
sadzonke dos¢ gteboko, mniej wiecej po pachy, pilnujac by korzonki nie
zawijaty sie do géry. W tym celu postugujmy sie delikatnie pikownikiem.
Doci$nijmy nim ziemig do korzonkéw (ruchem jak przy sadzeniu z rysun-
ku...). Uzupetnijmy ziemig z gory, ubijmy ja dos¢ porzadnie i obficie pod-
lejmy. Niech korzonki ztapig podtoze, zadomowig sig na kolejny etap wzro-
stu. Potrwa on kolejne 2-4 tygodnie i zakoficzy sie gdy roslina w petni
wyksztatci bryte korzeniowa a cze$¢ naziemna wytworzy kolejne liscie. Po
tym czasie, bedac juz pewnym o braku przymrozkéw, wysadzamy rosliny na
miejsce state. Psiankowate najlepiej beda sie czuty w miejscu bogato pod-
sypanym $wiezym obornikiem i beda wdzieczne za podlewanie azotowymi
herbatkami w p6zniejszych etapach wegetacji. Sataty nie sg tak wymagaja-
ce, wystarczy im regularne podlewanie woda.
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Kolejna grupa roslin o charakterystycznym sposobie wysiewu sg dynio-
wate. Wszystkie dynie, cukinie, ogérki, patisony i kabaczki przed przygoto-
waniem sadzonek najlepiej najpierw podkietkowaé. Przygotujmy w tym celu
pojemnik - dla kazdej odmiany osobny. Wypetnijmy go torfem, podlejmy
by torf byt wilgotny. Umiesémy w nim nasiona z rodziny dyniowatych, przy-
kryjmy warstwa torfu i znéw podlejmy. Po jakims$ czasie nasiona wypuszcza
kietek. Wtedy jest moment na przesadzenie ich do osobnych donic, réwnie
duzych jak dla pomidoréw czy pozostatych psiankowatych. Pamietajmy by
sadzi¢ kietkiem do gory.

Kalendarz wysiewu rozsad

Dzieki temu, ze Swiat roslin jest tak peten przeréznych odmian, moze-
my zaplanowac plony przez niemal okragty rok. Jesli posiadamy nasiona
w oryginalnych opakowaniach - trzymajmy sie zalecen wysiewu. Mozemy
tez lekko modyfikowac zalecenia wedle cech i zjawisk pogodowych charak-
terystycznych dla naszego regionu. Dla siewéw w naszym kraju wazng data
jest 15 maja, czyli tak zwana Zimna Zoska oraz okres Zimnych Ogrodnikéw
(12-15 maja). Potowa maja to czas, w ktorym w Srodkowej i Wschodniej
Europie nadchodzi niz baryczny przynoszac arktyczne powietrze polarne.
W tych dniach moze doj$¢ do znacznego obnizenia temperatury, nawet
0 10 stopni Celsjusza! Warto zatem z roslinami nieodpornymi na przymroz-
ki poczekac.

Okazja edukacyjna - obserwacje

» Jesli jest potowa maja, koniecznie obserwujcie réznice temperatur mie-
dzy dniem a noca.

» SprawdZcie termometr na zewnatrz: ile wskazuje tuz po przebudzeniu,
nad ranem? Jaka osiaga najwyzsza temperature w ciggu dnia?

» Obliczajcie amplitude kazdego dnia maja. Narysujcie wykres, na ktorym
jasno i obrazowo wida¢ odchylenia niebezpieczne dla mtodych siewek.

tatwe i przyjemne

Dla niektérych roslin, rozsad mozemy dokona¢ w bardzo prosty sposéb.
Wszelkiego rodzaju cebulki, rowniez kwiatowe, sadzimy do ziemi z ich
matych form cebulek. Cebulkowatymi lub amarylkowatymi nazywamy nie
tylko r6zne odmiany cebul ale i czosnek oraz przer6zne, dobrze znoszace
zime kwiaty, zwykle wieloletnie i bulwiaste. Podobnie tulipany, z rodziny
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liliowatych - wszystkie te rosliny mozemy trzymaé w szklance z odrobina
wody na dnie lub od razu wsadzi¢ w ziemie by po czasie ujrzec jak nieSmia-
to rozwija sie z nich roslina.

Jako edukator, edukatorka permakulturowa, mozesz zacheci¢ uczniéow
i uczennice do samodzielnego przygotowywania sadzonek w domu. War-
to pokaza¢ im ciekawy sposéb na wykorzystanie kuchennych resztek, co
dodatkowo moze ich przygotowac do tematu kolejnego scenariusza, czyli
kompostowania. Warto wiedzie¢, ze:

» wszelkie koncéwki zjadanych przez nas warzyw korzeniowych: mar-
chewek, pietruszek, burakéw mozemy ustawi¢ na spodeczku z woda
i czeka¢ az wyrosnie natka, czes¢ zielona. Trzeba uzbroi¢ sie w cier-
pliwos¢ ale nagroda bedzie pyszna na¢ z wtasnego parapetu,

» podobnie z satata. Gdy zostawimy w wodzie “ogonek” po czasie wy-
rosng z niej liscie.

» na koniec poczciwy ziemniak. Sam w sobie jest gotowg sadzonka.
Gdy zostanie nam jeden maty i perfekcyjnie kragty, zdrowy ziemniak,
mozemy podkietkowa¢ go w stoncu, a potem wsadzi¢ do ziemi. Od-
wdzigczy sie rozmnozony.

Scenariusz 5
Tytut:
Drugie zycie “resztek”.

Podtytut:
Jak poprawnie kompostowac¢ nasze odpady.

Cele warsztatu:

» Zapoznanie uczniéw z metodami kompostowania.
» Rozmowa z uczniami na temat obiegu materii w przyrodzie.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie potrafig zarzadza¢ resztkami kuchennymi oraz materig orga-
niczna.

» Uczniowie rozumiejg procesy zachodzace w kompostowaniu, odrézniajg
proces rozktadu od procesu gnicia.
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Materiaty:

Szpadle, gatezie, kartony, zrebki kory, materia zielona, resztki kuchenne,
porcja gotowego kompostu

Pytania na rozgrzewke:

1. Ile i jakie resztki produkujemy na co dzien?
2. Co moze wrocic¢ z powrotem do gleby i w jakim celu?
3. Jak zachodzi poprawny proces kompostowania?

///

Dziatalno$¢ cztowieka taczy sie z produkcja ogromnej ilosci odpadéw. W roz-
dziale o kompostowaniu zajmiemy sie odpadami organicznymi. Podczas
wielu z naszych codziennych praktyk wytwarzamy pozornie niepotrzebna
nam materie organiczna: praca w ogrodzie zostawia wyrwane “chwasty”,
zgrabione liscie lub skoszong trawe, przy przygotowaniu positkéw zostaja
nam obierki i resztki kuchenne, z kolei podczas zakupéw czesto odrzucamy
liscie roslin, ktérych nie zjadamy (np. rzodkiewki, kalafiora).

W swym naturalnym $rodowisku cata ta materia wrécitaby do ziemi, na-
tomiast fakt uzycia jej przez cztowieka zaburza nieco jej naturalng we-
drowke. W permakulturze, dbajac o prawidtowy obieg materii organicznej
stawiamy na kompostowanie.

Warto zauwazyc¢, ze kazdy ekosystem rowniez produkuje “odpady”: w lesie
napotkamy spréchniate drewno, rozrzucone niedbale gatazki i szyszki, opadte
przejrzate owoce; podobnie mogtoby dzia¢ sie w sadach, ogrodach i na polach.
W kazdym miejscu, gdzie wystepuje niezabudowana niczym gleba dazy ona do
komfortowej dla siebie sytuacji utrzymania sie w zdrowiu i witalnosci. Potrzeba
jej zatem zapewnienia ciepta i wilgoci: zeby mogta stac sie najlepszym domem
dla nasion. Jak juz wspomnielismy w rozdziale o zyciu gleby, ziemia - zaréwno
ta jej warstwa, do ktérej mozemy dostaé sie recznie odgarniajac kawatek oraz
warstwy gtebsze, gdzie musielibysmy uzy¢ narzedzi - jest petna mieszkancow.
Zaréwno wiekszych, jak ssaki, w tym gryzonie, jak i matych, czesto niemozli-
wych do zauwazenia gotym okiem. Cata ta gromada pracuje na zdrowie gleby.

Rozdrobnione liscie, resztki kuchenne, w tym fusy z kawy oraz rozktada-
jaca sie materia to ulubiony positek dzdzownicy. To wtasnie mata i niepo-
zorna pomocnica naszego ogrodu — jej obecnos$¢ Swiadczy o zdrowiu naszej
gleby. Zyje w zgodzie z licznymi sasiadami: owadami, pajeczakami, larwami,
nicieniami i wijami. Wszystkie te istoty nazywamy organizmami glebowymi.
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Wiemy juz, ze bez tych organizméw nie bytoby kompostu. A jak to
dziata?

Dzdzownica zjadajac resztki, przetwarza je w gotowy biohumus. Jest jak
najszybsza maszyna przemiany materii. Odpowiadaja za to ogromne ilosci
enzymow oraz mikroorganizméw zwigzanych z jej metabolizmem. Taki spe-
cjalny rodzaj kompostu nazywamy wermikompostem.

Pozostali mieszkancy gleby w podobny sposéb uzyZniajg ja lecz nie sa
tak wydajne jak dzdzownice. Wszelkie organizmy tworzace podziemne kory-
tarze dodatkowo spulchniaja glebe a dzdzownice krazac w pryzmie kompo-
stowej pozwalaja na wprowadzenie do niej tlenu, co jest bardzo wazne dla
zachodzacych w glebie proceséw.

Kompostowanie potrzebuje tlenu. Nie mozemy zatem zamknaé nasze-
go kompostu w szczelnym pojemniku - mielibysmy wéwczas do czynienia
z gniciem - innym procesem, niekoniecznie tak cennym z punktu widzenia
tworzenia zdrowej gleby. Postarajmy sie zatem o dostep tlenu, przygoto-
wujac naszg pryzme. Jezeli posiadamy miejsce w ogrodzie, wyznaczmy tam
pole dla naszej pryzmy. Nawet jesli nie mamy ogrodu lub dziatki, mozemy
skorzysta¢ z pomocy dzdzownic kalifornijskich i stworzy¢ idealny, bezzapa-
chowy wermikompostownik w naszej kuchni.

Podczas kompostowania warto pamietaé, ze nie wszystkie organiczne cze-
ci sprzyjaja tworzeniu sie proceséw kompostowych. Do wyjatkowych spo-
walniaczy nalezy orzech wtoski. Jego liscie, skorupki, gatezie i kora zawieraja
juglon, fenole i terpeny czym hamuja zaréwno kompostowanie jak i wzrost
roslin. Réwniez liscie debu nie sprzyjaja kompostowi. Natomiast ze wzgledow
sanitarnych nie powinno sie zostawia¢ w komposcie Swiezego migsa.

Okazja edukacyjna - ¢wiczenie techniczne

Materiaty:

Szpadle, gatezie, kartony, zrebki kory, materia zielona, resztki kuchenne,
porcja gotowego kompostu

1. Zacznij od wyznaczenia miejsca pod pryzme: najlepiej gdy bedzie
miata wiecej niz 1m3 i schowamy ja w cieniu, by nie wysychata. 2m?2
powierzchni to minimum.

2. Nastepnie wsp6lnie z uczniami i uczennicami stworzcie jej trzy lub cztery
nieszczelne Sciany i wypetnijcie ja kolejno warstwami: na dnie umiesécie
grube gatezie, potem troche drobniejsze - to zapewni nam przepuszczal-
nos¢ podtoza i zapobiegnie gniciu i procesom beztlenowym.
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3. Kolejnag warstwe utworzy zielona materia. Moga to by¢ resztki kuchen-
ne, roslinne. Ta warstwa ma duzo wilgoci zatem przy kolejnej uzyjcie
suchego materiatu, np. stomy, przesuszonych na stoncu resztek ro-
slinnych. Mozemy tez wysypac tam popidt - jest to bogaty w minera-
ty sktadnik zdrowego kompostu. Trzeba tylko pamietac o proporcjach
i zachowaniu réwnowagi przy tworzeniu kazdej z warstw.

4. Dobrze jest doda¢ “zaczyn”, czyli czes¢ gotowego juz kompostu.
Wprowadzi on zdrowe mikroorganizmy, ktére beda miaty szanse mno-
zy€ sie w pryzmie.

5. Gdy juz utworzycie taki ,torcik” z wielu warstw, pamietajcie by ostat-
nie jego pietro stanowita warstwa sucha. Do tego celu uzyjcie po
prostu suchej materii lub kartonéw, gatezi, zrebkéw, kory. Przy karto-
nach zwrécécie uwage by nie byty zadrukowane kolorowymi farbami,
nie oklejone tasmg ani klejem.

Przydatne linki:

Poznajemy organizmy glebowe, Parki Otwock, http://parkiotwock.pl/
images/parki/mazowiecki-zespol/scenariusze-zaj%C4%99%C4%87/
karta%20pracy%20ix%20popr.pdf

http://wermiak.pl/

Metody kompostowania, czyli jak zrobi¢ kompost, http://www.sitr.slupsk.
pl/files/Metody%20kompostowania,%?20czyli%?20jak%20zrobic%20kom-
post.pdf

Scenariusz 6
Tytut:

W ogrodzie jest miejsce dla wszystkich.

Podtytut:
Jak sprzyjac¢ bior6znorodnosci w permakulturowym ogrodzie.

Cele warsztatu:

» Zapoznanie uczniéw i uczennic z permakulturowa zasada ,Stosuj i doce-
niaj réznorodnosc”.

» Pokazanie uczniom, jak mozemy wyznaczac konkretne strefy w ogrodzie
i siedlisku, tak by kazdy znalazt dla siebie miejsce.
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o

Fot. 26. Odmiany i gatunki tworza réznokolorowe obrazy w zaleznosci od pér roku

Efekty warsztatu:

» Uczniowie rozumieja, jakie znaczenie dla klimatu i planety ma bior6z-
norodnos¢.

» Uczniowie rozpoznaja podstawowe grupy organizméw, ktére musimy
uwzglednié¢ myslac o zatozeniu wtasnej uprawy.

» Uczniowie rozumieja idee ,tacz zamiast dzielic”.

Materiaty:
Lupy, probki ziemi dla kazdego uczestnika/uczestniczki zajec

Pytania na rozgrzewke:

1. Co to znaczy, ze r6znimy sie od siebie?

2. Czego moga nas nauczy¢ réznice?

3. Co by byto, gdyby kazdy z nas chciat zostac lekarzem, lekarka?

/17

Bior6znorodno$¢ oznacza obfitos¢ i zréznicowanie form zycia na Ziemi.
Obejmuje ona nie tyle te istoty, ktére jesteSmy w stanie zobaczy¢, ale roz-
cigga sie na wszystkie organizmy - od mikroskopijnych genéw i bakterii,
poprzez rosliny i zwierzeta, az do catych ekosysteméw.
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Do tej pory zidentyfikowalismy okoto 1,5 miliona gatunkéw, ale szacuje
sie, ze na Ziemi zyje ich znacznie wiecej. Ich rzeczywista liczba moze by¢
blizsza 10 milionom, a nawet 2 miliardom.

Warto pamigtac o relacjach i zaleznosciach miedzy organizmami, bo to
one sprawiaja ze zagtada jednego gatunku moze uruchomi¢ lawine nieoczeki-
wanych strat w szerszym ekosystemie. Np. spadek liczby dzdzownic czy grzy-
boéw zamieszkujacych glebe zmniejsza ilos¢ jej sktadnikéw odzywczych i licz-
be otworkéw, przez ktére deszcz przenika w gtab, co hamuje wzrost upraw.

Niestety, w ostatnich latach réznorodnos¢ biologiczna spada w alarmu-
jacym tempie. Szacuje sie, ze jest ono od 10 do 100 razy szybsze niz to
miato miejsce w ciggu ostatnich 10 miliondéw lat. Niektorzy naukowcy uwa-
zaja, ze jestesmy w trakcie széstego masowego wymierania gatunkow
w historii Ziemi. Spowodowane jest miedzy innymi:

» skazeniem Srodowiska,

» ociepleniem klimatu,

» rozwojem intensywnego rolnictwa, bedacego zrédtem najwiekszych
i najbardziej niebezpiecznych zanieczyszczen, bezposrednio oddzia-
tujacych na cate habitaty zwierzat i roslin - pola uprawne, wody,
torfowiska czy taki.

Aby powstrzymac ten proces, potrzebne sg polityczne zmiany na szczeblu
Swiatowym.

Jednak jako osoby pracujace z ziemia, zaktadajace ogrody i siedliska
takze mozemy wtgczaé sie w te dziatania. Warto pamietaé, ze réznorodnos¢
zalezy nie tylko od jak najwiekszej liczby zwierzat i roslin w ekosystemie,
ale od wzajemnych funkcjonalnych potaczen miedzy nimi. W permakul-
turze zwigkszanie bior6znorodnosci uzyskuje sie miedzy innymi poprzez
umiejetne wykorzystanie wzajemnego oddziatywania poszczegdlnych ele-
mentéw systemu. Jak gtosi permakultura, tym do czego powinnismy dazy¢
w ogrodzie s3 gildie roslin i zwierzat, ktére bedg harmonijnie ze soba
wspotpracowac.

Naszym celem s3 gildie

W permakulturze catkowicie odchodzi sie od upraw monokulturowych. Co
prawda plon w uprawie monokulturowej bedzie prawdopodobnie wiekszy
niz plon ktérejkolwiek z upraw w systemie permakulturowym, jednak suma
plonéw bedzie wyzsza w systemie mieszanym.
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Jednak taka sytuacja jest mozliwa do zapewnienia, tylko wsrod gatunkow,
ktore ze sobg wspotpracuja lub przynajmniej wzajemnie sobie nie szkodza.
Nie wystarczy umiesci¢ obok siebie jak najwiecej roslin i zwierzat, poniewaz
moga one rywalizowac ze sobg o Swiatto, wode i pozywienie. Korzenie nie-
ktérych roslin wydzielajg do gleby szkodliwe substancje chemiczne (allelo-
patia) i tym samym uniemozliwiaja wzrost swoim sgsiadom z grzadki.

Oprécz zwierzat gospodarskich, ktére zamierzamy hodowaé, powinnismy
zaprosi¢ do naszego siedliska takze zwierzeta dzikie. Zaledwie w ciagu ostat-
nich 50 lat ich populacja zmniejszyta sie 0 58%. Stad tak wazne jest, bysmy
odwrdcili ten proces i zadbali o ochrone dzikiej fauny. W dodatku zwierzeta
to w zdecydowanej wiekszosci nasi sprzymierzency w walce ze szkodnikami.

Dla wielu gatunkéw ptakéw oraz gaddow, slimaki, owady oraz ich larwy
to prawdziwy przysmak. Choéby i dlatego warto je zaprosi¢ do naszego
ogrodu. Pomoga nam w tym budki legowe dla ptakéw, domki dla jezy, rosli-
ny przyciaggajace zapylacze, ,hotele” dla owaddéw zapylajacych oraz zrodta
wody - oczka wodne i poidetka.

Okazja edukacyjna - obserwacje

Materiaty:
Lupa, probki ziemi dla kazdego uczestnika, uczestniczki zajec

1. Wykop szpadlem kilka porcji ziemi i wraz z uczniami poszukajcie orga-
nizméw glebowych.

2. Postugujac sie kluczem charakterystycznych cech sprébujcie je nazwac:
czy wija sie? (wije); czy skacza? (skoczogonki); czy maja odnéza? Jesli
tak, ile par? (3 pary = chrzaszcze; 4 pary = pajeczaki; wiele par = wije,
krocionogi, stonogi); czy maja segmenty ciata? (m. in. dzdzownice); czy
maja muszle? (Slimaki).

3. Bawiac sie w stowotwodrstwo, mozecie takze nada¢ im wtasne imiona.

Scenariusz 7
Tytut:

Zrbb sobie ogrod.

Podtytut:
Korzystaj, przerabiaj i nie produkuj odpadow, czyli zero waste w permakulturze.
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Cele warsztatu:

» Zapoznanie uczniéw i uczennic z permakulturowa zasadg ,Niemarnowa-
nia zasobow”.

» Rozbudzenie w uczniach checi przetwarzania i kreatywnego wykorzysty-
wania przedmiotéw oraz zasobéw, tak by nic nie poszto na marne.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie rozumiejg, w jaki sposéb produkcja odpadéw wptywa na zmia-
ny klimatu.

» Uczniowie poznaja rézne rodzaje obiektéw typu ,zréb to sam” w perma-
kulturowym ogrodzie oraz zrodta ich pozyskiwania.

» Uczniowie samodzielnie wymyslaja sposoby na to, jak da¢ przedmiotom
drugie zycie.

Materiaty:
Kubeczki po jogurcie, drewniane szpatutki po lodach, ziemia, folia spozyw-
cza, dowolne cebulki lub nasiona, kolorowe mazaki, kawatki materiatu, klej

Pytania na rozgrzewke:

1. Co to znaczy, ze mozemy ,dac przedmiotom drugie zycie”?
2. Jakie przedmioty mozemy przetwarzac dalej?

3. Co zyskujemy dzieki naprawianiu przedmiotéw?

/1]

Rocznie w Polsce zbiera sie az 11 milionéw ton Smieci. Gdyby usypac je
w jednym miejscu, zajetyby one powierzchnie Mikotajek. Kazdy z nas wy-
twarza ponad 300 kg odpadéw, a potowa z nich trafia na sktadowiska,
tworzac zagrozenie dla Srodowiska naturalnego, np. poprzez emisje gazow
cieplarnianych lub zanieczyszczenie wéd gruntowych.

Wtasnie dlatego jedna z najwazniejszych zasad projektowania permakul-
turowego mowi o tym, by nie wytwarza¢ odpadéw (Produce no waste). Gdy
dbamy o to, co mamy i korzystamy z tatwo dostepnych nam zasoboéw, nic
sie nie marnuje. Niestety wiele umiejetnosci potrzebnych do konserwacji
i naprawy zostato utraconych wraz z pojawieniem sie na rynku masowo
produkowanych, tanich, a przez to takze nietrwatych przedmiotéw. Dlatego
tym bardziej powinnismy odnowi¢ wiedze o sposobach konserwacji, bo to
dzieki niej bedziemy mogli cieszy¢ sie ukochanymi przedmiotami, a tym
samym szanowac energie i prace, ktéra byta potrzebna do ich wytworzenia.
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Naprawianie rzeczy to jeden ze sposobow na przedtuzenie ich zywotno-
$ci. Innym jest nadanie obiektom innego przeznaczenia niz to pierwotne
lub ich recykling. Wszystkie zostaty zawarte w requle ,,5 R":

1. Refuse (odmawiaj)
Bez niektérych przedmiotow naprawde nie mozemy sie oby¢, sa jednak
takie, ktorych zupetnie nie potrzebujemy. Naleza do nich torebki folio-
we na zakupy, czy jednorazowe sztucce i naczynia. Wystarczy, ze zamie-
nimy je na te wielokrotnego uzytku, a tym jednorazowym powiemy nie.

2. Reduce (redukuj)
Kupowanie na zapas lub pod wptywem kaprysu sprawia, ze gromadzi-
my niepotrzebne nam przedmioty. By temu zapobiec, nalezy wyposa-
zac nasz ogrod tylko w to, co niezbedne.

3. Reuse (uzyj ponownie)
Przed wyrzuceniem $mieci, warto zastanowi¢ sie, czy moga sie nam
jeszcze do czego$ przydaé. Zuzyte stoiki albo opakowania moga mie¢
jeszcze wiele zastosowan.

4. Recycle (poddaj przetworzeniu)
Jesli jednak uznamy, ze co$ naprawde powinno trafi¢ juz do kosza,
pamietajmy by segregowac Smieci zgodnie z przyjetymi zasadami i
przepisami dotyczacymi recyklingu. Dzieki temu plastikowe butelki
moga sie zamieni¢ w polar a szklany stoik w ciekawy wazon.

5. Rot (kompostuj)
Odpady organiczne nadajg sie do kompostowania. Dzieki naturalnemu
procesowi zamienig sie w nawoz, idealny do pielegnacji ogrodu, pola,
trawnika czy roslin doniczkowych.

Poniewaz kompostowaniu oraz gromadzeniu wody deszczowej poswigcamy
osobne rozdziaty tej publikacji (patrz str.), teraz oméwimy pozostate spo-
soby na wdrozenie zasady ,zero odpadéw” w przydomowym ogrodzie lub
gospodarstwie permakulturowym.

» Stare okna lub drzwi do kabiny prysznicowej - tak, nawet tak nie-
oczywiste materiaty moga zamienic sie w pokrywe naszego inspektu,
do ktérego zwykle wysiewamy nowalijki. Z kolei trzon tej konstrukcji
mozemy zbudowac z desek z odzysku lub starych cegiet.

» Pojemniki na rozsade DIY - zamiast kupowaé nowe plastikowe po-
jemniki, w ktérych przygotowujemy sadzonki, mozemy do tego celu
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wykorzystaé plastikowe kubeczki po jogurtach lub papierowe kubki
po kawie, ktére wytozymy folig. Do przygotowania rozsady przydadza
sie takze wyttoczki po jajkach a nawet same skorupki, ktére mozemy
wsadzi¢ bezposrednio do ziemi.
Znaczniki do roslin - podczas wysiewu warto zaznaczy¢, co i gdzie
wysialismy. Gotowe tabliczki mozemy zastapi¢ drewnianymi tyzecz-
kami albo patyczkami po lodach. Mozemy je dodatkowo ozdobig,
a nastepnie wypisa¢ na nich nazwy posadzonych roslin i powtyka¢
w ziemie.
Doniczki z drugiej reki - drewniana tubianka po truskawkach czy
skrzynka po owocach sprawdza sie jako doniczki na ziota albo
mniejsze rosliny. Ozdabianie takich pojemnikéw to aktywnosg,
w ktéra mozemy zaangazowacé dzieci.

» Nawdz ze skorupek jaj - niektére odpadki organiczne moga postuzyé
nam jako nawbéz jeszcze przed przekompostowaniem. Najlepszym
przyktadem sg skorupki jaj, ktére po zmieleniu w mozdzierzu lub
mtynku do kawy, zamieniaja sie w naturalny nawéz. Bogate w magnez,
zelazo, potas, sod i fosfor wzbogaca glebe w sktadniki mineralne.
Skorupki jajek s3 tez niezwykle bogatym Zrodtem tatwo przyswajal-
nego wapnia, ktory po dodaniu do gleby, podnosi jej odczyn. Dlatego
tez nie powinnismy stosowaé nawozu z ich uzyciem w przypadku
roslin kwasolubnych, takich jak borowki czy maliny.

Wszystko krazy, czyli od kolebki do kolebki

Jedna z ciekawszych permakulturowych idei jest Cradle to Cradle Design
(0d kolebki do kolebki). Zasada, ktora opracowat architekt William McDono-
ugh, moéwi o tym, ze wiekszos¢ rzeczy, przedmiotéw materialnych, ktérymi
sie otaczamy, moze cyrkulowaé¢ niemal nieskofczenie w dwédch cyklach:
technologicznym i biologicznym.

Pierwszy z nich pozwala na tworzenie artefaktow (np. elektroniki czy
sprzetu AGD), ktore sa skonstruowane tak, by po zakonczeniu ich uzytko-
wania mozna byto je roztozy¢ na czesci sktadowe i ponownie wtaczyé do
obiegu. Staja sie one w ten sposéb materiatami, z ktérych mozna tworzy¢
kolejne przedmioty.

Z kolei wykorzystanie biologicznego potencjatu méwi o tym, ze budujac
lub tworzac przedmioty z materiatow ulegajacych biodegradacji mozemy je
cyrkulowac w obiegu energii. Tu najlepszym przyktadem bedzie wykorzysta-
nie naturalnych i tatwo dostepnych materiatéw do budowy grzadek.
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Moze sie okazaé, ze pod naszymi stopami kryje sie catkowicie bogata gle-
ba, petna préchnicy, zyciodajna i o gruzetkowatej strukturze. Zdarza sie to
w miejscach, gdzie wczesniej wypasane byty zwierzeta lub gdzie ziemia lezata
odtogiem, “zaniedbana”, a materia byta przetwarzana i budowata sie warstwa
humusu. Jesli jednak zaobserwujemy dos¢ zbitg, porosnieta trawami glebe lub,
o zgrozo, odkryte, suche tereny piaszczyste, by¢é moze ruderalne - pora dzia-
ta¢ na rzecz podniesienia jakosci gleby. Gdy zadziatamy zachowujac rozsadek
i dopasowujac dziatania do zastanego stanu przysztego ogrodu, odwdzieczy
sie nam on najcenniejszym i najtrwalszym efektem. Oto niektére scenariusze.

W zastanym miejscu mamy piasek, zwir, kamienie, zbita darf, trawy
i mnéstwo innych roslin ktérych nie chcemy w tak duzej ilosci i w wyzna-
czonym pod grzadke miejscu, zbita gline z itami lub bez: nadbudujmy
zyzna warstwe tworzac glebe w tym miejscu.

Nie chcac ingerowaé w istniejaca strukture - mimo, ze nie stuzy ona
w tym momencie wzrostowi naszych ulubionych roslin - zachowamy ze-
brane w niej dotychczas sktadniki i organizmy zywe a przy tym byé moze
oszczedzimy sobie nieco pracy przy przekopywaniu.

Chcac ograniczyé i zatrzymac wzrost wystepujacych na naszej grzadce ro-
slin, utézmy szczelnie karton, (moze to by¢ rowniez naturalny dywan lub ar-
kusz filcu), zatrzymujac doptyw Swiatta. Zlejmy karton woda. Dodajmy jesz-
cze troche materii bogatej w celuloze, gazetami, papierem, z kazda warstwa
upewniajac sie, ze jest wystarczajaco mokra. Nastepnie dodajmy warstwe
Swiezych zielonych “resztek”, moga ja tworzyé wszelka Swiezo Scieta mate-
ria zielona, obornik, odpady kuchenne - beda pozywieniem dla dzdzownic,
niech wprowadza azot do naszej grzadki. Pamietajmy by ta warstwa row-
niez pozostata mokra. Wysypmy teraz na to troche ziemi zmieszanej z kom-
postem i rdwniez podlejmy. Okryjmy Scidtka z dostepnego nam materiatu.
Ostatecznie grzadka jest teraz wyniesiona i nalezy pilnowa¢ by w miejscach
narazonych na wiatr lub petne stofice, nie wysychata zbytnio. Taka grzadke
mozna obudowac niskim ptotkiem. Charakterystycznie wygiete ogrodzenie
bedzie szczeg6lnie przydatne w wilgotnych terenach zamieszkatych przez
Slimaki. W miare uptywu czasu materia organiczna zamieni sie w prochnice,
nalezy tylko pilnowac by co roku dodawac i uzupetnia¢ materie.

Jesli posiadamy dolomit, gips, mqgczke rogowq z krwi i kosci lub kurzy nawoz —

wysypmy je przed potozeniem kartonu, na zbitq ziemie. Tym sposobem zapewnimy
azot do redukcji wegla z nizszych warstw grzqdki.
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o : M

Fot. 27. Na uprawy w skrzyni nadaja sie np. rézne ziota

Tworzac uprawy skrzyniowe powtarzamy wyzej wymienione czynnosci,
pamietajac o uzyciu wiekszej ilosci materii oraz wody. Uprawy skrzyniowe
sprawdza sie wszedzie tam, gdzie chcemy korzysta¢ wygodnie z grzadek na
wyzszym poziomie lub tam, gdzie nie ma ziemi: na dachach, tarasach lub
skazonych terenach ruderalnych. Zwazmy na fakt, ze wieksza ilos¢ materii
dtuzej sie kompostuje. Zatem poniesiony na poczatku wydatek energetycz-
ny oraz ilos¢ uzytej przez nas materii winny obrocic sie w dtugotrwaty efekt
przetwarzajacej sie w grzadke materii.

Dysponujac kostkami stomy mozemy $cisle utozy¢ je na “zachwaszczo-
nym” podtozu, uwazajac by okrywaty ziemie ograniczajac catkowicie dostep
promieni stonecznych. Najlepiej zacza¢ tworzy¢ ten typ grzadek jesienia,
tak by na wiosne byty juz nieco skompostowane. Przez zime sprébujmy
uzyznia¢ codziennie stome Swiezym moczem. Zabieg ten wprowadzi wazny
w procesie azot. Zwr6¢my uwage na rodzaj naszej stomy - rézne zboza maja
w swym sktadzie mniej lub wiecej azotu, natomiast stoma rzepakowa ce-




SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY « SCENARIUSZE PERMAKULTURY

ey i

Fot. 28. Dynie i cukinie wysadzone do kostek stomy po uprzednim
wysypaniu dotkow Swiezym obornikiem i ziemig z kompostem
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chuje sie sporg jego iloscig. Pamietajmy by stoma byta dobrze wymtucona
i nie posiadata nasion. Wiosna by posadzi¢ rosliny, potrzebujemy zrobi¢
dotki, jakby gniazda i wypetni¢ je ziemia z kompostem lub obornikiem -
w zaleznosci, ktére rosliny zaplanowalismy na grzadce. W tym rodzaju grza-
dek najlepiej czuja sie dyniowate i ziemniaki.

Najwiecej pracy na poczatku naszej drogi i najwiekszej iloSci materii
wymagac bedzie technika tzw. hugelkultury. Warto jednak w nig zainwe-
stowaé, gdy zastaliSmy teren peten préchniejacego drewna. Ten bowiem
rodzaj materii organicznej bedzie nasza baza dla grzadki, ktéra by spetniata
nalezycie swa funkcje powinna wznosi¢ sie na okazate péttorej metra lub
wiecej. Mozemy zdecydowac sie na ten rodzaj grzadki, gdy chcemy powiek-
szy€ teren pod uprawy, bowiem ze wzgledu na swa powierzchnie tworzy
ona strome $ciany o do$¢ ostrym nachyleniu. Obsadzajac konkretne $cia-
ny dobierajmy rosliny uwzgledniajac nastonecznienie i pozostate czynniki
naturalne. Jak kazda inna grzadka wyniesiona hugelkultur rowniez bedzie
opada¢, natomiast w miare uptywu lat, rosliny w niej zadomowione rozwina
trwaty i mocny system korzeniowy z dostepem do najgtebszej warstwy
zawsze wilgotnego préchna. To ochroni je w najbardziej suchych latach.

By utozy¢ prawidtowo hugelkultur, zbudujmy podtuzny stos drew-
nianych gatezi, wysoki prawie na 1 metr. Wewnatrz hugelkultury uzyjmy
spréchniatego drewna, obtézmy go grubszymi gateziami, zaréwno tymi
rozktadajacymi sie, jak i suchymi. Rozmiar gatezi niechaj maleje w miare
wzrostu naszej grzadki. Przestrzenie miedzy gateziami wypetniamy szczelnie
ziemia i pozostatym znanym nam z poprzednich typéw grzadek materiatem.
Utrzymujemy catos¢ w stusznym nawilzeniu. Na szczycie “grani” wysokiej
grzadki, na jej srodku mozna zrobi¢ podtuzny rowek, by woda nie Sciekata
po zboczach. Dobierajac rosliny pamietajmy jakie wymagania stawiajg ich
systemy korzeniowe: rosliny gteboko korzeniace sie pozwolg nam utrzymaé
nalezyta strukture grzadki posadzmy je w gérnych partiach. Te o krétkich
korzeniach niech okalaja grzadke u jej stop.

Posiadajac w miare przygotowana glebe, chcac poprawic jej strukture,
spulchnic i wprowadzi¢ azot; uzyjmy wczesng wiosng widet amerykanskich
lub innego sprytnego narzedzia, ktére napowietrzy glebe. Koniecznie po
takim zabiegu nie depta¢ juz grzadki
Wazne: trociny i widry dr.zewne i okry¢ ja dostepna $ciotka.
rozktadamy zawsze na wierzchu, W tak przygotowane podtoze siejemy
lub sadzimy rosliny jednoroczne i wielo-
letnie.

tak by azot z powietrza
rozktadat drewno.
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Okazja edukacyjna — éwiczenie techniczne

Materiaty:

Kubeczki po kawie, drewniane szpatutki po lodach, ziemia, folia spozywcza,
dowolne cebulki lub nasiona, kolorowe mazaki, kawatki materiatu, klej.

1. Rozdaj dzieciom kubeczki po kawie.

2. Nastepnie dowolnie je udekorujcie. Mozecie wykorzystaé do tego ma-
zaki lub kolorowe kawatki materiatu, ktore przymocujecie klejem.

3. Nastepnie napetnijcie kubeczki folia, by uchronic je przed nasigknie-
ciem woda po podlaniu.

4. Nadmiar folii utnijcie tak, by ok. 1 cm. wystawat ponad doniczke.
Folie, ktéra zostata wywincie na zewnatrz i podklejcie klejem.

5. Tak przygotowane kubki napetnijcie ziemia, lekko ja ubijcie i wtdzcie
do niej przygotowane wczesniej cebulki lub nasiona.

6. Pozostato Wam juz tylko opisanie sadzonek. W tym celu rozdaj dzie-
ciom patyczki po lodach oraz popros, by napisaty na nich nazwy ro-
$lin kolorowymi mazakami.

Scenariusz 8
Tytut:

Czy na pewno wiesz, co jesz?

Podtytut:

Droga z pola na talerz, czyli permakultura a suwerennos¢ zywnosciowa

Cele warsztatu:

» Zapoznanie ucznidw i uczennic z ideg suwerennosci zywnosciowej i jej
zasadami.

» Rozmowa z uczniami i uczennicami na temat suwerennos$ci zywnoscio-
wej jako alternatywie dla obecnego systemu zywnosciowego.

Efekty warsztatu:

» Uczniowie rozumieja, dlaczego wazne jest wspieranie lokalnej produkcji
Zywnosci.

» Uczniowie potrafig wskaza¢ na powigzania suwerennosci zywnosciowej
z permakultura.

» Uczniowie dostrzegaja potrzebe docenienia ekosysteméw oraz oséb,
dzieki ktérym mamy dostep do zywnosci.
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Fot. 29. Wczesnowiosenne plony z upraw tunelowych: r6zne odmiany
rzodkiewki, rukola, musztardowce, szpinak i natka pietruszki

Materiaty:
Jabtka - po jednym na uczestnika/uczestniczke, 10 drobnych kamykéw

Pytania na rozgrzewke:

1. Jakie zawody uwazacie za kluczowe dla zycia ludzi?

2. Kiedy i gdzie byliscie ostatnio na zakupach?

3. Czy jabtko jest tak samo swieze, kiedy kupujemy je bezposrednio u rol-
nika czy kiedy przechodzi przez wielu posrednikéw?

Czym jest suwerenno$¢ zywnosciowa?
Suwerenno$¢ zywnosciowa oznacza, ze kazda spoteczno$¢ powinna méc
w sposdb demokratyczny i partycypacyjny zaprojektowac system zywno-
sci, ktoéry bedzie
Suwerennos¢ zywnosciowa to prawo ludzi do decydowania zapewnial  wszyst-
o ich wtasnej zywnosci, rolnictwie, hodowli zwierzgt,
rybotowstwie i systemach zarzqdzania nimi.

(Zrodfto: https://nyeleni.pl/suwerennosc-zywnosciowa/).

kim zdrowag i eko-
logiczng zywnosé,
a zarazem chronit
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srodowisko naturalne dzieki odpowiednim technikom uprawy. Spotecznosé
powinna zatem decydowac o tym, co i w jaki sposéb chce uprawiaé, w jaki
sposdb zywnos¢ ma byé opakowana i dostarczona na miejsce zakupu,
a takze jaka powinna by¢ cena danego produktu. Dzieki temu wytwércy
i wytwdrczynie maja wiekszy wptyw na uzyskiwane przez siebie wynagro-
dzenie, a konsumenci i konsumentki — wieksza kontrole nad tym, co trafia
na ich stoty.

Suwerenno$é zywnosciowa nie sprzeciwia sie ponadlokalnej, a nawet
ponadnarodowej wymianie handlowej, ale dazy do tego, by sposob tej wy-
miany zalezat od decyzji producentéw, producentek oraz konsumentéw,
konsumentek, a nie wielkich miedzynarodowych firm, jak to jest obecnie.

Szes¢ zasad suwerennosci zywnosciowej

Suwerenno$é zywnosciowa opiera sie na szesciu zasadach, ktdre s niezwy-
kle istotne dla poszanowania zaréwno o0sdb, ktére produkujg zywnos¢ oraz
konsumentéw i konsumentek, jak i dla srodowiska naturalnego.

1. Zywnosé dla ludzi - celem systemu zywnosciowego powinno byé
zapewnienie dostepu do zywnosci dla wszystkich ludzi na Swiecie.
Dzieki lokalnemu zarzadzaniu systemem zywnosci, ktory bierze pod
uwage specyfike danego spoteczenstwa, tatwiej jest niwelowac straty
oraz zaprojektowaé produkcje i dystrybucje zywnosci w taki sposéb,
aby kazda osoba miata do niej dostep.

2. Docenienie wytworcow zywnosci - pomimo tego, ze zywnos¢ jest
jednym z najwazniejszych i niezbednych elementéw naszego zycia,
osoby, ktére zapewniaja nam do niej dostep, czesto sg marginalizo-
wane, a ich praca nie jest doceniana. Idea suwerennosci zywnoscio-
wej zwraca uwage na wartos¢ pracy i wspiera prawa wszystkich oséb
zaangazowanych w produkcje zywnosci: drobnych chtopéw, pasterzy,
rybakow, ludnosci tubylczej, najemnych pracownikéw w rolnictwie
i rybotéwstwie, wtaczajac w to imigrantéw - czyli wszystkie te osoby,
ktére uprawiaja, pielegnuja, zbieraja i przetwarzaja zywnos¢. Jesli
podczas zaje¢ edukacyjnych spozywany jest positek lub przekaski,
zache¢ uczniéw i uczennice, aby pomyslaty o osobach, dzieki ktérym
moga sie cieszy¢ pozywieniem.

3. Lokalne systemy zapewnienia zywnosci — suwerenno$é zywnosciowa
promuje krotkie tancuchy dostaw, czyli system, w ktérym konsumenci
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i konsumentki zakupuja gtownie produkty pochodzace z niewielkiej
odlegtosci. Idealnym rozwiagzaniem jest sytuacja, kiedy osoby moga
zakupi¢ zywno$¢ bezposrednio od wytwércy lub wytwérczyni. Lokal-
no$¢ oznacza réwniez dostep do Swiezej zywnosci o wyzszej jakosci
oraz uniezaleznienie od wielkich miedzynarodowych korporacji, ktére
wspieraja niesprawiedliwy i niezrownowazony handel.

4. Lokalna kontrola zasobéw - zgodnie z ideg suwerennosci zywnoscio-
wej to wytworcy i wytworczynie zywnosci najlepiej wiedza, w jaki
sposob zarzadza¢ ziemia uprawna, woda, nasionami, pastwiskami,
zwierzetami hodowlanymi i populacjami ryb. Dlatego to oni, a nie
wielkie firmy, powinni mie¢ kontrole nad tymi zasobami.

5. Gromadzenie wiedzy i umiejetnosci — podstawg zrownowazonej pro-
dukcji zywnosci jest wiedza przekazywana z pokolenia na pokole-
nie. Dotyczy ona m.in. sposobu zarzadzania zasobami, tradycyjnych
sposobow upraw, zachowywania nasion. Ruchy dziatajace na rzecz
suwerennosci zywnosciowej wspieraja zbior i przekazywanie tej wie-
dzy i umiejetnosci, na przyktad poprzez organizowanie warsztatow
i wydawanie publikacji na temat tradycyjnych metod upraw. Mozna
przy tym zwrdci¢ uwage na zrownowazony charakter przekazywanej
wiedzy, dzieki ktérej nasze ekosystemy przetrwaty tysigce lat, i eks-
ploatacyjny charakter schematéw opartych na technologii, np. inzy-
nierii genetycznej czy chemicznych pestycydach.

6. Wspoétpraca z naturg - suwerennos$¢ zywnosciowa wspiera zrownowa-
zone metody upraw, ktore zapewniaja zachowanie ekosysteméw i ich
bioréznorodnosci oraz poprawe ich odpornosci i zdolnosci adaptacji,
zwtaszcza w perspektywie zmian klimatu. Odrzucone s3 te metody,
ktore negatywnie wptywaja na Srodowisko naturalne, takie jak mo-
nokultury, przemystowe rolnictwo i hodowla zwierzat czy nadmierne
potowy. Oparcie na lokalnej produkcji pozwala na obnizenie emisji
zwigzanych z transportem zywnosci i pasz dla zwierzat, co pozytyw-
nie wptywa na walke ze zmianami klimatu.

Suwerennos$¢ zywnosciowa a permakultura
~Podstawowym celem ruchu jest wspieranie ludzi, aby byli bardziej samowy-

starczalni poprzez projektowanie i rozwdj ptodnych i zréwnowazonych ogro-
déw i gospodarstw.” — Davip HoLMGREN
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Suwerenno$¢é zywnosciowa wiaze sie z permakulturg w sposéb oczywisty:
obydwie skupiaja sie na takim wytwarzaniu zywnosci, ktéry zapewni posza-
nowanie praw i troske o kazda osobe, wspélnote i srodowisko naturalne,
od ktorego zalezy nasze przetrwanie. Jest to szczegblnie widoczne, kiedy
patrzymy na zasady suwerennosci i zasady etyczne permakultury, o ktérych
mowa byta we wstepie publikacji.

Zapewnienie suwerennosci zywnosciowej poprzez umozliwienie spotecz-
nosci, aby w sposéb demokratyczny i partycypacyjny zaprojektowata lokal-
ny system zywnosci oraz zarzadzata lokalnymi zasobami naturalnymi, to
najlepsza droga do realizacji zasad Troszcz sie¢ o Ziemie i Troszcz sie o Lu-
dzi. Zasady te majg wpisana w siebie lokalnos¢, ktéra jest podstawg suwe-
rennosci zywnosciowej: troske nalezy zaczaé od jak najblizszej nam okolicy
i powoli rozszerza¢ ja na dalsze kregi. Jest to naturalne, gdyz tatwiej nam
dbac o to, co jest nam bliskie i znane, przede wszystkim dlatego, ze lepiej
wiemy, czego potrzebuja Srodowisko naturalne i osoby, ktére nas otaczaja.
Ponadto, aby troszczyc¢ sie o ludzi, musimy wpierw doceni¢ ich samych oraz
wartos¢ ich pracy.

Zaréwno permakultura, jak i suwerennos$¢ zywnosciowa, sprzeciwiaja sie
indywidualistycznemu podejsciu do cztowieka, podkreslajac, jak wazna jest
wspotpraca, solidarnos¢ i wspélnota, zwlaszcza na poziomie lokalnym. To
rowniez dostrzezenie powigzan i wspétzaleznosci miedzy nami a $rodo-
wiskiem naturalnym: cztowiek jest czescia ekosystemu, korzysta z dobro-
dziejstw Ziemi, a zarazem stara sie chroni¢ to, co jest mu przez nig dane
poprzez wspieranie odpornosci i zwracanie ekosystemom nadmiaru, np.
w postaci kompostu.

Zrbwnowazony system zywnosci opiera sie na przekazywaniu umiejet-
nosci i wiedzy wytwdércow i wytworczyn zywnosci kolejnym pokoleniom.
Wiedza ta w edukacji permakulturowej jest traktowana jako nadmiar, kté-
rym nalezy sie dzieli¢ z innymi osobami, aby zapewni¢ reprodukcje i prze-
trwanie systemu. Zaréwno suwerennos¢ zywnosciowa, jak i permakultura
sprzeciwiaja sie prywatyzacji i patentowaniu wiedzy, a raczej wspieraja
przekazywanie i wzbogacanie jej dzieki nowym obserwacjom.

Okazja edukacyjna - ¢wiczenie

Materiaty:
» Jabtka - po jednym na uczestnika/uczestniczke
» 10 drobnych kamykow
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1. Wybierz 6semke ucznidw i uczennic i podziel ich na dwie grupy: jedna
szescioosobowa i druga dwuosobowa.

2. Z obydwu grup wybierz osobe, ktéra bedzie producentem jabtek i dru-
g3, ktéra bedzie konsumentem. W wiekszej grupie pozostate czte-
ry osoby beda odgrywac role posrednikdw. Osobie odgrywajacej role
producenta jabtek daj jedno jabtko. Osobie odgrywajacej role konsu-
menta daj 5 kamykéw. Wyttumacz, ze jeden kamyk odpowiada 1 zto-
téwce, a koficowa cena jabtka to 5 zt za jabtko.

3. Obie grupy powinny ustawi¢ si¢ w linii: w grupie szeScioosobowej
pomiedzy producentem a konsumentem stajg posrednicy.

4. Popro$ ucznidw i uczennice, aby odegrali scenke dostawy jabtka do
konsumenta, a nastepnie zakupu i dostarczenia ceny do producenta.
Zwr6¢ uwage, ze kazdy posrednik rowniez pobiera cene za posrednic-
two w dystrybucji.

Fot. 30. Sklep warszawskiej kooperatywy spozywczej ,Dobrze”
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5. Po odegraniu scenki przeprowadz z uczniami i uczennicami rozmowe na
temat wagi lokalnych systemow zywnosci. Mozesz wykorzystaé pytania:

a. Ile za swoja prace otrzymali producenci w obydwu grupach?

b. Czy konsument mogt zapytac sie o to, gdzie i jak jabtko byto wy-
produkowane - jakimi technikami, jakie srodki ochrony roslin byty
wykorzystane itd.?

c. Czy taka liczba posrednikéw jest koniecznym elementem systemu
zywnosci? Czy bedzie sie ona rézni¢, w zaleznosci od tego, czy
kupujemy lokalne czy zagraniczne produkty?

Przydatne linki:

Pakiety edukacyjne: ,,Jedz lokalnie, mysl globalnie!”, Zwiazek Stowarzyszen
Polska Zielona Sie¢:
» (zes$¢ 1: http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Pakiet_Jedz_lokalnie_
mysl_globalnie.pdf (dostep: 23.11.2020)
» (ze$¢ 2: http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/JedzLokalnieMyslGlo-
balnie_cz2.pdf (dostep: 23.11.2020)
This is the story of your food, istitutoQOikos: https://www.youtube.com/
watch?v=SvyaWC8MCCU&feature=youtu.be (dostep: 23.11.2020)
Marcin Gerwin, Zywnos¢ i demokracja. Wprowadzenie do suwerennosci
zywnosciowej, 2011, Polska Zielona Sieé, https://www.ekonsument.pl/
materialy/publ_439_zywnosc_i_demokracja.pdf (dostep: 23.11.2020)
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LICENCJA MATERIA£OW EDUKACYINYCH

Ta publikacja chroniona jest licencjg Creative Commons 4.0 — uznanie
autorstwa.

Uznanie autorstwa - Utwor nalezy odpowiednio oznaczyc?, podac link
do licencji i wskaza¢, jesli zostaty dokonane w nim zmiany. Mozesz to zrobic
w dowolny, rozsadny sposob, o ile nie sugeruje to udzielania przez licen-
cjodawce poparcia dla Ciebie lub sposobu, w jaki wykorzystujesz ten utwér.

Brak dodatkowych ograniczei - Nie mozesz korzysta¢ ze Srodkéw
prawnych lub technologicznych, ktére ograniczajg innych w korzystaniu
z utworu na warunkach okreslonych w licencji.

Informacje zawarte w tym przewodniku podane sg w dobrej wierze.
Nalezy je jednak traktowac jedynie jako wskazéwki przy przygotowywaniu
materiatéw dydaktycznych i w zadnym wypadku nie moga by¢ traktowane
jako obowigzujace prawo lub przepisy. Wierzymy w ochrone wtasnosci in-
telektualnej w sposéb, ktéry wspiera kreatywnos¢ i innowacje dla dobra
publicznego. Zachecamy Cie by$ dowiedziat sie wiecej o Licencji Creative
Commons, o ruchu Open Source i alternatywnych modelach chronienia prac
twoérczych: https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons,/.

Centrum Doradztwa Rolniczego Oddziat w Krakowie (drow.krakow@cdr.
gov.pl) oraz Fundacja Agro-Perma-Lab (contact@agropermalab.org) chet-
nie otrzymaja kopie lub link do tekstu, w ktérym ten dokument jest wyko-
rzystywany lub cytowany.

Fundacja Agro-Perma-Lab

Publikacje realizowat zesp6t autorski Fundacji Agro-Perma-Lab. Dzia-
tamy na rzecz rozwoju edukacji w zakresie permakultury i agroekologii.
TWORZY MY innowacyjne szkolenia i miedzysrodowiskowg sie¢ wspot-
pracy edukatorek i edukatoréw w ramach ruchu Suwerenno$ci Zywnosciowej.
Rozwijamy oddolnie badania, piszemy publikacje, realizujemy edukacyjne
projekty audiowizualne, taczymy ekspertéw. Wspétpracujemy z organiza-
cjami w Polsce i w Europie. OdwiedZ nasza strone: www.agropermalab.org.

1 https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl#
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