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WSTEP

Niniejsze opracowanie korzysta z doSwiadczen i materiatéw szwajcarskiej
sieci Szkoty w Zagrodzie Chtopskiej (SCHuB), ktére zostaty udostepnione
Ogo6lnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych w ramach projektu realizowane-
go w latach 2013/2014 przez cztery wojewddzkie osrodki doradztwa rol-
niczego z wojewddztw: matopolskiego, $Slaskiego, Swietokrzyskiego i pod-
karpackiego oraz Unione Contadini Ticinesi z regionu Ticino w Szwajcarii.

Dziatalno$¢ sieci zagrod edukacyjnych w Szwajcarii jest mocno zwigzana
z rolnictwem. Stad tez pomyst na wsparcie w postaci materiatow odwotuja-
cych sie bezposrednio do surowcéw i produktéw powstajacych w gospodar-
stwach. W dziataniach SCHub godna uwagi jest realizacja idei polegajacej
na uswiadamianiu pochodzenia produktéw i ksztattowaniu postaw konsu-
menckich sktaniajacych do dokonywania zakupéw w ramach sprzedazy bez-
posredniej z gospodarstw rolnych. Stad przemyslany uktad tresci rozpoczy-
najacy sie od schematu ,pochodzenie produktu”.

W materiatach opracowanych dla szwajcarskich gospodarstw edukacyjnych
zrzeszonych w SCHuB znajduja sie gotowe ,zestawy” nazwane ,Sciezkami”,
Zawierajg dos¢ obszerne i réznorodne informacjel, dotyczace konkretnego
zagadnienia (zwigzane z produkcja rolna, technologiami, aspektami prawny-
mi, zagadnieniami sanitarnymi i weterynaryjnymi, wprowadzaniem produk-
téw do obrotu, ekonomika rolnictwa, réznymi kontekstami - historycznym,
kulturowym danego produktu - czy ekologig i rolnictwem zrownowazonym).
Oprécz wspomnianych treSci zawierajg rowniez wskazéwki dotyczace dzia-
tan, ktore moga by¢ prowadzone w oparciu o ten konkretny surowiec czy
produkt (jajka, warzywa, mleko, miod itd.); mozna w nich réwniez znalez¢é
przepisy kulinarne, ktorych baza jest omawiany produkt. W ten sposéb opra-
cowano materiaty oparte na mleku, warzywach, owocach, zbozach, miesie,
jajkach, winorosli, kasztanach jadalnych, miodzie czy wetnie.

W niniejszej broszurze prezentuje ,Sciezke jajka”, ktéra w wiekszosci
stanowi ttumaczenie materiatow szwajcarskich z zachowaniem alpejskich
~Smakéw” w postaci przepiséw kulinarnych. Niemniej pozwolitam sobie na
zweryfikowanie czesci informacji i uzupetnienie ich o te, ktére sg wazne
w naszych realiach tak, by broszura mogta stanowi¢ gotowy materiat do
pracy z dzie¢mi.

1 Informacje podstawowe, ktdre powinny by¢ poszerzane przez gospodarza i weryfikowa-
ne z treSciami znajdujacymi sie w podrecznikach szkolnych.
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Omlet

Przepis na omlet (z materiatow szwajcarskich)

Sktadniki dla 4 osob:
» 8 Swiezych jaj

» 2 tyzki maki

» szczypta soli

» 40 g masta
» 2 dl mleka

1. Whi¢ jajka do miski i roztrzepaé widelcem lub trzepaczka.

2. Stopniowo dodawaé make, mleko i szczypte soli.

3. Na rozgrzang patelnie wrzuci¢ masto, nastepnie wla¢ mase i pozwoli¢ jej sie
zapiec.

4. Gdy masa zacznie teze¢, az do przesuwania sie po patelni, nakryé ja talerzem,
odwrocic patelnie, po czym zsunaé druga strong, by sie upiekta.

5. Gotowy omlet mozna uzupetni¢ szynka, kietkami, szczypiorkiem, pomidorami,
serem, szpinakiem, a nawet... konfitura.

6. Wedtug innego wariantu: dowolny sktadnik podpiekamy na masle (np. pie-
czarki, pomidory, cebule...) i dopiero na to wylewamy mase jajeczna.

Przyktady omletow:

»

»

»

»

»

»

~Bohemienne”: szynka, grzyby, pomidory;

Baskijski: zielona papryka, pomidory obrane ze skorki, odrobina czosnku;
Wiejski: chudy boczek, ziemniaki pokrojone w plastry, zielona cebulka;
Z kozim serem;

Ze stodkim serkiem lub konfiturami;

Z owocami i bitg Smietana.

Dziatania

»

»

»

»

»

Wyliczanie r6znych rodzajéw omletéw;

Degustacja i poréwnywanie smakéw réznych omletéw;
Przyrzadzanie omleta;

Wymyslanie/tworzenie wtasnego przepisu na omlet;
Wymienianie przepiséw, do ktérych potrzebne sa jajka.
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Jajko

Kto znosi jaja?

» Oczywiscie ptaki, ale nie tylko...

» Gady (weze, zotwie, krokodyle, dinozaury...);
» Ryby (jaja jesiotra jako kawior);

» Pasozyty (wszy, tasiemiec);

» Ptazy (zaby, ropuchy, salamandry...);

» Mieczaki (Slimaki).

Pochodzenie i historia
Wsrod wielu cywilizacji (Celtow, Grekéw, Egipcjan, Tybetanczykow, Hindusow,
Chinczykow czy Japorniczykow) krazy legenda o jajku, ktére byto prapoczatkiem
Swiata. Wedtug Chinczykow, wszechswiat narodzit sie z gigantycznego jajka.
W Japonii méwi sig, ze jajko symbolizuje cztery zywioty: skorupa to zie-
mia, membrana to powietrze, biatko to woda, a zéttko symbolizuje ogien.
Juz starozytni Rzymianie znali system hodowli kurczat, wyhodowali 6 r6z-
nych ras. Dzisiaj mamy ich ponad 100!
Jajka popularne byty réwniez na waznych przyjeciach i bankietach. Na
przyktad w zwyczaju byto, aby po konklawe, na bankiecie koronacyjnym
papieza podawano jajka przyrzadzane na wiele sposobow.

Ve

Dziatania

Malowanie pisanek

Ostroznie przebic jajko (w goérnej i dolnej czesci). Zawar-
tos¢ wydmuchaé do kubka. Wnetrze wyptukac¢ pod bieza-
ca woda, osuszyc.

E 8

Do malowania mozna uzyé gotowe farby lub naturalne
sktadniki, gotujac je wczesniej w rondelku.

. » Buraki - kolor czerwony

A » Szpinak, zielone zyto - zielony

= . L
r » tupiny cebuli - zétto-brazowy

» Inne naturalne sktadniki barwigce to np. kawa czy

(o herbata.

l“ » Do dodatkowych dekoracji mozna uzyé dowolnych ma-

- teriatéw: ryzu, makaronu, kolorowych nici, piérek...

-
. J Ryc. 2. Z materiatéw szwajcarskich SCHuB
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Jajko kury

Budowa jaja kurzego

Ryc. 3. Z materiatow szwajcarskich SCHuB

1. Tarcza zarodkowa (powstaje z niej zarodek, gdy jajo lezy ,na boku”
w gniezdzie, jest zwrdcona zawsze do gory).

2. Ostonka pergaminowa (utrzymuje cienkie biatko, stanowi amortyzacje).

3. Biatko (stanowi zapas wody i substancji odzywczych dla rozwinigtego

zarodka, tworzy wewnetrzne Srodowisko wodne).

Ostona z6ttka.

Sznury biatkowe (utrzymuja zottko z tarcza zarodkowg w statym potozeniu).

Z6ttko (materiat zapasowy umozliwiajacy rozwéj zarodka).

Komora powietrzna (zapas powietrza umozliwiajgcy wymiane gazowg

z zawartoscia jaja).

\IO\.U'I-IN

Bez koguta nie ma kurczat! ( )

Kura moze sktada¢ jaja bez wzgledu na obecnos$¢ kogu-
ta. Jednak, aby z jaja wykluto sie kurcze, wczesniej musi
zosta¢ zaptodnione przez koguta. Kura potrzebuje ok.
25 godzin do ,wyprodukowania” jaja. Uktad rozrodczy
kury sktada sie z jednego jajnika i jajowodu, lezgcego po
lewej stronie ciata ptaka wzdtuz grzbietu. Na powierzchni
jajnika wystepuja liczne pecherzyki, w ktérych mieszcza
sie pierwotne komorki jajowe. W Scianach pecherzykéw
znajduja sie naczynia krwionosne, ktérymi doprowadzane '
sg wraz z krwig sktadniki pokarmowe tworzace zéttko. L J
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1. Jajowéd/ macica
Powstanie pergaminowej
btony i skorupki

Kloaka

Jajnik

Komérka jajowa

Kula jajowa otoczona
biatkiem

N

o U N W

Kiedy komérka jajowa dojrzeje i osiagnie rozmiar przysztego zéttka, opusz-
cza jajnik i trafia do jajowodu przez jego lejek. W tym miejscu tez dochodzi
do ewentualnego zaptodnienia. Czasem zdarza sie, ze jajnik opuszczaja dwie
komorki, wtedy powstaje jajo z dwoma z6ttkami. Wedrujaca jajowodem, tzw.
kula jajowa, zostaje otoczona warstwami biatka gesta i rzadka. W warstwie
biatka gestego powstaja chalazy, czyli biatkowe sznureczki, ktére utrzymuja
z6ttko w Srodku jaja. Gdy jajo dociera do czesSci macicznej jajowodu, zostaje
otoczone pergaminowa btona. Sktada sie ona z dwadch $cisle przylegajacych
do siebie blaszek, ktére rozwarstwiaja sie jedynie na tepym biegunie jaja,
tworzac komore powietrzng. W macicy znajduja sie takze gruczoty odpowie-
dzialne za otoczenie jaja wapienng skorupka i te odpowiedzialne za jego
zabarwienie. Jajo wedruje zwrécone ostrym biegunem do ujscia jajowodu.
Dopiero na samym koncu, gdy jest juz ,gotowe”, obraca sie.

Skorupka jaja jest porowata (najwiecej otworéw znajduje sie nad komora
powietrzng), dzieki czemu piskle moze oddychaé. Zabrudzenie jej np. od-
chodami moze doprowadzi¢ do uduszenia malenstwa.

Kiedy kurcze jest juz dojrzate, dziobkiem rozbija skorupke i wychodzi na
Swiat. Okres inkubacji (wylegu) jaja kury wynosi 21 dni.

0d czego zalezy iloS¢ znoszonych jaj

Swiatto wptywa na system hormonalny kury. Kiedy jego natezenie rosnie, ro-
$nie réwniez ,wydajnos¢” kur. Jesli chcemy miec regularng produkcje na far-
mie drobiu, musimy zadba¢ o sztuczne oswietlenie. Kiedy dni sa krétkie (zimg)
doswietla sie kurniki tak, aby kury pozostawaty w Swietle ok. 12-14 godz.
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Ksztatt i kolor moga petnic funkcje ochronne

Dla jaj, ktére sktadane sa w budkach legowych lub zakrytych gniazdach,
kolor nie ma znaczenia, gdyz nie wymagaja one kamuflazu. Dla pozostatych
gatunkéw ptakéw, sktadajacych jaja do odkrytych gniazd, np. czajki, ktéra
buduje gniazda otwarte w zagtebieniach ziemi, kolor jaj jest bragzowozétty
w ciemniejsze plamy. Zardwno materiat, z ktdrego wykonane jest gniazdo,
jak i wyglad jaj ,stapiaja sie” z otoczeniem i chronia przed rozpoznaniem
przez wroga.

U niektorych gatunkéw ptakéw, takich jak sowa, liczba sktadanych jaj
zalezy od obfitosci pokarmu. Przy obfitosci myszy, sowa gniezdzi sie nawet
3 razy w roku.

Jak rozpoznaé Swieze jajko
» Wez jajko, umies¢ go pod Swiatto i obejrzyj. Jesli jajko jest swieze:
biatko ma biatawy kolor,
z6ttko w Srodku jest tadne i okragte,
komora powietrzna jest niewielka.
» Rozbij jajko w czystym naczyniu:
biatko powinno by¢ geste i Scisle przylega¢ do z6ttka,
z6ttko tadnie pachnie,
jesli biatko jest ptynne i rozlewa sie po naczyniu - jajko jest nieswieze.
» Zanurz jajko w osolonej wodzie (1 tyzeczka soli na szklanke wody):
Swieze jajko pozostaje blisko dna,
mniej Swieze podnosi sie do gory.

pow. 6. tyg.

6 tyg.

4 tyg. O
@ dni

1 dzen

Ryc. 4. Z materiatéw szwajcarskich SCHuB
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Drob
Kura

Przodkiem kury domowej jest Kur bankiwa (Gallus gallus), ptak z ro-
dziny kurowatych, udomowiony ponad 4000 lat p.n.e. w Indiach i Azji
Potudniowo-Wschodniej. Do dzi$§ mozna go spotka¢ w Indiach, Tajlandii
i Kambodzy.

Trawienie u kury przebiega inaczej niz u ssakéow. Na poczatku ukfa-
du trawiennego znajduje sie poszerzony przetyk - wole, w nim groma-
dzi sie pokarm, przetykany w pospiechu przed innymi ptakami. Nastepnie
wedruje do zotadka gruczotowego, gdzie u roslinozernych jest wstepnie
rozmiekczany, u ptakow miesozernych wstepnie trawiony za pomoca moc-
nych kwaséw. Wtasciwe trawienie odbywa sie w nastepnym zotadku mie-
Sniowym, zwanym ,mielec”, ktéry swoja nazwe zawdziecza sposobowi tra-
wienia - rozcierania pokarmu na papke za pomoca potykanych drobnych
kamykow czy piasku.

Uktad pokarmowy kury sktada sie z: przetyku, wola, zotadka gruczoto-
wego, zotadka migSniowego (mielca), trzustki, watroby, jelita Slepego,
jelita grubego i kloaki.

Fot. 1. E. Klimowska-Bobula Ryc. 5. Model budowy kury

ze strony: http://www.

altayeasteurope.pl/cms/
zdj/2840.jpg, pobrano
w dniu 17.02.2014 r.
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Budowa zewnetrzna kury
Kura jest ptakiem, ktory czesciej chodzi, niz lata. Ma silne kofczyny dolne

zakoficzone pazurkami.

4

a

1., 2. kosci piszczelowe
3. koS¢ skokowa

4. ostroga

5.
6
7
8

pazur tylny

. pazur zewnetrzny
. pazur Srodkowy
. pazur wewnetrzny

Kury hodowane sg zaréwno ze wzgledu na produkcje jaj, jak i miesa. Kurcze
potrzebuje od 40 do 80 dni, aby byé przeznaczonym do spozycia.

ogon
zakonczony
sterowkami

grzebien zakonczony
choragiewka

dzidb
dzwonek
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\ Dzisiejszy indyk jest potomkiem indyka
dziko zyjacego w gérach Meksyku. Odkry-
cie tego ptaka zawdzieczamy Krzysztofowi
Kolumbowi. Dzisiaj wystepuje w potudnio-
wych obszarach Ameryki Potnocnej gtow-
nie w dorzeczach rzek Ohio i Missisipi oraz
w Meksyku. Kiedys osiggat wage nawet do
35 kg. Wspotczesne gatunki sg juz lzejsze;
samiec wazy ok. 10-15 kg, samica za$ nie
przekracza wagi 10 kg. U indykéw wystepu-
je widoczny dymorfizm ptciowy. Samce sa

NN PRI Wyraznie wieksze o bogatszym, kolorowym
tow szwajcarskich SCHuB upierzeniu. Za$ samica jest mniejsza, a jej
piéra majg bardziej matowy i wyblakty ko-
lor. Indyki dziko zyjace buduja swoje gniazda w zagtebieniach ziemi z frag-
mentdéw roslin, gdzie sktadajg od 18 do 20 w jednym legu. Wyleg mtodych

nastepuje po 28 dniach wysiadywania jaj przez samice.
Rasy rozpowszechnione w Polsce to indyk szerokopiersny odmiany Bronz

i Biatej oraz rasa Beltsville.

Perliczka

Ptak zyjacy do dzi$s na wolnosci w Afry-
ce. Do Europy sprowadzili go starozytni
Rzymianie, nadajac mu nazwe ,kurczaka
z Namibii”. W warunkach hodowlanych
uznana za mato ,towarzyska”, na wol-
nosci zyje w stadkach. Jej upierzenie
jest zwarte, ciemne z licznymi drobny-
mi, biatymi plamkami. Wiosna, do ukry-
tych wsrdd krzewow i starych pni drzew
gniazd, sktada od 5 do 20 jaj, z ktorych
po ok. 30 dniach wykluwaja sie mtode.
Hodowana gtownie ze wzgledu na mieso.
Do najwiekszych Swiatowych producen-
tow perliczki nalezy Francja.

Ryc. 7. Opracowanie z materia-

téw szwajcarskich SCHuB
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Ges

Ges domowa nalezy do rodziny ptactwa
wodnego. Jej przodkiem jest ges gegawa
(anser anser). Dorosta ges wazy od 4 do
8 kg. Gesi naleza do ptakéw odpornych
na zmienne warunki atmosferyczne, nie sa
ptochliwe, ale w hodowli wymagaja wol-
nego wybiegu, najlepiej z dostepem do
sadzawki i z trawnikiem, na ktérym ge$
w charakterystyczny sposéb skubie trawe.
Swoje gniazdo ge$ przygotowuje z pidr
i fragmentéw roslin. Sktada w nim od 10
do 30 jaj (w zaleznosci od rasy). Hodowa- [ENUR:MICERICEANEIEE
ne gtéwnie na mieso (zwtaszcza polska ges [UEICUEAEECISNIANE, T
owsiana), ale réwniez ze wzgledu na jaja,

ttuszcz oraz puch. Cenione réwniez w agroturystyce. W Polsce wystepuja
rasy o upierzeniu biatym, szarym i siodtatym.

Kaczka
Kaczka domowa pochodzi od wystepujacejna | o A
wszystkich kontynentach pétkuli pétnocnej e~

kaczki krzyzowki. W Polsce kaczka krzyzow-
ka jest najczesciej wystepujaca, dziko zyjaca
kaczka, odlatujaca na zime do krajéw Europy
Ptd. i Afryki. Udomowiona ok. 3000 lat temu
w krajach Europy potudniowej i w Chinach.
Wsrdd kaczek domowych rozréznia sie typy:
niesny, miesny i ogdlnouzytkowy.

Najbardziej rozpowszechniong odmia- [N TN T o
na, takze w Polsce, jest kaczka pekifiska riatéw szwajcarskich SCHuB
nalezaca do typu ogélnouzytkowego. Do
jej zalet nalezy zaréwno wysoka niesnos¢ (ok. 100 jaj rocznie), jak row-
niez wysoka wydajnos¢ rzezna i dobra jako$¢ miesa. Kaczka pekifnska ma
upierzenie biate lub kremowe. Korpus dos¢ masywny, osadzony na krétkich,
dos¢ szeroko rozstawionych nogach. Dorosty kaczor osigga wage ok. 3,5 kg,
zas kaczka ok. 3,5 kg. Hodowana gtownie na mieso.

Mate kaczatka sg czestym motywem wielkanocnym, zas bohatera kreské-
wek - Kaczora Donalda - znajg chyba dzieci na catym swiecie.
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Kilka cyfr...

PERLICZKA KURA KACZKA INDYK GES

Ciezar jajka w g 45 60 70 85 160
Czas inkubacji (dni) 27 21 27-30 28 30-32
Ilos¢ jaj znoszonych 5-20 200-220 100-150 20 10-30
w ciagu roku’

"W zaleznosci od rasy, ilos¢ znoszonych jaj moze byé¢ zréznicowana.

W gospodarstwach rolnych mozna spotkaé jeszcze inne ptaki, takie jak:
gotebie, przepidrki czy strusie.

Strusie jajo wazy 1,6 kg, czyli 30 razy wiecej niz jajo kurze. Jaja strusi
sg smaczne. Aby je ugotowac na miekko, potrzeba 20-30 minut!

Poréwnanie wielkosci jaj

e 2

Dziatania

» Rozpoznawanie, czyje to jajo (kura, kaczka, ges, strus... )

» Poréwnywanie ksztattu, wielkosci, koloru

» Wazenie poszczegblnych jaj i porownywanie z danymi z tabeli

» Szukanie réznych piér, odgadywanie, do kogo naleza

» Przygotowanie gesiego piér tak, by mozna byto nim pisac

» Obliczanie powierzchni kurnika oraz powierzchni, ktéra przypada w nim
na 1 ptaka
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Zywienie kur
Zywienie jest najwazniejszym czynnikiem, od ktérego zalezy zaréwno zdro-
wie kur, jak i jakos¢ miesa oraz sktad, smak i jakos¢ jaj.

Kura,podobnie jak inne ptaki, posiada uktad trawienny krétszy niz ssa-
ki, dlatego wymaga podawania pokarmu tatwo przyswajalnego. Najprostszym
sposobem zapewnienia kurom optymalnej diety jest podawanie gotowych
mieszanek, zawierajacych komplet substancji odzywczych w odpowiednich
proporcjach. Kura w okresie inkubacji jaj potrzebuje okoto 120 g karmy dzien-
nie. Na rynku dostepne s3 zroznicowane mieszanki: dla kurniosek, kurczat
miesnych itp. Pasze dostosowuje sie do rodzaju i przeznaczenia kury. Oprécz
tego kury sg karmione ziarnem owsa, pszenicy, jeczmienia, zyta, kukurydzy
i ryzu, rdwniez w postaci rozdrobnionej, ptatkow (owies) i Srutu (ziarno pozo-
statych zbdz), a ryz moze by¢ uzyty w postaci nasion potamanych. Stosuje sie
rowniez otreby oraz kietki pszenicy, kukurydzy i ryzu. Poza tym mozna karmic
kury roslinami oleistymi i ich wyttokami (rzepak, soja, len, stonecznik...)
oraz motylkowymi (groch, béb, wyka...), tapioka, suszem i kiszonkami z traw,
lucerny i koniczyny, suszonymi wodorostami. Z produktéw pochodzenia zwie-
rzecego uzywa sie mleka i jego przetworéw, ryb czy maczki rybnej.

W niewielkich gospodarstwach rolnych kury karmione s3 zazwyczaj ziar-
nem, $rutg i resztami z kuchni (warzywami, ziemniakami itp.). Naturalne pig-
menty znajdujace sie w trawie, do ktérej kury z wolnego wybiegu maja dostep,
czy w mace kukurydzianej sprawiaja, ze z6ttko ma intensywniejszy kolor.

Bardzo waznym zasobem w zywieniu kur jest woda, do ktérej kura powinna
mie¢ dostep na biezaco. Dorosta kura potrzebuje ok. 2-3 litréw wody dziennie.

Sktad kompletnej paszy dla kur niosek?

( \
kukurydza 40%
+  pszenica 20%
inne zboza (jeczmieni, owies...) 6%
« maczka sojowa 12%
maczka rybna 7%
ttuszcze 2%
pierwiastki $ladowe, aminikwas, mineraty 1%
sole mineralne (zwtaszcza wapienne) 9%
susz traw i zi6t 3%

2 QOpracowanie wlasne na podstawie materiatow szwajcarskich.

(J -




SCIEZKA JAJKA - SCIEZKA JAJKA - SCIEZKA JAIKA + SCIEZKA JAJKA + SCIEZKA JAJKA - SCIEZKA JAJKA - SCIEZKA JAJKA - SCIEZKA JAJKA + SCIEZKA JAJKA

Dziatania

» Komponowanie positku dla jednej kury oraz stada (przeliczenie zapo-
trzebowania dziennego)

» Rozpoznawanie poszczeg6lnych typéw karmy, wazenie i przygotowywa-
nie gotowej mieszanki

Systemy chowu drobiu

Ze wzgledu na liczebnos$¢ stada, warunki, w ktérych prowadzona jest ho-
dowla oraz ponoszone naktady, w krajach europejskich wyréznia sie trzy
systemy chowu: intensywny, pétintensywny i ekstensywny.?

Hodowla intensywna
System intensywny polega na duzej koncentracji jednego gatunku pta-
kéw chowanych w specjalistycznych pomieszczeniach (nawet 20 000 -
30 000 sztuk w jednej produkcji). Kury przebywajg w klatkach umieszczo-
nych w klimatyzowanym kurniku, w zageszczeniu ok. 30-40 ptakéw na m?2
lub na podtodze pokrytej scidtka lub na ruszcie czy siatce. W celu intensyfi-
kacji produkcji jaj (Srednio ok. 275 jaj rocznie), pomieszczenia sg sztucznie
oSwietlane nawet do 16 godzin dziennie. W przypadku kur niosek czesto
stosuje sie rozne systemy klatkowe (zespot klatek z otwartym magazynem
odchodéw pod klatkami - d6t lub nasyp, system klatek podwieszanych itp.).

W intensywnej produkcji swieze jajka na biezgco sg transportowane do
miejsca, gdzie sa sortowane, pakowane i wedrujg do sprzedazy. Intensyfi-
kacja produkcji pozwala na proponowanie przystepnych cen.

Ta metoda hodowli spotyka sie ze sprzeciwem oséb wrazliwych na po-
trzeby zwierzat. Kury przebywaja czesto w niewielkich pomieszczeniach
i aby nie wyrzadzaty sobie krzywdy, reguluje sie dtugosé dziobéw i pazuréw.

Hodowla pétintensywna

Polega na hodowli stad liczacych od stu do kilkuset ptakéw w specjalnych,
wydzielonych pomieszczeniach, gdzie ptaki moga korzystac z ograniczone-
go wybiegu. Ptaki karmione s3 specjalnymi paszami lub mieszankami przy-
gotowywanymi samodzielnie w gospodarstwie i wzbogacanymi mieszanka-
mi przemystowymi. Drob hodowany w ten sposéb produkuje wiecej jaj niz
w systemie ekstensywnym, ale nieco mniej niz w intensywnym.

®  Charakterystyka technologiczna hodowli drobiu i $win w Unii Europejskiej. Red. mgr
inz. Mariusz Mihutka, Ministerstwo Srodowiska, W-wa 2003.
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Hodowla ekstensywna

Przyzagrodowy, tradycyjny sposéb hodowli drobiu. Ptaki przebywajg w natu-
ralnych warunkach, majac dostep do tego wszystkiego, co znajdg w okolicy,
trawy, kamyczkéw, piasku... Nocg zamykane sa w kurnikach lub razem z in-
nymi zwierzetami w oborach. Karmione sg ziarnem, ziemniakami, resztami
kuchennymi i innymi paszami przygotowywanymi w gospodarstwie. Stadka sa
niewielkie, licza ok. 20 ptakéw. Chow ten stuzy samozaopatrzeniu, nadwyzki
moga byc¢ sprzedawane, najczesciej w ramach sprzedazy bezposredniej.

Sprzedaz jaj
Po sprawdzeniu jakosci (nienaruszona skorupka, Swiezos¢) jajka sa kali-
browane (mierzone) i pakowane. W sklepach mozna sprzedawac¢ tylko jajka
zapakowane i oznakowane. Srednia waga jaja kurzego w Szwajcarii wynosi
od 50-65 g. Jego wielkosC zalezy od wieku kury, pozywienia oraz rasy.
W r6znych krajach stosuje sie rézne sposoby klasyfikowania jaj. Polska, po
przystapieniu do UE, przyjeta system obowiazujacy w krajach unijnych.
Jajka w panstwach cztonkowskich, sa sortowane na cztery kategorie, ze
wzgledu na wielkos¢:

» jaja bardzo duze o wadze 73 g i wiecej — symbol XL
» jaja duze o wadze 63-73 g — symbol L

» jaja Srednie o wadze 53-63 g - symbol M

» jaja mate o wadze nizszej niz 53 g - symbol S
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Pozwolenie na zbiér i sortowanie jaj otrzymuja tylko takie gospodarstwa,
ktore maja odpowiednie urzadzenia. Pozostate przekazuja jaja do zaktadéw,
w ktorych sg one znakowane i pakowane. Znaki obowigzkowo nanoszone na
opakowaniach obejmuja: klase jakoSciowg i wagowa, date pakowania jaj,
liczbe zapakowanych jaj, date minimalnej trwatosci, numer centrum pako-
wania, a takze jego znak lub nazwe. Ponadto, na opakowaniach powinny
znajdowac sie nastepujace informacje:

» klasa jakosciowa (A - ekstraswieze - tylko one moga sie znajdowac
w handlu, B - przeznaczone do przetwoérstwa);

» termin przydatnosci do spozycia (do 28 dni od daty zniesienia);

» nazwa i adres producenta lub firmy pakujacej jajka.

Tylko jajka z matych gospodarstw, sprzedawane w ramach sprzedazy bezpo-
Sredniej nie musza na razie posiadac stempli.

Kod na jajku
Numery na jajkach nie maja nic wspélnego z data ich zniesienia. Rzad cyfr
i liter to system hodowli kur i identyfikator producenta.

Kazde jajko wyprodukowane w Polsce musi byé ostemplowane 11 - zna-
kowym kodem:

Kolejne oznaczenie to symbol
kraju produkgji jaj. Polska ma
symbol PL.

Nastepne cyfry to weterynaryjny
numer identyfikacyjny fermy:

Pierwszy znak okresla system hodowli
kur niosek.

0 - chow ekologiczny (kura hodowana
w tradycyjny sposob z wolnym wy-
biegiem na swiezym powietrzu)

1 - chow z wolnego wybiegu (kura » Wojewoddztwo, w ktorym
hodowana w warunkach czesciowo dziata ferma, np.
otwartych - z reguty zamyka sig matopolskie — 12
kury na noc) »  Powiat, np. 18 — wadowicki

2 — chow sciotkowy (kura spedza cate
zycie w zamknietym pomieszczeniu,
ale moze swobodnie sie poruszac)

3 — chow klatkowy (kura spedza cate
zycie zamknigta w klatce, bez
mozliwosci obrocenia sie)

20

3/PL/12 18 13 04 » Kod okreslajacy zakres

i rodzaj dziatalnosci, np.
dla fermy jaj konsump-
cyjnych jest to 13, numer
producenta, np. 04
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Jajka w zywieniu cztowieka, spozycie jaj

» Izraelczycy: 402 jaja na osobe na rok

» Francuzi: 260 jaj na osobe na rok Niemcy: 226 jaj na osobe w roku
Szwajcarzy: 190 jaja na osobe w roku*

» Polacy: 2010 r. - 202 jaja na osobe na rok, 2013 - 148 szt. na oso-
be na rok®

Przecietni mieszkancy najczesciej dokonujg zakupu surowych jaj, ale spozywaja
je réwniez w miejscach zywienia zbiorowego (barach, restauracjach, stotéw-
kach) w postaci dan na bazie jaj. Oprdcz tego jajka i susz jajeczny spozywany
jest wraz z produktami spozywczymi produkowanymi na skale przemystowa:
chlebem, makaronami, ciastkami, sosami, majonezem... a nawet lekarstwami.
Susz jajeczny wytwarza sie z catych jajek, zéttek lub tylko biatek. Ten ostatni
jest czesto wykorzystywany jako dodatek w wyrobach farmaceutycznych.

Jajka w zywieniu
Jajko jest cennym Zzrédtem sktadnikow odzywczych, witamin oraz mikro
i makroelementoéw.

Do najwazniejszych sktadnikéw w jajku naleza:

» petnowartosciowe biatko - tatwo przyswajalne przez organizm, wspo-
maga wzrost i rozw6j kosci u dzieci, wspiera regeneracje tej tkanki
i zdrowie dorostych, zawiera

» wszystkie aminokwasy, nawet te, ktorych nasz organizm sam nie po-
trafi wyprodukowac;

» tluszcze (zawarte w z6ttku) - dostarczaja ciepta i energii, pozwalaja
nam sie poruszac;

» makro i mikroelementy - chronig organizm;

» witaminy (A,B,D,E,K) - utatwiaja wiele proceséw zachodzacych w na-
szym organizmie, dbajg o jego rozwdj (np. wit. E - opdznia proces
starzenia, dziata przeciwrakowo, wit. z grupy B - wpieraja przebieg
procesu metabolicznego, itd.). Najlepiej trawione jest jajko podda-
ne termicznej obrébce (gotowaniu, smazeniu, pieczeniu), ale jesli
chodzi o gotowanie, nie moze ono trwac¢ zbyt dtugo (ze wzgledu na
procesy zachodzace w biatku, ktére sa niekorzystne zarébwno w przy-
padku jajka surowego, jak i gotowanego zbyt dtugo).

“  Dane z materiatéw szwajcarskich SCHuB.
5> Wg danych GUS ,Dostawy na rynek krajowy oraz spozycie niektérych artykutow kon-

sumpcyjnych na 1 mieszkafnca w 2013 r.”
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Poza tym uzywajac jajek w kuchni, nalezy pamieta¢ o zasadach higieny,
gdyz skorupki jaj pochodzace bezposrednio z gospodarstw, nie sg naswie-
tlane i moga by Zrédtem zakazenia salmonella. Dlatego, jesli podczas
przygotowywania potraw uzywamy jaj, kazdorazowo po zetknieciu sie ze
skorupkami, musimy my¢ rece ciepta wodg z detergentem.

Skarby ukryte w jajku

Woda
Biatko
Thuszcze
Weglowodany
Bltonnik
Witaminy (A, C, Beta-karoten,

kompletwitaminzgrupyB)

Amionokwasy

Sktadniki mineralne (wapn,
zelazo, magnez, fosfor,
potas, sod, cynk, miedz,

mangan, selen)
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