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WSTEP

Kolejna broszura zawiera — podobnie jak ,Sciezka jajka” - tresci opraco-
wane na podstawie szwajcarskich materiatéow SCHuB. Wszystkie materiaty,
dostepne w formie Sciezek, majga podobny uktad. Na poczatku zawieraja
schemat, ktéry uswiadamia dzieciom pochodzenie zywnosci (,Z kurnika...
do talerza”, ,0d nektaru... do piernikéw”), nastepnie przepis kulinarny
(omlet - w ,Sciezce jajka”, pierniki - w Sciezce miodu, jogurt — w Sciezce
mleka, wetniany pompon - w $ciezce wetny itd.). Kolejne rozdziaty zawie-
raja juz konkretne tresci. Po kazdym rozdziale wymienione sa proponowane
dziatania, ktére moga by¢ podejmowane przez dzieci w ramach realizacji
danej Sciezki. Nie jest to zamkniety katalog, tylko przyktady, ktére moga
by¢ modyfikowane i poszerzane o dowolne czynnosci, w zaleznosci od kre-
atywnosci i inwencji gospodarzy, nauczycieli i samych dzieci. Zachecam
panstwa, juz kolejny raz, do wzajemnej wspétpracy, wymiany doswiadczen,
ale réwniez do korzystania ze spontanicznej wyobrazni dzieciecej, ktéra
moze by¢ impulsem do wielu ciekawych zajec.
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Od nektaru... do piernikow
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Pierniki

Pierniki to rodzaj ciastek, w ktérych najwazniejszymi sktadnikami jest
miod. Produkty te znane sa w catej Europie, choé przygotowywane wedtug
réznych przepiséw.

Przepis na pierniczki (z materiatéw szwajcarskich)

Sktadniki:

» 250 g miodu » 550 g maki

» 80 g masta » 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
» 125 g cukru » szczypta soli

» 1 jajko » szczypta gatki muszkatotowej

» 1 tyzeczka cynamonu » szczypta gozdzikow

1. Na wolnym ogniu stopi¢ miéd, masto i cukier, caty czas mieszajac. Zdjac z ognia

i ostudzic.

Do wystudzonej masy wbi¢ jajko, dodaé przyprawy i sél i doktadnie wymieszac.

Dodac 500 g przesianej i wymieszanej z proszkiem do pieczenia maki, wymieszac.

Przetozy¢ ciasto na stolnice wysypana pozostata maka i dobrze wyrobic.

Gotowe ciasto rozwatkowa¢ na wysokosé ok. 1 cm i wycina¢ ciasteczka o do-

wolnych ksztattach.

6. Utozy¢ na wysmarowanej ttuszczem blasze i piec przez ok. 8-12 min w tempe-
raturze 180 stopni (czas pieczenia zalezy od wielkosci ciasteczek).

7. Wystudzone pierniczki mozna polaé czekolada lub lukrem i ozdobi¢ migdatami
lub gotowa kolorowa posypka.

O N W

Dziatania

»

»

»

»

»

»

Odrdznianie i nazywanie przypraw oraz opisywanie ich zapachu i wia-
sciwosci.

Przygotowywanie piernikdw o réznych ksztattach i rozmiarach (wycinanie
za pomoca foremek oraz formujac ksztatty recznie, bez uzycia foremek).
Przygotowywanie piernikéw z réznym przeznaczeniem: jako ozdoba na
choinke, jako figurka do teatrzyku (piernikowy teatrzyk) itp.
Degustacja piernikéw i poréwnywanie ich smaku ze smakiem innych ciastek.
Tworzenie ksiazki z przepisami wykorzystujgcymi miéd.

W jakiej basni wystepuje chatka z piernika? Projektowanie piernikowej
chatki.
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Miod
Midd jest naturalng, stodka substancjg wytwarzang przez pszczoty z nekta-
ru kwiatow i spadzi.

Pszczoty produkuja rézne rodzaje miodu w zaleznosci od regionu, w ktérym
zyja, 1 roslin, do ktérych maja dostep. Midd moze by¢ ptynny lub skrystalizo-
wany. Dobry miéd (oprécz akacjowego i spadziowego) powinien ulegac kry-
stalizacji w ciggu 3-4 miesiecy, ale jesli jest przechowywany w temperaturze
ponizej 15 °C, proces ten zachodzi szybciej. Miéd ptynny nazywamy patoka,
a skrystalizowany krupcem. Aby rozpusci¢ skrystalizowany midd, stoik mozna
zanurzy¢ w cieptej wodzie lub umiesci¢ w nagrzanym piekarniku o temperatu-
rze nie wyzszej niz 40 °C, gdyz w wyzszej traci swoje wiasciwosci’.

Miody dzielimy na:

» nektarowe - uzyskiwane z nektaru kwiatow,
» spadziowe - uzyskiwane z wydzielin mszyc zerujacych na drzewach
iglastych i lisciastych.

Jesli midd jest zrobiony w przewazajacej czesci z nektaru jednej rosliny -
mamy do czynienia z miodem odmianowym. Jesli w czasie kwitnienia roslin
pszczoty przynosza do ula réwniez spadz, méwimy o miodzie mieszanym
nektarowo-spadziowym.

Niektére typy miodéw nektarowych na Swiecie:

» eukaliptusowy (Australia) - dos¢ ciemny, ziarnisty, aromatyczny;

» tymiankowy (Grecja) - w kolorze ciemnego bursztynu, o wyrazistym
smaku dzikich ziét z lekko gorzkim posmakiem;

» lawendowy (Francja) - jasnozétty, drobnoziarnisty, o delikatnym smaku;

» z alpejskich ziét i kwiatéw z przewaga niezapominajki (region alpej-
ski) - jasnozétty, o smaku alpejskich kwiatow;

» stonecznikowy (kraje Ptd. Europy, Chiny) - jasny, kremowy kolor, bar-
dzo stodki;

» kasztanowy (kraje Ptd. Europy, Szwajcaria) — ciemnobrgzowy, gorzki smak.

Miody maja r6zne kolory i r6zng przejrzystos¢ od kremowego - matowego,
poprzez z6tte, az do ciemnobragzowego czy zielonkawego. O kolorze miodu

1 Przyjmuje sie, ze zupetna utrata wtasciwosci miodu nastepuje przy temp. ok. 60 °C.
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Ryc. 2. Z materiatow szwajcarskich SCHuB

decyduja barwniki (flawony, chlorofil itd.), o smaku - kwasy organiczne
pochodzace z ziarenek pytow roslin (jasne miody maja delikatniejszy smak,
a ciemne bardziej ostry), zas o zapachu - olejki eteryczne.

Miody odmianowe wystepujace w Polsce i ich wtasciwosci:

» midd rzepakowy - ma jasny, stomkowy kolor, szybko sie krystalizuje,
woéwczas w konsystencji przypomina smalec, a kolor staje sie kre-
mowy lub biaty. Szczegélnie polecany dla os6b z chorobami serca,
uktadu krazenia. Przyspiesza gojenie sie ran, zapobiega tworzeniu sie
pecherzy po oparzeniach;

» midd spadziowy - miody ze spadzi drzew iglastych o lekkim posmaku
zywicznym i lisciastych sa geste, o ciemnym, czasami zielonkawym
kolorze. Polecane w schorzeniach drog oddechowych, przewodu po-
karmowego, uktadu krazenia, trawiennego; wspomagaja system od-
pornosciowy cztowieka;

» miod lipowy - w stanie ptynnym ma kolor jasnozétty, z bursztynowym
i lekko zielonkawym odcieniem. W zapachu przypomina kwiat lipy. Ma
wyrazisty smak, czasami z lekka goryczka. Szczegélnie polecany w przy-
padku gryp i przeziebien ze wzgledu na wtasciwosci antyseptyczne,
przeciwgorgczkowe i wykrztusne oraz wysoka aktywnos¢ antybiotyczng;
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» midd akacjowy - ma jasny kolor i duza zawartos¢ fruktozy. Szcze-
gblnie pomocny w leczeniu choréb uktadu pokarmowego (chorobie
wrzodowej); tagodnie wycisza i utatwia zasypianie;

» midd mniszkowy — ma jasnozotty kolor, szybko i nierdwnomiernie sie
krystalizuje. Polecany w chorobach zotadka, jelit, drég zétciowych
oraz niedokrwistosci, chorobach reumatycznych i w stanach wyczer-
pania psychicznego i fizycznego;

» midd wrzosowy - nalezy do najcenniejszych miodéw. Ma barwe bru-
natno-czerwong, w plastrach ma posta¢ galaretowata, dos¢ szybko
ulega krystalizacji, przybierajac gruboziarnista posta¢ wchodzaca
w kolory pomaranczowe i ciemnobrunatne. Nie jest zbyt stodki. Ma
dos¢ intensywny zapach kwiatéw wrzosu. Pomocny w leczeniu choréb
drog moczowych, jelit, biegunek; podnosi odpornos¢ organizmu;

» midd gryczany (mi6d mtodosci) - zazwyczaj o brunatnym lub ciem-
noherbacianym kolorze. Ma charakterystyczny i zdecydowany zapach
i smak. Polecany przy chorobie wieficowej i nadcisnieniu, ze wzgledu
na duza zawartos¢ rutyny - substancji oczyszczajacej i wzmacniajacej
naczynia krwionosne. Przyspiesza gojenie sie ran i zrastanie kosci.
Wzmacnia uktad odpornosciowy, wzmacnia wzrok i stuch, polecany
rowniez w stanach ostabienia pamieci;

» midd faceliowy — ma jasnozétty kolor, po krystalizacji - prawie biaty
lub jasnokremowy. Posiada delikatny lekko kwasny smak. Stosowany
w przeziebieniach i niezycie zotadka;

» midd malinowy - jasnozotty, a po skrystalizowaniu kremowy lub biaty.
Wyjatkowy w smaku i zapachu przypominajacym maliny. Ma wtasci-
wosci napotne, rozgrzewajace, antyseptyczne i przeciwgoraczkowe.
Stosowany w przeziebieniach, niezycie zotadka i jelit, niedokrwisto-
$ci. Wzmacnia uktad odpornosciowy i prace serca;

» midéd nawtociowy — od niedawna pozyskiwany w Polsce. Ma charaktery-
styczny kwasnostodki smak, barwe ciemnozétta, ktéra po skrystalizowaniu
jasnieje. Ceniony ze wzgledu na wysoka aktywnos¢ antybiotyczng. Stoso-
wany przy leczeniu grypy, przeziehien, drég moczowych i zapalen jelit;

» midd koniczynowy — wytwarzany z nektaru koniczyny biatej i czerwo-
nej. Ma stomkowo- zo6tty lub tososiowy kolor. Krystalizuje sie powoli.
Aromatyczny i wyrazisty w smaku,

» 0 duzej zawartosci fruktozy. Dziata wykrztusnie, napotnie, przeciwza-
palnie i moczopednie, stad pomocny przy zapaleniu oskrzeli, zatrzy-
maniu moczu, biegunkach i wyczerpaniu nerwowym.
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Miody mieszane:

1. midd lesny - jest mieszanka smakéw i zapachéw pochodzacych naj-
czesciej od lipy, dzikiej rézy, gtogu, maliny, kruszyny dziurawca, ru-
mianku, boréwki i wielu innych kwiatéw i ziét rosnacych w lasach
i na polanach. Ma dos¢ ciemny, intensywny kolor. Pomocny w lecze-
niu przeziebien, alergii; wzmacnia system nerwowy;

2. miod wielokwiatowy - zwany miodem tysigca kwiatéw, wytwarzany
jest z nektarow réznych kwiatéw, kwitnacych w tym samym czasie na
polach, tgkach, sadach i lasach. Nektar zebrany w okresie wiosennym
daje jasny kolor i tagodny smak, zas w okresie letnim - ciemniejszy
kolor i bardziej zdecydowany smak. Ze wzgledu na tagodny smak po-
lecany dzieciom przy leczeniu grypy i przeziebien, ale moze byé tez
stosowany profilaktycznie.

Domowe sposoby rozpoznawania prawdziwego miodu

MIOD PRAWDZIWY MIOD PODROBIONY

krystalizuje po ok. 3-4 miesigcach nie krystalizuje, caty czas ma postaé ptynna

tworzy dtuga, ciagnaca wstege podczas »fwie sie” podczas zlewania
zlewania z tyzeczki

tworzy piramidke na powierzchni miodu  tworzy wgtebienie w miodzie

dodany do szklanki zimnej wody wolno dodany do szklanki zimnej wody szybciej
sie rozpuszcza sie rozpuszcza

Dziatania

» Degustacja r6znych miodéw nektarowych i spadziowych, préba nazywa-
nia ich, okreslania charakterystycznych cech (koloru, zapachu, smaku).

» Degustacja miodu i cukru — poréwnywanie, co jest stodsze.

» Przezuwanie kawatka plastra z miodem - odkrywanie wtasciwosci wo-
sku — oczyszczajacych nalot z zebow.

» Czytanie etykiet réznych miodéw - jakie informacje znajduja sie na
wszystkich etykietach.

» Projektowanie wtasnej etykiety na midd.

» Sprawdzanie w sklepach réznych rodzajéw miodu.

» Rozpoznawanie miodu prawdziwego od fatszywego.

11
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Nektar

Nektar jest stodka substancjg wytwarzang przez kwiaty. Kwiaty posiadajace
zdolnos¢ wytwarzania nektaru nazywamy roslinami miododajnymi. Kwiaty
wytwarzaja nektar, aby przyciagnaé owady, ktére zhierajac go, dotykaja
roznych czesci kielicha i pomagaja w zapylaniu kwiatow.

Owady zbierajace nektar spetniaja bardzo wazna role w rolnictwie,
a zwtaszcza w sadownictwie, gdyz przenoszac pytek pomiedzy kwiatami,
przyczyniaja sie do ich zapylenia i w efekcie do dobrego owocowania. Dzie-

s e ope

W przyrodzie wystepuja kwiaty:

» rozdzielnoptciowe, ktére maja oddzielne kwiaty meskie z precikami
i zenskie ze stupkami (np. leszczyna, wierzba, rzepak...)
» obuptciowe, zawierajgce stupki i preciki (np. tulipan, wisnia...)

Budowa kwiatu

1. Stupek w czesci szczytowej nosi nazwe ,znamie”.

2. Zalaznia - w niej znajduje sie zalazek z woreczkiem zalgzkowym, a w nim
komérka rozrodcza zefiska (komoérka jajowa).

3. Gtéwka precika (posiada pylniki z woreczkami wypetnionymi ziarnami
pytku).

4. Ziarna pytku (meskie komoérki rozrodcze).

. Nitka precika.

6. Ptatki (chronig wnetrze kwiatu, wabia owady barwg i zapachem).

ol

czes¢ zenska
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Nektar wytwarzany jest dzieki gruczotom o nazwie miodniki lub nek-
tarniki, ktére moga by¢ umieszczone w kielichu kwiatowym, lub na innej
czesci rosliny, np. blaszkach i ogonkach lisciowych. Rosliny réznig sie mie-
dzy soba pod wzgledem zdolnosci do wytwarzania nektaru: sg takie, ktore
wytwarzaja go wiecej i takie, ktore wytwarzaja go mniej. Ich wydajnosé

zalezy wiec:
Se/7

» od gatunku,

» od pory dnia (w godzinach popotudnio-
wych mozna zaobserwowa¢ wzmozona
produkcje u wigkszosci gatunkow);

» wieku kwiatéw (mtode maja ich mniej);

» temperatury (zwykle powinna przekra-
cza¢ 10-12 °C);

» dostepu do wody (w czasie suszy spada
wydajnos¢ wszystkich kwiatow).

Ryc. 3. Zrodto ryc. http://
Zawartos¢ cukru w nektarze zalezy od rosliny WANIAIESINEERCALEE
i waha sig od 10 az do 70 %. pobrania: 27.05.2015 .

Dziatania

» Powiedz, czy znasz inne sposoby zapy-
lania roslin?

» Znajdz i rozpoznaj kwiaty: lipy, akacji,
rzepaku, mniszka, nawtoci... Czy sa
wsrod nich owady?

» Zbierz kwiaty roslin miododajnych
i stworz zielnik (do wykonania po zasu-

Ryc. 4. Nektar na kwiecie >zenid kY\”at?W)' s _—
wilczomlecza. » Obserwuj kwiaty, sprobuj wymienic ele-
Fot. ze strony: http:// menty, z ktérych sie sktadaja.
pL.wikipedia.org/wiki/ » Narysuj rosliny, z ktérych - w odwiedza-
Nektar_%?28botanika%29, nej pasiece lub twoim regionie - naj-
data pobrania: 08.10.2013 . czesciej produkuje sie miod.

SZACUJE SIE, ZE DZIEKI PSZCZOtOM POWSTAJE 1/3 ZYWNOSCI NA SWIECIE!

13
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Kto produkuje miod?

Miéd w Europie produkowany jest przez pszczote miodna (Apis mellifera).
Pszczoty naleza do rzedu btonkéwek (Hymenoptera), ktérych taczy nazwa
pochodzaca od czterech btonowych skrzydet.

UDZIAt PSZCZOt W ZAPYLANIU ROSLIN OWADOPYLNYCH WYNOSI 60-90%.

TRZMIELE ZAPYLAJA 10-15% A POZOSTALA CZESC KWIATOW PSZCZOtY
SAMOTNICE, 0SY, MUCHOWKI I NIEKTORE CHRZASZCZE.

W stanie dzikim pszczoty miodne wystepuja w kilku gatunkach na wszyst-
kich kontynentach. Schronienie znajduja w dziuplach, zatomach skalnych
czy opuszczonych budynkach. Jako jedne z nielicznych potrafig przeksztat-
ca¢ nektar w miod. By przetrwac trudy zimy, gromadza przetworzone zapa-
sy, gdyz po zakoficzonym lecie nie maja dostepu do nektaru.

Stodki zapach nektaru wabi pszczoty, ktére potrafig przemieszczaé sie po
niego bardzo daleko, nawet 10 km. Nektar jest zbierany za pomoca jezyczka
i przenoszony przez pszczote w wolu. Po przyniesieniu do ula jest przekazy-
wany innej pszczole. Na kazdym etapie transportu i uktadania w plastrach,
miéd poddawany jest dziataniu enzyméw produkowanych przez organizmy
pszcz6t. Zmagazynowany w komorkach zawiera jednak sporo wody, dla-
tego pszczoty wachluja go swoimi skrzydetkami, by przyspieszy¢ proces
odparowania wody, az jej zawarto$¢ osiggnie putap ok. 20%. Dopiero tak
przygotowany midd jest zasklepiany woskiem. Mi6d uwaza sie za dojrzaty,
gdy 34 plastra jest pokryta woskiem. Tak zabezpieczony moze byé¢ przecho-
wywany przez dtugi czas.

Nadzér nad hodowla pszczét w Polsce petni Krajowe Centrum Hodowli
Zwierzat (www.kchz. agro.pl) podlegte Ministerstwu Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

W Polsce zaleca sie hodowle trzech podstawowych ras pszczelich:

» Srodkowoeuropejskiej (rasa miodna, mato rojna, o stabym rozwoju
wiosennym, odporna na choroby, doskonale przystosowana do na-
szego klimatu, do lat 60. wstepujaca w ok. 80% pasiek. Pszczota ta
jest dos¢ duza, o ciemnym ubarwieniu. Ma charakterystyczny krotki
jezyczek. Do jej wad nalezy duza ptochliwos¢ i agresywnosc);

14
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» kaukaskiej (wyjatkowo pracowita, tworzy niezbyt silne rodziny, kto-
re mocno kitujg gniazda, czysta rasowo jest pszczota tagodng. Maso-
wo pojawita sie w Polsce w latach 60. Krzyzujac sie z nasza pszczota
srodkowoeuropejska potrafita dawac 5 razy wiecej miodu niz pszczoty
miejscowe, po skrzyzowaniu z innymi rasami pszcz6t w drugim po-
koleniu staje sie bardzo agresywna. Obecnie efekt ten juz nie jest
spotykany. Pszczota o ciemnym pancerzu i szarym owtosieniu, po-
siada najdtuzszy jezyczek, co pozwala jej na zbidr nektaru z kwiatow
o dtugich kielichach;

» krainskiej (cechag charakterystyczng jest intensywny rozwéj i duza
rojliwos¢. Rozpowszechniana od lat 80., dzisiaj najpopularniejsza
w Polsce. Pszczota niejednolicie ubarwiona, posiada dos¢ dtugi je-
zyczek. W wyniku prowadzonych prac hodowlanych uzyskano linie
bardzo tagodne i o matej rojliwosci.)

Planowa gospodarke hodowlana prowadzi sie w niewielu pasiekach. W wiek-
szosSci linie s3 mocno zmieszane i trudno zapanowac nad ich cechami.

Budowa pszczoty miodnej

Ciato pszczoty miodnej sktada sie z 3 zasadniczych czesci: gtowy, tutowia
i odwtoku.

Skrzydta - dwie pary potaczonych i wzmocnionych zytkami btoniastych
skrzydet. W czasie lotu skrzydta tacza sie za pomoca haczykéow.
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1. Zadto - uzadlenie cztowieka lub zwierzecia koficzy sie dla pszczoty
tragicznie. Haczyki na zadle uniemozliwiajg wyciagniecie go. Wyrywa
sie wiec caty aparat zadtowy, a pszczota ginie.

2. Koszyczek - ma gtadkie dno, oraz krawedzie porosniete kilkoma moc-
nymi wtoskami, ktére przytrzymuja pytek transportowany w nich do
ula; znajduje sie w gornej czesci tylnych nég.

3. Gruczoty woskowe - znajduja sie na bokach brzusznej czesci odwtoku
i stuzg do wypacania wosku. Zasycha on w postaci cienkich ptytek,
tzw. tuseczek woskowych.

4. Nogi srodkowe — na ich wewnetrznej stronie znajduja sie szczotecz-
ki, dzieki ktérym pszczota oczyszcza swoje ciato z pytku i umieszcza
go w koszyczku.

5. Nogi przednie - wyposazone w haczyki do czyszczenia czutek.

6. Oczy - ztozone s3 z kilkuset rurkowatych fasetek. Migdzy nimi znaj-
duje sie troje oczu prostych, tzw. przyoczek, ktérymi pszczota widzi
w ciemnym ulu na mate odlegtosci. Pszczota widzi Swiatto ultrafio-
letowe.

Pszczoty miodne nalezg do owaddéw spotecznych zyjacych w rodzinach,
(cho¢ wsrdd dziko zyjacych pszczétistnieja rowniez pszczoty samotnice mie-
dzy innymi murarka ogrodowa czy dorobnica miodunkowa). Liczebnos¢ rodzi-
nyzmieniasie wzaleznosciod poryroku (najwiecejjest ich w lecie, a najmniej
w zimie) i r6zni, w zaleznosci od klimatu, dostepu do nektaru, obszaru geo-
graficznego, gatunku czy zdolnosci rozrodczych krélowej. W kazdej rodzinie
wystepuja trzy rodzaje osobnikéw, wykonujace rozne zadania: krélowa matka,
pszczoty robotnice oraztrutnie.

W POLSCE ISTNIEJE UNIKALNY W SKALT SWIATOWEJ ZAMKNIETY REZERWAT HODOWLI
ZACHOWAWCZEJ PSZCZOtY SRODKOWOEUROPEJSKIEJ LINII KAMPINOSKIEJ, KTOREJ
TEREN POKRYWA SIE Z KAMPINOSKIM PARKIEM NARODOWYM. JEJ POPULACJA LICZY

0K. 500 RODZIN PSZCZELICH. ISTNIEJA ROWNIEZ W POLSCE STADA ZACHOWAWCZE
PSZCZOtY SRODKOWOEUROPEJSKIEJ LINII AUGUSTOWSKIEJ I PONOCNEJ.
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Rodzaje pszczot

Ryc. 5. Z materiatow szwajcarskich SCHuB

Robotnica

Najliczniejsze w ulu - jest ich zazwyczaj ok. 60 tys. w rodzinie. Latem zyja
ok. 40 dni, a zimg do 6. miesiecy. Robotnica jest ptci zenskiej, ale nie
jest zdolna do reprodukcji. Zaraz po wygryzieniu z komérki przystepuje do
pracy: pielegnuje i sprzata gniazdo, karmi larwy, jest straznikiem lub znosi
nektar, pytek i wode do ula. Odpowiada za utrzymanie w gniezdzie tempe-
ratury i wilgotnosci odpowiadajacej aktualnym potrzebom rodziny. W okre-
sie, gdy robotnice wychowuja czerw, w gniezdzie utrzymuje sie temperatura
34-35 °C, niezaleznie od temperatury zewnetrznej.

Robotnica, w zaleznosci od wieku, wykonuje r6zne prace.
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WIEK

PSZCZOtA... (W DNIACH) ZADANIA

Pszczota sprzatajaca 1-4 Sprzata komérki plastra, poleruje go
propolisem, pomaga w opiece nad larwami.
Dojrzewaja gruczoty produkujace enzymy
trawienne.

Pszczota karmicielka 5-11 Posiadajac rozwiniete gruczoty, zajmuje
sie wytacznie opieka i karmieniem czerwiu
miodem i pierzga przekazanymi przez
zbieraczke.

W dolnej czesci odwtoku rozwijaja sie
gruczoty woskowe.

Pszczota woszczarki 12-18 Gruczoty produkujace wosk sg w petni

(konstruktor-budowniczy) rozwiniete, dzieki nim pszczota buduje
komérki woskowe na plastrze i naprawia
uszkodzone. Zasklepia dojrzaty miéd
nakrywajac komérke , pokrywka” z wosku.

Pszczota strazniczka 19-21 Broni dostepu do ula przed intruzami.

Pszczota zbieraczka 22-30/40 Ostatni etap jej ,kariery spotecznej”. Teraz

1 moze zbiera¢ nektar, spadz, pytek oraz
'635??[,-' wode.
o

Ryciny znajdujace sie w tabeli pochodzg z materiatéw szwajcarskich SCHuB.

Krolowa

Krolowa jest wieksza ok. 1,5 razu od pszczoty robotnicy. Powstaje z iden-
tycznego jak robotnica, zaptodnionego jajeczka. Dzieki diecie opartej na
mleczku pszczelim staje sie krolowa. W ulu powinna by¢ 1 krélowa. Kie-
dy na Swiat przychodzi nowa - rodzina dzieli sie i cze$¢ pszczét ucieka
z ula z jedna z matek, zabierajac ze sobg zapas miodu. Rolg krélowej matki
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po wygryzieniu wylatuje na lot
godowy poszukujac trutowiska
(miejsca gromadzenia sie trut-
ni) wydziela feromony, ktore
wabig trutnie, nawet z odlegto-
$ci 100 m. Dla pozyskania wy-
starczajacej ilosci nasienia, kro-
lowa potrzebuje kontaktu z ok.
10 trutniami. Cykl reprodukcyj-
ny jest zwiazany z pora roku;
p6zna wiosng krélowa moze zto-
zy¢ nawet do 2500 jaj dziennie.
W chtodniejszych miesigcach
matka sktada mniej jaj, a zimg
nie sktada ich wcale. Sama nie
potrafi sie wyzywi¢, musi byc
karmiona przez Swite ztozona
z pszcz6t karmicielek mleczkiem
pszczelim. Krélowa moze zyé
4-5 lat, ale pszczelarze czesto
juz po 2-3 latach zmieniaja ja,
by zachowac silny réj.

Truten

Ryc. 6. Z materiatow szwajcarskich SCHuB

Pszczota rodzaju meskiego. Przychodzi na Swiat z jajeczka ztozonego do
wiekszej komérki niz ta, z ktérej wychodzg pszczoty. Wieksza od pszczoty
robotnicy, z okraglejszym odwtokiem, wielkimi oczami; nie ma zadta. Jego
jezyczek jest bardzo krotki, co nie pozwala mu na zbieranie nektaru - jest
wiec karmiony przez robotnice. Rola trutni ogranicza sie do zaptodnie-
nia krélowej. Odbywa sig¢ to podczas lotu godowego, ktéry planowany jest
w wiosenny, ciepty dzief, na wysokosci nawet do kilkunastu metrow. Trutni
jest w roju ok. 2500. Rodza sie wczesna wiosna, ale do zaptodnienia krélo-
wej sa gotowi dopiero po kilku tygodniach. Moga to uczyni¢ tylko raz, po
zaptodnieniu krélowej ging. Pozostate w ulu przebywaja do jesieni, pdzniej
sg wypedzane przez robotnice i gina.
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Ciekawostki w liczbach

» Jedna rodzina moze wazy¢ od 1 do 6 kg!

» W 1 rodzinie jest 1 matka, 0-500 trutni, 7 000-60 000 robotnic!

» Pracownica wazac ok. 80-110 mg, przenosi w wolu ok. 40-50 mg nektaru!

» Efektywny zbiér nektaru odbywa sie w promieniu 2 km od ula, cho¢
pszczota moze go przynosi¢ z dalszych miejsc (im dalej leci, tym mniej
nektaru przynosi)!

» Robotnica w czasie jednego lotu odwiedza od 100 do 300 kwiatéw,
w pracowitym sezonie wykonuje ok. 20-30 lotéw dziennie!

» Aby wyprodukowa¢ 1 kg miodu potrzeba:

ok. 3 kg nektaru,
100 000 lotéw,
150 milionéw odwiedzonych kwiatow!

» Predkos¢ lotu pszczoty robotnicy bez obcigzenia wynosi ok. 65 km/godz.;
niosac tadunek do ula spada do ok. 20-30 km/godz.!

» Pszczota rozréznia stezenie cukru w nektarze roslin, jesli jego zawartosé
nie przekracza 5% taktuje go jak zwykta wode i nie zabiera!

» Swiezy nektar zawiera 24-97% wody, pobrany z wola pszczoty powra-
cajacej do ula — 60-80%. W ciggu 3-4 dni, po ztozeniu go w plastrze,
pszczoty obnizaja jego zawartos¢ do ok. 20%!

» 1 kg pszcz6t moze wypoci¢ 0, 5 kg wosku!

» Aby wypoci¢ 1 kg wosku, rodzina pszczela zuzywa 3, 6 kg miodu!

» 0d chwili ztozenia jaja do zasklepienia komérki kazda larwa odwiedzana
jest przez pszczoty karmicielki okoto 10 000 razy!

Dobre zapylenie 1 ha réznych upraw wymaga okreslonej liczby rodzin
pszczelich:

» koniczyna czerwona - 3-5,

» stonecznik - 1-2,

» koniczyna biata, rzepak, gorczyca, gryka - 2-3,

» wisnie, czeresnie i Sliwy — 3-4!

Dziatania

» Obserwacja pracy pszczot.
» Obserwacja pszczo6t na plastrze podczas przekazywania i odbierania nektaru.
» Obserwacja pracy robotnic na plastrze i préba okreslenia ich wieku.
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. Larwa zwinieta
. Larwa przedzaca
. Przedpoczwarka
. Poczwarka

. Pytek

. Midd

. Kropla wody

0 N O Ul W NN

. Jajeczko

Ryc. 7. Z materiatéw szwajcarskich SCHuB

» Sprébuj znalezé i odréznic¢ na plastrze robotnice, trutnie i krélowa.
» Obserwacja pszczoty z bliska, nazywanie czesci ciata.

» Jakie inne zwierzeta robig zapasy na zime?

»  Wymysl innego owada, ktory mégtby sie przydac cztowiekowi.

» Rysowanie pszczoty robotnicy.

Funkcjonowanie rodziny pszczelej

Rodzina pszczela sktada sie z 1 krélowej, pszczdt robotnic oraz trutni.
Pszczoty s3 owadami spotecznymi o wysokiej organizacji.

Zyjac w ulu buduja plastry, ktére sktadaja sie z wielu sze$ciokatnych ko-
moérek, stuzacych do magazynowania zapaséw oraz rozmnazania (sktadania
jajeczek, opiekowania sie rosngcymi larwami). Komérki formowane s3 za
pomoca odndzy z wypacanego przez pszczoty wosku. Te dla robotnic s naj-
mniejsze, dla trutni — wieksze, a najwieksza dla przysztej krolowej-matki.

Do przygotowanych przez robotnice komérek, krélowa sktada jajeczka.
Z jaj rozwijaja sie larwy, ktore zmieniajg sie w poczwarki, aby w kofcu
stac sie dorosta pszczota. Pszczoty przechodza przeobrazenie zupetne. Czas
potrzebny do przepoczwarzenia sie pszczét jest rozny i zalezy od tego, czy
z jajeczka rozwija sie robotnica, truten czy krélowa.
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STADIUM MATKA ROBOTNICA TRUTEN
Jajeczko 3 3 3
Larwa zwinieta 5 6 7
Larwa przedzaca 2 2 3
Przedpoczwarka 1 2 4
Poczwarka 5 8 7
Catkowity rozwoj 16 21 24
Dziatania

» Wymien inne owady, ktore ulegajg metamorfozie.

» Obserwuj pszczoty w réznych stadiach rozwoju.

» Zaobserwuj i opisz mtoda pszczote robotnice.

Utworz liste innych owadéw lub ssakéw spotecznych.

M

Taniec pszczot

Za pomoca tanca, robotnice powracajace do ula, przekazujg innym pszczo-
tom informacje dotyczace nowego miejsca zbioru nektaru i pytku. Mamy
dwa rodzaje tanca.

TANIEC KOtOWY TANIEC OSEMKOWY
(zrédto blisko ula - (zrédto z dala od ula,
do 100m) powyzej 100 m)
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Poruszajacsie po okregu, linii tworzacej potksiezyc lub 6semke pszczotain-
formuje o odlegtosci zrédta pozywienia od ula. Dodatkowe krzywe i katy, ktére
rysuje, zawierajg inormacje o potozeniu kwiatéw wzgledem storica. Podrygi-
wanie odwtokiem okresla stopien trudnosci wyprawy.

Kiedy pszczoty sie roja
Na przetomie wiosny i lata, kiedy wzrasta ilos¢ pszczét i pojawi sie mtoda mat-
ka, wzrasta ruchliwos¢ i niepokoj pszczét. Zwiadowczynie biegajg we wszyst-
kich kierunkach, furkocza skrzydetkami, potrzasaja odwtokiem i wylatuja na
rekonesans. Kiedy znajda odpowiednie miejsce, wracaja do ula i taficem in-
formuja o nowym miejscu. Euforia udziela sie wszystkim pszczotom, robotnice
biegaja i ,,podszczypuja” matke, zachecajac ja do wylotu, ktéry wyglada, jakby
tysigce pszcz6t wysypywato sie z ula. Wsrdd nich znajduje sie matka, ktéra sia-
da w jakim$ miejscu, a wokét niej gromadzi sie rdj tworzac charakterystyczne
wiszace grono, ktére w tej postaci wisi ok. 1-3 godz. Jesli wywiadowczynie
nie moga dojs¢ do porozumienia co do statecznego kierunku podrézy, réj
moze wisie¢ nawet kilka dni. Po dotarciu
na miejsce, tylko czes¢ pszczot wechodzi
do ula, pozostate ladujg w poblizu wej-
$cia, odstaniaja gruczot wonny i ,,0swa-
jaja” nim nowg przestrzen.

N

Walka krolowych

Petnienie roli krolowej-matki to bardzo
odpowiedzialne zadanie. Od jej moili-
wosci rozrdoczych i kondycji zale-
zy sita i miodnos¢ rodziny pszczelej.
Dlatego tez miedzy krélowymi toczy sie
walka, do ktérej uzywaja zadta. Roz-
ni sie ono od tego, ktorym dysponuja
robotnice, gdyz w przeciwienstwie do
nich, moze by¢ uzywane kilkukrotnie.
W walce zwycieza wieksza i silniejsza
matka. Do walki dochodzi woéwczas,
gdy w ulu pojawi sie wiecej niz 1 mat- [RASRAVANEEIwANI TRERZTa)
ka, wowczas ta, ktéra sie wezesniej wy-  RCUUGIEEICEIRESSUINGTY
gryzie, potrafi zabija¢ rdwniez te, ktére (Hiszpania). Ryc. z materiatow
znajduja sie jeszcze w komérkach. szwajcarskich SCHuB

' g
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Ule i pasieki
Ul jest miejscem, gdzie zamieszkuje rodzina pszczela.

Ule

Pszczoty zaczety produkowacé midd na ziemi na dtugo przed pojawieniem sie
cztowieka (szacuje sig, ze nawet 10 mln lat temu). Ludzie od wiekéw pozy-
skiwali miéd od dziko zyjgcych pszczét. Midd byt juz znany w starozytnym
Egipcie, wérdd Grekéw i Rzymian, wsréd ludéw zamieszkujacych kontynent
Azjatycki. Poczatkowo pozyskiwanie miodu konczyto sie Smiercia rodziny.
Z czasem ci, ktorzy posiedli wiedze o zwyczajach i zachowaniu pszczét,
zajeli sie zawodowo pozyskiwaniem miodu i nazwano ich bartnikami. Cie-
szyli sie powszechnym uznaniem i szacunkiem oraz szeregiem przywilejow,
na ktoére nie mogli liczy¢ pozostali. Z czasem cztowiek zaczat prowadzi¢
bardziej planowa gospodarke, umieszczajac pszczoty w ulach zrobionych ze
stomy, gliny lub wydrazonych pni drzew. Wreszcie w potowie XIX w. w Ame-
ryce udato sie wynalez¢ ul, w ktérym znajdowaty sie ruchome, wyjmowane
ramki. Wynalazek ten dat poczatek wspétczesnym ulom i pozwolit na pozy-
skiwanie miodu bez wyrzadzania powaznych szkéd rodzinie pszczelej.

Ule starego typu sa jeszcze stosowane w krajach rozwijajacych sie
(w Afryce, Azji). Ule o réznych ksztattach, budowane z r6znych surowcéw,
stosowane dawniej:2

Pasieki

Pasiekajestrodzajem osiedla, na ktérym znajduja sie ule. Ze wzgledu na rodzaj
gospodarki wyrdznia sie pasieke stacjonarng i wedrowng. Do uli najczesciej
spotykanych w Polsce naleza ule typu wielkopolskiego, Ostrowskiej, dadanta,
warszawskiego poszerzonego, langstroth czy warszawskiego zwyktego. Ule
s3 budowane najczesciej z drewna, ale wspétczesnie spotyka sie rowniez ule
z poliuretanu lub styropianu (ze wzgledu na swojg lekko$¢ sa wykorzystywane
w pasiekach wedrownych).

W NIEKTORYCH REGIONACH POLSKI BUDOWANO KIEDYS ULE FIGURALNE, NADAJAC IM
KSZTALT POSTACI. WIELE Z NICH MOZNA ZOBACZYC NP. W SKANSENIE PSZCZELARSKIM

W SWARZEDZU, ,,DOMU PSZCZELARZA™ W KAMIANNEJ, TECHNIKUM PSZCZELARSKIM
W PSZCZELEJ WOLI I WIELU PRYWATNYCH PASIEKACH.

2 Fot. oraz informacja ze strony: http://www.miesiecznik-pszczelarstwo.pl.
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UL typu dadant - dos¢ popularny w Polsce, jeden z najpopularniejszych na
Swiecie. Budowa ula:

DASZEK ULA

MATA IZOLACYJINA

POWALKA

KORPUS NADSTAWOWY
(MIODNIA)

KORPUS GNIAZDOWY
(ROODNIA)

DENNICA Z PODSTAWA




SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU

Rozwéj aglomeracji miejskich,
intensyfikacja rolnictwa, likwidowa-
nie miedz i innych dzikich ,zakat-
kow”, gteboka orka czy wypalanie
traw, przyczynia sie do likwidacji
miejsc, w ktorych owady zapylajace
mogtyby zaktada¢ swoje siedliska.
Stad w ostatnich czasach w Polsce
i na Swiecie rozwijaja sie inicjaty-
wy polegajace na budowaniu hoteli
dla dziko zyjacych owadow. Inicja-
tywe zapoczatkowata organizacja
Greenpeace projektem pt. , Adoptuj
pszczote”. Polegata ona na urucho-
mieniu strony internetowej, przez
ktéra mozna byto zaadoptowaé
pszczote, wptacajac pieniadze. W ten sposéb udato sie zebraé¢ sume, za
ktéra mozna wybudowac ponad 100 hoteli! Pierwszy hotel - w ramach tego
projektu - powstat we wrzesniu w Warszawie.?

Pszczelarz

Pszczelarz - osoba zajmujaca sie pszczotami.

Pszczelarstwem w Polsce, w wiekszosci zajmuja sie amatorzy. Praca
pszczelarza wymaga jednak wiedzy i sporego zaangazowania. Intensywnos¢
prac zalezy od wielkosci pasieki, ilosci rodzin pszczelich oraz pory roku.

Zima

Zimga rodzina pszczela zbija sie w gromade i zimuje. Dzieki $cisnietej groma-
dzie 1 zapasom miodu, udaje jej sie utrzymac stata temperature (ok. 25 °C
w Srodku ktebu). Wtedy pszczelarz nie ma wiele pracy. Wystarczy, ze bedzie
sprawdzac czy w cieplejsze, stoneczne dni pszczoty wylatuja z ula. Jesli tak
sie dzieje, niewiele moze zrobi¢, pozwala wiec pszczotom na spacer. Takie
rozktebienie w Srodku zimy nie zawsze jest korzystne, bo wigze sie ze zwiek-
szonym spozyciem miodu, ktéry bedzie potrzebny w przypadku powrotu ostrej
zimy. Jesli zima bedzie sie przedtuzaé, szczupte zasoby moga nie wystarczyé

3 Fot. oraz informacja ze strony: http://www.miesiecznik-pszczelarstwo.pl.
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do przetrwania rodziny. Zimowy czas pszczelarz wykorzystuje do czyszczenia
i dezynfekcji zapasowych uli i ramek, wtapiania wezy w ramkach, topienia
i klarowania starego wosku przegladu i konserwacji sprzetu pasiecznego.

Wiosna

Wiosng krélowa zaczyna sktadac jajeczka, z ktérych zaczynaja wygryzac sie
mtode pszczoty. W ulu robi sie ciasno. Pszczoty zaktadaja nowe mateczniki,
gromadza zapasy i przygotowujg sie do rojenia. W tym czasie pszczelarz ma
wiecej pracy. Trzeba systematycznie dokonywaé przegladéw, monitorowaé
stan zdrowia rodziny, wycina¢ nadmiar matecznikéw, dokarmiaé pszczoty,
wymieniac stare ramki, na ktorych byty zapasy zimowe, poszerza¢ gniazdo,
budowa¢ nowe rodziny, dodawaé nadstawki w chwili rozpoczecia zbiorow.

Lato

Okres od maja do sierpnia to — przy sprzyjajacych warunkach - czas inten-
sywnej produkcji miodu. Pszczoty sg juz po okresie rojenia i cata energie
poswiecaja na robienie zapaséw. Lato jest czasem, w ktérym pszczelarz ma
sporo pracy. Przede wszystkich kontroluje ilos¢ zapaséw, dokonuje zbioru
miodu, przeglada i segreguje plastry (stare przektada na skraj ula, by jesie-
nig wymienic je na nowe). Kontroluje rowniez stan rodziny: ilos¢ zapasow,
czerwiu, zdrowotno$¢. Po miodobraniu pszczelarz moze rozpoczaé¢ dokar-
mianie pszczo6t stodkim syropem, by uzupetni¢ ich zapasy na zime.

Jesien

Pszczoty przygotowuja sie do zimy, a pszczelarz im w tym pomaga. Wyciaga
czes¢ ramek, pozostate uktada w odpowiedni sposéb. Sprawdza stan zapa-
sow, dokarmia w razie potrzeby. Stosuje profilaktyczne Srodki zwalczajace
Warroze. Sprawdza stan techniczny daszku i $cian, zabezpiecza wlot do ula
przed rabusiami i gryzoniami. Ociepla ul i porzadkuje teren wokét niego (np.
obcinajac wiszace zbyt blisko gatezie, by podczas wiatru nie uderzaty w ul).

Podstawowe narzedzia pszczelarza

o B —

REKAWICE PODKURZACZ

KAPELUSZ MIOTELKA

DtUTO
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Dziatania

» Przygotowywanie w grupach listy pytan, ktére dzieci chciatyby zadaé
pszczelarzowi.

» Obserwacja pszczo6t powracajacych do ula z pytkiem.

» Degustacja pytku i okreslanie jego smaku.

» Obserwacja i poznawanie réznych urzadzen i sprzetu pomocnego do pra-
cy w pasiece. Okreslanie, do czego stuza poszczegblne przedmioty.

» Pomoc w zbiorze miodu.

» Liczenie uli w pasiece, przeliczanie (np. ile pszczét moze sie znajdowac
w catej pasiece itp.).

» Robienie Swiecy z wosku.

Zbior i sprzedaz miodu

Kiedy w ulu znajduje sie wystarczajaca ilos¢ zapaséw, pszczelarz rozpoczy-
na zbiér miodu. Ilos¢ pozyskanego miodu moze by¢ jednak zréznicowana.
Przy dobrym sezonie i mocnej rodzinie mozna zebra¢ nawet do 40 kg surow-
ca, przy ztym, moze nie by¢ miodobrania. Aby pozyskaé miéd, pszczelarz
wyjmuje ramki i odpowiednim narzedziem (widelcem lub nozem) odsklepia
wosk, ktorym zabezpieczone sa komorki. Nastepnie umieszcza je w specjal-
nej wirdwce i wprowadza w obrét. Dzieki sile bezwtadnosci, miéd wyptywa
z plastréw nie naruszajac komérek. Pod wylot wirdwki podktada sie sitko,
na ktérym zatrzymuja sie resztki wosku i inne drobinki.

WIROWKA ODSTOJNIK




SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU - SCIEZKA MIODU

Gotowy midd pozostawia sie na jakis czas w nierdzewnym odstojniku,
gdzie pozbywa sie on baniek powietrza, ktére pojawity sie podczas mio-
dobrania. Poniewaz miéd jest gesty, proces ten moze trwaé nawet kilka
tygodni. Nastepnie pszczelarz przystepuje do konfekcjonowania miodu;
przelewa go w stoiczki lub inne naczynia, zaktada banderole i umieszcza
etykiety.

Co powinna zwiera¢ etykieta miodu

Petng nazwe produktu - petng nazwe rodzaju i odmiany miodu

Dane identyfikacyjne pszczelarza - imig, nazwisko i doktadny ad-
res zamieszkania pszczelarza

Data minimalnej trwatosci (nalezy spozy¢ do...)

Warunki przechowywania (miéd musi by¢ przechowywany w tempe-
raturze 4-20°C oraz chroniony przed bezposrednim dziataniem pro-
mieni stonecznych)

Zawartos¢ netto (podawana w kilogramach)

Data rozlewu i numer partii produkcyjnej (mozna stemplowac date
rozlewu, ktéra jest jednoczesnie numerem partii na nakretce stoika
z miodem)

Miejsce pochodzenia (np. z zielonych ptuc Polski, produkt polski,
miod z polskiej pasieki czy midd z pasieki)

Akt prawny (moze nim by¢ norma polska PN-88/A-77626)

Dziatania

» Wyobraz sobie i zaprojektuj ul w starym stylu.

» Wyobraz sobie, ze jesteS pszczelarzem. Zaprojektuj: etykiete na
miod oraz logotyp pasieki.

»  Wymysl hasto reklamowe promujace miod.
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Miod w zywieniu cztowieka

Do jednych z najwazniejszych sktadnikow miodu nalezy fruktoza i glukoza
(cukry proste), ktore tym réznia sie od cukréw ztozonych, ze sg szybko i ta-
two przyswajane przez organizm, stanowiac bezposrednie Zrodto energii.
Cukry dostarczaja energii potrzebnej organizmowi do wykonywania wszyst-
kich proceséw i czynnosci zyciowych (trawienia, oddychania, podejmowa-
nia wysitku fizycznego, utrzymywania wtasciwej temperatury ciata...).

Sktad miodu

Wedtug polskich norm zawartos¢ wody w miodzie nie powinna przekraczaé

20%, wyjatek stanowi midd wrzosowy, gdzie dopuszcza sie zawartosé do 23%.
Ponadto miéd zawiera inne sktadniki.

Energia ok. 80% cukréw:

» ok. 30% glukoza,

» ok. 30% fruktoza,
» ok. 20% inne cukry

Ochrona organizmu 20% inne substancje:

+ budulec » kwasy organiczne,

» biatka i inne substancje koloidowe,

» sole mineralne,

» enzymy pochodzace z organizmu pszczot,
» zwiazki fenolowe,

» niewielkie ilo$ci witamin.

(" )
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100 g miodu ok. 1,5 kg jabtek  ok. 0,5 L mleka  ok. 40 g masta
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Midd jest sktadnikiem wielu produktéw spozywczych. Najczesciej uzywa
sie go w przemysle cukierniczym do produkcji ciastek, czekolady, nuga-
tow, cukierkow, wzbogacania ptatkéw Sniadaniowych. Stosuje sie go row-
niez jako zamiennik do stodzenia zamiast cukru. Zastepujac cukier miodem
nalezy jednak pamieta¢ o tym, by nie stodzi¢ nim np. goracej herbaty, gdyz
w temperaturze powyzej 40°C traci swoje cenne wtasciwosci.
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Dziatania

» Utworz liste produktow zawierajacych cukier.

» Przeczytaj etykiety na produktach spozywczych znajdujacych sie w two-
im domu. ZnajdzZ takie, ktére zawierajg miod.

» Wyjasnij role cukréw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Inne produkty pszczele
W ulu, oprécz miodu powstaja inne produkty, takie jak:

» pierzga - ,zakonserwowany” poprzez proces fermentacji pytek kwia-
towy przygotowany do uzycia w okresie zimowo-wiosennym;

» pytek kwiatowy - niezwykle wartosciowy produkt, zbierany z kwiatéw
i przenoszony przez pszczoty w specjalnych koszyczkach znajdujacych
sie na ich tylnych odnézach, jest podstawowym pokarmem biatkowym
larw robotnic i trutni. Niezbedny do produkcji mleczka pszczelego;

» mleczko pszczele - galaretowata, pertowa substancja, w wygladzie
przypominajgca gesta Smietane. Pozyskiwana w okresie od potowy
maja do konca lipca. Stuzy do karmienia rozwijajacych sie larw pszczét
w poczatkowym okresie rozwoju oraz krélowej, ktéra dzieki specjalnej
diecie opartej na mleczku, staje sie krélowa i jest nim karmiona przez
cate zycie. Mleczko ze wzgledu na wyjatkowe wtasciwosci odzywcze
i zestaw czynnych substancji jest cenionym surowcem w kosmetyce,
ale rowniez poprawia wydolnos¢ krazeniowa, opdznia procesy starze-
nia, zwieksza potencjat fizyczny i psychiczny cztowieka;

» wosk pszczeli - wydzielina gruczotéow woskowych mtodych
(12-18 dniowych) pszczot. Jego kolor moze by¢ od barwy jasnozottej,
przez pomaranczowa, az do ciemnobrazowej. Zapachem przypomina
midd. Wosk to budulec potrzebny do budowania plastréw, w ktorych wy-
chowuje sie mtode i magazynuje miod i inne produkty. Oprécz tego wosk
jest sktadnikiem potrzebnym do wytwarzania innych produktéw w ulu;

» propolis - substancja produkowana w ulu z wydzielin gruczotéw
pszcz6t w potaczeniu z zywicznymi i balsamicznymi substancjami po-
chodzacymi z paczkéw réznych drzew, stosowana do uszczelniania
gniazda. W mieszaninie z woskiem i pytkiem daje kit pszczeli, ktory
uzywany jest do polerowania komérek plastra. Ze wzgledu na wta-
sciwosci bakteriobéjcze, kit zabezpiecza rodzine pszczela przed bak-
teriami i grzybami. Propolis dziata przeciwbakteryjnie, przeciwgrzy-
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bicznie, znieczulajaco, regeneracyjnie, odtruwajaco i przeciwzapalnie
rowniez na cztowieka, stad jego zastosowanie w chorobach uktadu
krazenia, uktadu oddechowego i pokarmowego oraz chorobach skéry.
Propolis i pytek kwiatowy okresla sie mianem ,naturalnego antybio-
tyku XXI wieku”;

» jad pszczeli - jest wydzieling gruczotéw pszczét robotnic i matek.
Stanowi ich bron w przypadku zagrozenia. Kiedy$ stosowano go gtow-
nie do leczenia schorzen reumatycznych, choé¢ wykazuje wtasciwosci
bakteriobo6jcze, przeciwgrzybiczne, przeciwzapalne, przeciwbélowe,
przeciwmiazdzycowe, przeciwkrzepliwe. Nalezy jednak pamietac row-
niez o jego dziataniu alergizujacym.

A to ciekawe!*

NA JAD PSZCZELI, OPROCZ LUDZI, UCZULONE SA SAME PSZCZOtY! Z INNYCH ZWIERZAT:
KONIE, PSY, KURY, GESI I GOtEBIE. ZAS JEZE, SOBOLE I SZCZURY NIE REAGUJA NA JAD!

APITERAPIA DZIEDZINA MEDYCYNY ZAJMUJACA SIE LECZENIEM I PROFILAKTYKA
ROZNYCH CHOROB W OPARCIU O PRODUKTY PSZCZELE.

PSZCZOtA JEST JEDYNYM ZWIERZECIEM NAZWANYM RODZAJOWO, KTORE WYSTEPUJE
W KODEKSIE CYWILNYM (ART. 182 § 1)

PSZCZOtY ZYJACE W BARCIACH W LESIE NAZYWANO W POLSCE ,BOROWKAMI”, NATOMIAST
MtODE NIEDZWIEDZIE DOBIERAJACE SIE DO BARCI NAZYWANO , BARTNICZKAMI”. ABY
UCHRONIC BOROWKI PRZED BARTNICZKIEM, ZAWIESZANO PRZED WEJSCIEM DO BARCI
DREWNIANY KLOC, KTORY ZAStANIAE OTWOR. ZEZ£0SZCZONY NIEDZWIADEK UDERZAL
tAPA W KLOC, TEN ODSUWAEL SIE, A NASTEPNIE, ROZKOtYSANY PRZEZ ZNIECIERPLIWIONE
ZWIERZE, POWRACAL Z IMPETEM NA MIEJSCE WrASNIE W CHWILI, GDY NIEDZWIADEK
PROBOWAL WYGARNAC MIOD. KONCZYtO SIE TO UPADKIEM NIEDZWIEDZIA LUB JEGO
UCIECZKA. TAKIE URZADZENIE NAZYWANO DZWONEM LUB SAMOBITNIA.

JEDYNY W POLSCE POMNIK PSZCZOtY, POWSTALY W 1987 ROKU, ZNAJDUJE SIE
W KIELCACH NA SKWERKU PRZY ULICY STEFANA ZEROMSKIEGO, NIEDALEKO
KIELECKIEGO CENTRUM KULTURY. JEGO AUTOREM JEST STEFAN DULNY.

#  Ciekawostki ze strony: http://www.pszczelarz24.pl/pszczola-miodna/.
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DODATEK

Wymieranie pszcz6t

0d wielu lat pszczelarze na catym Swiecie borykaja sie z problemem wymie-
rania pszczét. Zagadnienie to przez laikéw i wielu pszczelarzy, jest uznawa-
ne za tajemnicze. Tymczasem do najczestszych powodéw giniecia pszczo6t
zalicza sie:

» zanieczyszczenie Srodowiska,

» uprzemystowienie i chemizacja rolnictwa (niewtasciwe stosowanie $rod-
kéw ochrony roslin — wykonywanie opryskdw w czasie oblotu pszczot),

» zmiany klimatyczne,

» genetyczne wydelikacenie pszcz6t,

» choroby pszcz6t.

Do najczestszych i bardzo niebezpiecznych chorob pszczét naleza: nose-
moza, zgnilec amerykanski, kislica (zgnilec europejski), grzybica wa-
pienna oraz warroza. Warroza jest choroba dotykajaca czerw i doroste
owady, wywotywana przez roztocza Varroa destruktor. Do Polski - z krajow
azjatyckich - przywedrowata na poczatku lat 80., i dzisiaj jest gtowna
przyczyng masowego wymierania pszczot w Polsce i na Swiecie Obecnie
rozpowszechniona prawie na catym swiecie. Nadal stanowi zagrozenie, cho¢
profilaktyka na pewien czas zmniejszyta zasieg i site jej wystepowania.
Problemem w jej zwalczaniu stato sie uodpornienie niektérych pszczét na
dziatanie lekdw. Objawia sie gwattownym stabnieciem pszczét pod koniec
sezonu i ich obumieraniem.
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