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I. ZARYS PSYCHOLOGII ROZWOJOWEJ
DZIECKA OD 3 DO 12 ROKU ZYCIA

Po co dziecku dorosty?

Im mniejsze dziecko, tym bardziej naiwne, petne bezgranicznej ufnosci
do innych i przekonane o ogromie wtasnych mozliwosci. Z kazdym nowym
dniem otwiera sie na dotad nieznany mu swiat. Wiagze sie to z zagroze-
niami i niebezpieczefstwami, czyhajacymi na nieSwiadome ich istnienia
dziecko.

Dlatego, my, dorosli, musimy najpierw zrozumie¢, jak dziecko w danym
momencie rozwoju poznaje i rozumie otaczajacy je Swiat. Tylko wtedy
w petni bedziemy mogli towarzyszyé mu w tej wedréwce.

Wczesne dziecifnstwo (0-3 lat)

Istotq szczesliwego dziecinstwa jest zapewnienie dziecku
poczucia bezpieczenstwa i mitosci oraz stworzenie mu
odpowiednich warunkow do odkrywania swiata.
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Poznawanie Swiata poprzez zmysty

Dzieci we wczesnym dziecifnstwie opieraja procesy myslowe na doznaniach
zmystowych oraz zdolnosciach motorycznych, dlatego ta faza myslenia nosi
nazwe sensoryczno-motorycznego. Dzieci w pierwszym roku zycia wszystkie
zabawki, przedmioty - bez wzgledu na to, czy jest to smoczek, telefon
komoérkowy czy ogon kota — biorg do ust, rak, dotykaja, gtaskaja, uderza-
ja. Nie odrézniajg przedmiotéw od istot zywych. Dopiero w kolejnym roku
zycia zaczynajg rozumieé, ze przedmioty do czego$ stuza. Zaczynaja bawié
sie w sposob specyficzny, zgodny z funkcjg (przeznaczeniem) danej rzeczy.
Grzebieniem czesza wtosy, tyzka jedza zupe, za pomoca kubka pija soczek,
telefon przyktadaja do ucha - nawet jesli jeszcze nie potrafig méwié. Do-
piero wtedy mozemy uczyé dziecko, ze kota czy siostry/brata nie wolno np.
gryz¢€ i mie€ szanse porozumienia.

Czego boi sie dwulatek?

Dzieci w pierwszych trzech latach zycia nastawione sg na poznawanie Swia-
ta poprzez zmysty: dotyk, wzrok, stuch, smak. Lubig dotykaé przedmiotéw,
ogladac je, stucha¢ dzwiekow, jakie wydaja, a takze sprawdzac jak smakuja.
Dzieci do trzeciego roku zycia nie czujg leku przed zwierzetami, dlatego
chetnie wyciagaja rece do wszystkich zwierzat, nawet tych groznych i nie-
bezpiecznych. Nie czuja strachu, bo jest on konsekwencjg wiedzy o zagro-
zeniach. To my, dorosli, uczymy jak wyglada piesek i czym rézni sie od kota.
Jak wyglada zyrafa i gdzie mozna spotka¢ stonia. To my réwniez musimy
dbaé o bezpieczenstwo naszych matych dzieci i przewidywac zagrozenia,
ktérych nie sa Swiadome. Najwazniejsza potrzeba tych najmtodszych jest
przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa, bycia kochanym. Czuja silny lek
przed roztgkq z rodzicem, opiekunem. To osoba dorosta jest opoka bezpiecz-
nej eksploracji rzeczywistosci. Dzieci w tym wieku wykazuja takze lek przed
osobami obcymi. Ptacza, gdy rodzic zostawia je w nieznanej sytuacji z obca
dla nich osoba. Dziecko czuje sie bezpieczne wytacznie w obecnosci osoby
dorostej, ktora zaspokaja jego potrzeby nie tylko biologiczne (karmi, poi),
ale przede wszystkim potrzebe ciepta i mitosci. Dla dzieci do trzeciego roku
zycia znane, rutynowe i pozytywne sytuacje sprawiaja, ze Swiat staje sie
miejscem uporzadkowanym, ktore dziecko jest w stanie zrozumie¢, wtasnie
ze wzgledu na pewna przewidywalnos$¢. Ulubione zabawy z rodzicem, uko-
chane stare autko czy lalka, z ktérg dziecku trudno sie rozstaé¢ daja mu po-
czucie bezpieczenstwa. Czuje sie bezpieczniej w Swiecie, ktory dobrze zna.
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Czy kupi¢ maluszkowi kotka?

0d najmtodszych lat nalezy umozliwia¢ dzieciom kontakt z przyroda i ze zwie-
rzetami. Z psychologicznego punktu widzenia kontakt matych dzieci ze zwie-
rzetami wptywa bardzo pozytywnie na ich rozwéj spoteczno-emocjonalny.
Nalezy jednak pamieta¢, ze dopiero w drugim roku zycia rozumiejg, ze zwie-
rzeta sg istotami zywymi, czuja, a szarpanie czy gryzienie ich przez dziecko
moze sprawia¢ im bol. Dzieci nalezy uczy¢ empatii. Bardzo pozadana jest
praca ze zwierzetami np. koAmi w terapii dzieci z porazeniem mézgowym
czy ze spektrum autyzmu, psami i kotami w wypadku dzieci niewidomych,
lekowych, z problemami emocjonalnymi.Nawet wsrdd prawidtowo rozwijaja-
cych sie dzieci zajecia dogoterapii prowadzone w ztobkach czy przedszkolach
wptywaja pozytywnie na ich zachowanie i rozwéjemocjonalny.

< o . P Zabawa jest nie tylko dominujgcq formgq

Sre d nie dZ] ecinstwo aktywnosci, ale w pewnym sensie gtownym

Mamo. a co to ato zrodtem rozwoju dzieci do wieku szkolnego.
’ LN ] ., LN ] .,

Lew S. Wygotski

a dlaczego...?

Wiek przedszkolny to czas, w ktérym dziecko jest niezwykle ciekawe Swiata.
W odr6znieniu od trzylatkéw, dla ktérych powtarzalne, codzienne sytuacje
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budowaty poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji w Swiecie, przedszkolakom
nowe sytuacje czy rzeczy wydaja sie bardzo atrakcyjne, wszystko je kusi
iinteresuje. Przedszkolak chce mie¢ poczucie wptywu na zdarzenia i zacho-
wania, nie tylko swoje, ale takze innych. Taka umiejetnos¢ przewidywa-
nia (antycypacji) sytuacji czy dziatan jest podstawg nauki radzenia sobie
w przysztosci. Codzienne czynnosci, a takze zabawki, ktére juz zna, wydaja
sie nudne, natomiast nowe przedmioty, osoby oraz otoczenie staja sie bar-
dzo ciekawe i pociggajace.

Co jest wieksze: stoi czy z6tw? Oto jest pytanie!

Dziecko czteroletnie spostrzega rzeczywistosé przez pryzmat wtasnych do-
Swiadczen. Zjawiska, z ktérymi spotyka sie po raz pierwszy traktuje jako
znane. Spotykajac obce mu dotychczas zwierze, np. tygrysa, bedzie méowito,
ze jest to taki duzy kot - bedzie sie wobec niego zachowywac tak samo jak
w stosunku do znanego mu z przesztosci kotka. To moze prowadzi¢ do réz-
nych zachowan czy dziatan, ktére dla dorostego wydaja sie nielogiczne badz
nieprawidtowe. Dziecko chce pogtaskaé duzego obcego psa, nie zdajac sobie
sprawy z zagrozenia, bo ,przypomina on” psa babci, z ktérym czesto sie
bawi. W przekonaniu czterolatka zétw to taki ,duzy slimak”, bo tez nosi swéj
domek na grzbiecie, a mréwka to ,mucha, ktéra nie fruwa, bo nie ma skrzyde-
tek”. Wraz z wiekiem dziecko zmienia swoj sposob poznawania rzeczywistosci.
Nie moze eksplorowac $wiata wciaz opierajac sie sposobie jego spostrzega-
nia. Musi zacza¢ mysleé na podstawie tego, co wie o swiecie i jego zawartosci
- ludziach, przedmiotach i zdarzeniach. Aby poradzi¢ sobie w szkole, jego
myslenie musi stac sie logiczne, bardziej uporzadkowane i konkretne.

Dlaczego przedszkolaki boja sie potworéw?

Dzieci w tym wieku cechuje myslenie magiczne. Poniewaz opieraja sie na
doznaniach zmystowych, czesto nie sg w stanie udowodni¢ swojej racji.
Dlatego tez odwotuja sie do magii, uzywajac okreslen ,bo mama go zacza-
rowata” itd. Myslenie to poteguja bajki opowiadane przez dorostych - dzie-
ci nie potrafig odrézni¢ rzeczywistosci od fikcji. Czesto przedszkolak boi
sie i8¢ z tata na grzyby do lasu, ,bo wilk je zje albo zabierze Baba Jaga”.
Trudno zrozumie¢ dorostym taka postawe dziecka. Dopiero okoto sz6stego
roku zycia dziecko jest w stanie odréznic to, co prawdziwe od fikcji. Mtod-
szym czesto Swiat nierzeczywisty przeplata sie z tym prawdziwym. Wierza
w Supermana i jego ogromna site. Bardzo czesto utozsamiaja sie z bohate-
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rami bajek, co moze wywotywac niekiedy negatywne emocje, takie jak ztos¢
czy strach. Boja sie potwordw z bajek, tego, ze czarownica je ztapie i zje.

Jutro bytem z babcig w Z00

Maja trudnosci z orientacja w czasie i przestrzeni. Myla pojecia: wczoraj
i jutro. Nie rozumieja uptywu czasu - na przyktad ile oznacza godzina.
Wszystko odnosza do siebie i wtasnych dziatan, co wynika z ich egocentry-
zmu. Maja trudnosci z przyjeciem perspektywy innej osoby. Sa przekonane,
ze Swiat i zjawiska wystepujace w nim zostaty stworzone przez ludzi i dla
ludzi. Przedszkolaki wierza, ze rzeki s3 po to, by ryby miaty co pi¢, a ksie-
zyc Swieci dlatego, ze stofice musiato odpoczac¢ i poszto spac. Takie cechy
myslenia zanikaja wraz z nabyciem dojrzatosci szkolnej.

Zabawa 1 tworczos¢

Celem zabawy jest gromadzenie doswiadczen i odkrywanie wiedzy o $wie-
cie, doskonalenie umiejetnosci korzystania i postugiwania sie nowymi
przedmiotami oraz doznawanie przyjemnosci z samej zabawy.

Zabawa odgrywa szczegélnie wazng role w ksztattowaniu myslenia dziec-
ka i utrwalaniu sie w jego umysle réznorakich doswiadczen.
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Uczenie mimo woli

Przedszkolak jest bardzo spontaniczny nie tylko w dziataniu, zachowaniu, ale
rowniez w mysleniu. Jego pamieé dziata w sposéb mimowolny - to znaczy,
ze dziecko zapamietuje cos w danej chwili, bo je to zainteresowato. Trudno
zmusi¢ przedszkolaka do nauki, najlepiej bowiem uczy sie poprzez zabawe.
Nasladuje inne dzieci, tatwo tez zapamietuje, poprzez czeste powtarzanie,
tekst wierszyka czy piosenki. Spontanicznie przypomina sobie zdarzenia czy
sytuacje i, bez wzgledu na to gdzie jest i co robi, opowiada lub pokazuje
swoje wspomnienia.

Rzadko jednak zapamietuje doktadnie i w catosci okreslone sytuacje. To,
czego nie pamieta, uzupetnia fantazjami i wyobrazeniami.

5 ztotowek to wiecej niz 5 zt! Ale czy na pewno?

Dzieci w okresie przedszkolnym mysla w odmienny sposéb niz dorosli.
Przedszkolakéw charakteryzuje rozumowanie oparte na zdarzeniach ze-
wnetrznych. Dzieci w tym wieku rozumuja, opierajac sie na doznaniach
zmystowych - na tym, co i jak widza czy stysza. Jest to kolejne ogra-
niczenie rozwoju myslenia, nazywane brakiem zdolnosci do przeksztat-
cen czy brakiem zachowania statosci. Najtatwiejsza rzecza do zrozumienia
dla przedszkolaka jest statosc liczby, choé na poczatku tego okresu dzieci
i z tym maja ktopoty. Jesli pokazemy przedszkolakowi 5 monet jednozto-
towych oraz jedng monete piecioztotowa i zapytamy, czy mamy tyle samo
pieniedzy w obu rekach, przedszkolak bedzie przekonany, ze wieksza war-
tos¢ ma 5 monet jednoztotowych - bo jest ich wiecej.

Dziecko opiera swoje myslenie na tym co widzi. Jesli natozymy mu takie
same porcje, ale na dwa roznej wielkosci talerze, to przedszkolak zawsze
wybierze ten, na ktérym - w jego rozumieniu jest wiecej jedzenia. In-
nym problemem dla przedszkolakéw jest zrozumienie statosci dtugosci czy
statosci masy.

Kolejnym przyktadem ograniczenia myslenia czterolatka jest brak stafosci
ciezaru. Jesli zapytamy dziecko co jest ciezsze: balon czy jabtko, to zapewne
odpowie, ze balon, bo... jest wiekszy. Zaktada wiec, ze im przedmiot wiekszy,
tym ciezszy. Dopiero dalsze zdobywanie wiedzy o $wiecie i wyzszy poziom my-
Slenia pozwalajg na wycigganie wniosku, ze wielkos¢ nie idzie w parze z cie-
zarem danej rzeczy. Dlatego to, co pozornie moze wydawac sie ciezsze, wcale
nie musi takie byé w rzeczywistosci. Przypomnijmy sobie popularna zagadke,
w ktorej pytamy co jest ciezsze: kilogram zelaza czy kilogram puchu? Opie-

10
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Ryc. 1. Statosc liczhy

rajac sie na percepcji (wyobrazamy sobie puch i zelazo) tak jak przedszkola-
ki - oczywiscie odpowiedzielibysmy, ze zelazo. Jednak myslenie konkretne,
czyli znajomos¢ jednostki wagi jaka jest kilogram - co jest mozliwe dopiero
od wieku szkolnego daje nam podstawy do odpowiedzi, ze wazg tyle samo.

~Ja sam” — samodzielnos¢ przedszkolaka

Wiek przedszkolny to przejscie od zamknietego Swiata domowego, w kto-
rym dziecko juz zna wszystkie osoby i przedmioty, do zycia w otwartym
Swiecie poza rodzing i domem, gdzie poznaje nowych ludzi, nowe rzeczy
i zjawiska. Do tej pory dziecko gtéwnie poprzez nasladownictwo dziatan
i zachowan rodzicow uzyskiwato coraz wieksza samodzielnosé. Spacery
z rodzicami czy dziadkami, wspdlne zakupy, wyjazdy na wie$ czy zabawy
z innymi dzie¢mi na placu zabaw staja sie dobrymi okazjami do ¢éwiczenia
samodzielnosci. Takie naturalne sytuacje sa najlepszym sposobem rozwoju
nie tylko spotecznych relacji z innymi ludzmi czy coraz lepszego radzenia
sobie z emocjami, ale wptywaja takze na rozw6j myslenia, pamieci czy wy-
obrazni. W tym zdobywaniu samodzielnosci przedszkolak potrzebuje jednak
jeszcze osoby dorostej. Nie wszystko potrafi zrobi¢ samodzielnie, np. ma
trudnosci z zawiazaniem sznuréwek w butach czy skupieniem sie podczas
stuchania dtuzszej bajki. Czasem tez nie jest w stanie przewidzie¢ skutkéw
swoich zachowan, np. zabaw zapatkami czy niebezpiecznymi przedmiota-
mi, takimi jak nozyczki. Dorosty powinien wiec dawac dziecku swobode
i pozwala¢ na poznawanie nowych elementéw rzeczywistosci, ale takze
chronic¢ przed niebezpieczefstwami, ktérych nie dostrzega przedszkolak.

Moja mama jest najmadrzejsza

Dla dzieci w wieku przedszkolnym autorytetem wcigz sa dorosli. Obok rodzi-
cow waznymi osobami stajg sie dziadkowie czy pani w przedszkolu. Dzieci
stuchaja tego, co mowia dorosli, sa oni bowiem Zrodtem wiedzy, informacji
o Swiecie, ale tez zrodtem zakazéw i nakazéw. Dzieki dorostym nastepuje
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rozwdj moralnosci. Dziecko przestrzega norm, tego co wolno, a czego nie
wolno mu robi¢, gdyz boi sie kary. Ocenia co jest zte na podstawie karania.
Podporzadkowuje sie dorostemu, bo jest on silniejszy.

Rola dorostych

Zadaniem madrych, odpowiedzialnych dorostych jest z jednej strony kie-
rowanie przedszkolakiem tak, by utatwia¢ mu poznawanie i eksplorowanie
Swiata, dzieki czemu dziecko stanie sie madrzejsze i bedzie lepiej radzié
sobie w zyciu. Z drugiej strony zas madre stawianie granic, dajace dziecku
poczucie bezpieczenstwa.

PozZzne dziecinstwo

To, co zdarza sig w dziecinstwie nie tylko stanowi podstawe, na ktorej dokonuje

sie dalszy rozwdj, ale takze rzutuje na kierunek i przebieg tego rozwoju.
M. Kielar-Turska

Samokontrola

Okres szkolny trwa od 7 do 12 roku zycia i zwany jest czesto poZnym
dziecinstwem. Jest to czas, w ktérym dzieci przestrzegaja zasad i norm
narzuconych z zewnatrz, starajg sie kontrolowa¢ wtasne dziatania i emo-
cje. Zanim podejma jakas czynnos$é, staraja sie ja przemysleé, ich dziatania
nie s juz impulsywne, spontaniczne i zalezne od przezywanych emocji.
Uczen potrafi nad tym panowaé. Wraz z wiekiem rozwija coraz wieksza
samokontrole w zachowaniu i dziataniu, tak by uzyskac akceptacje innych.
W odréznieniu od przedszkolaka gtéwna aktywnoscig ucznia jest nauka.

Samodzielnosc¢

Dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne. Chetnie i tatwo nawigzuje
kontakt zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi. Potrafi sie podporzad-
kowaé wymaganiom nauczyciela, stara sie by¢ obowigzkowe i wrazliwe na
jego opinie . Sprawnie radzi sobie z emocjami. Potrafi je dostosowac do
sytuacji oraz kontrolowaé. Uczen potrafi w miare realistycznie oceniaé swo-
je mozliwosci, porownac siebie do innych dzieci. Zna swoje wady i zalety.
Potrafi oceni¢ siebie w kategoriach realizmu -, jaki jestem” oraz idealizmu
- ,Jjaki chciatbym byc”. Dziecko wraz z wiekiem staje sie coraz bardziej doj-
rzate do przebywania poza domem, wsrdd innych, obcych mu os6b.
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Uczen - realista

W péznym dziecinstwie dziecko coraz bardziej upodabnia sie do dorostego
w sposobie rozumowania. Wyciggajac wnioski, konstruujac pewne hipotezy
podczas oceniania rzeczywistosci, dziecko opiera sie nie na spostrzeze-
niach, jak to miato miejsce u przedszkolaka, ale na rozumowaniu, czyli na
wiedzy i doswiadczeniu, ktore posiada. Zmienia sie sposéb konstruowania
wiedzy o Swiecie, a takze rola i zakres wyobrazni dzieciecej. Nie jest juz
wykorzystywana do zapetniania luk pamieciowych podczas opowiadania
o przezytych wydarzeniach, zaczyna natomiast stuzy¢ rozwojowi tworczosci
i kreatywnego myslenia.

Myslenie oparte na logice

W wieku szkolnym dokonuje sie intensywny rozw6j umiejetnosci uczenia
sie i rozw6j pamieci. Pod wptywem nauki szkolnej szybkos¢ i trwatos¢ oraz
skutecznos¢ zapamietywania wraz z wiekiem wzrasta kilkukrotnie. Uwaga
przechodzi od mimowolnej do dowolnej. To oznacza, ze uczen jest w stanie
skupi¢ uwage na przedmiotach czy zdarzeniach kierowanych przez nauczy-
ciela. Nastepuje wzrost koncentracji uwagi - dziecko dtuzej moze skupiac sie
na ogladanym filmie, czytanej ksiazce czy rozwiazywanym zadaniu. Rosnie
takze podzielnos¢ uwagi. Uczen ma coraz wieksza swobode w wykonywa-
niu kilku czynnos$ci jednoczesnie, czesto sprawia mu to wrecz przyjemnosc.
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Przyktadem jest nauka przy muzyce. Rozwija sie pamiec logiczna i jest coraz
czesciej uzywana zamiast pamieci mechanicznej. Uczen stara sie przyswajac
nowe informacje w sposéb logiczny, stosujac pewne strategie utatwiajace
zapamietywanie, zamiast uczy¢ sie czego$ bez zrozumienia, ,na pamiec”.

Dodajemy owoce, dzielimy okno

Dzieci w wieku szkolnym staja sie zdolne do pewnych operacji umystowych.
Nie s3 juz tak egocentryczne jak przedszkolaki. Potrafig zrozumieé, ze kto$
inny ma odmienne zdanie, ze np. mama widzi okreslong sytuacje w inny
sposob. Poniewaz myslenie ucznia jest mysleniem konkretnym oznacza to,
ze potrafi on dokonywa¢ operacji umystowych na konkretnych przedmio-
tach lub wydarzeniach. Nie potrafi mysle¢ abstrakcyjnie, postugujac sie
jedynie pojeciami. Musi wyobrazac sobie konkretne elementy rzeczywisto-
$ci podczas rozumowania. Dziecko niezle radzi sobie z rzeczami, ktére zna
lub ktére widzi i ktérymi moze manipulowaé. Dlatego operacje umystowe
wykonywane sa na konkretnych rzeczach - uczy sie dodawac jabtka, dzieli¢
okno czy kwiatka. Najwazniejsze osiagniecia tego poziomu myslenia to:
zdolnosci do szeregowania, wykrywania réznic pomiedzy kilkoma przedmio-
tami (np. uczy sie uktadac kredki od najdtuzszej do najkrétszej, a owoce od
najmniejszego do najwiekszego), zdolnosé do klasyfikowania (zotte owoce
trafiaja do jednego koszyka, te z pestkami do drugiego, a jednoczesnie z6t-
te i z pestkami do trzeciego). Przedszkolaki wykonujac to zadanie skupiaja
sie na jednym aspekcie, najczesciej na kolorze. Dziecko w wieku szkolnym
dostrzega jednoczesnie r6zne cechy jednego przedmiotu.

Potrafi wyciggac wnioski, ma zdolno$¢ rozumowania przyczynowo-skut-
kowego. Poprawnie odpowie na pytanie: kto rysuje tadniej, Jola czy Kasia,
jesli Kasia rysuje tadniej od Zosi, a Zosia od Joli?

Uczen rozumie juz takze zasade zachowania stafosci. Wie, ze cechy
przedmiotu sie nie zmieniajg, mimo pozornej zmiany ich wygladu. Najp6z-
niej w rozwoju ucznia, bo dopiero ok. jedenastego/dwunastego roku zycia
pojawia sie zrozumienie statosci objetosci. Jesli wlejemy taka sama ilosc¢
soku do dwéch szklanek o réznych ksztattach, to zaréwno przedszkolak jak
i uczen dtugo beda twierdzi¢, ze w jednej z nich jest wiecej soku niz w dru-
giej. Poniewaz w wieku przedszkolnym wazniejsze jest dla dziecka to co wi-
dzi, niz to co wie na temat spostrzeganej rzeczywistosci, bedzie twierdzic,
ze wiecej soku znajduje sie w szklance waskiej i dtugiej, a mniej w niskiej
i szerokiej. Uczen dopiero ok. jedenastego roku zycia odpowie nam, iz bez
wzgledu na ksztatt naczynia objetos¢ ptynu sie nie zmienia.
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Ryc. 2. Statos¢ objetosci

Zrozumienie odwracalnosci dziatan jest fundamentem wielu osiagniec
okresu szkolnego.

Bede grzeczny - otrzymam nagrode

Im blizej wieku szkolnego, tym dziatania i myslenie dziecka sa coraz mniej
spontaniczne i naiwne. Uczen coraz bardziej zdaje sobie sprawe z tego, co
czuje i jak sie powinien zachowaé w okreslonej sytuacji. Uczy sie kontro-
lowac swoje zachowania i emocje. Dla dziecka w tym okresie wazna jest,
z punktu widzenia moralnego, aprobata spoteczna. Dzieci staja sie wraz-
liwe na wzajemne oczekiwania interpersonalne. Robig to, czego oczekuja
rodzice czy nauczyciele. Wazne staja sie zwiazki i zgodno$¢ miedzyludzka,
tworzg sie przyjaznie, na znaczeniu zyskuja oczekiwania grupy spotecznej.
Dla ucznia bycie dobrym staje sie wazne samo w sobie. Kara czy nagroda nie
sg wyznacznikiem dobra i zta, jak w przypadku przedszkolakéw.

Czy Jacek mnie lubi?

Dziecko w wieku szkolnym coraz rzadziej opiera sie na ocenie rodzicow czy
innych dorostych. Wazniejsza staje sie opinia innych dzieci. Zdecydowa-
nie do prawidtowego rozwoju relacji spotecznych uczen potrzebuje inne-
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go dziecka bardziej niz dorostego. Dlatego w wieku szkolnym dzieci wolg
towarzystwo réwiesnikow niz dorostych. Bardzo liczg sie z opinig grupy.
Uwaza sie, ze to czas konformizmu. Dziecko chce bardzo przynaleze¢ do ja-
kiej$ grupy, dlatego czasem tamie zakazy czy nakazy, zgodnie z wola grupy.
Zahiega o satysfakcjonujaca pozycje w strukturze grupy. Wazne jest rowniez
to, ze rodzice nie mogg narzucac dziecku z kim ma sie bawi¢; uczen zaczyna
stosowac wtasne kryteria doboru przyjaciot.

Dobre wychowanie

Nalezy zwréci¢ uwage, ze na rozw6j spoteczny i intelektualny ma wptyw
jakos$é nauczania w szkole, do ktdrej uczeszcza uczen. Dobre i skuteczne
szkoty posiadaja te same cechy, co rodziny charakteryzujace sie autorytaty-
wnym stylem wychowania:

CIEPtO | OPIEKA

> KOMUNIKACIA
/’2;’:’{ OOSS% DOBRE MIEDZY
PeGUL WYCHOWANIE RODZICEM
A DZIECKIEM

POZIOM OCZEKIWAN — DOJRZAtOSC WYMAGAN

Ryc. 3. Cechy dobrego i efektywnego wychowania w rodzinie/szkole

Rozwdj dziecka w wieku szkolnym jest wypadkowa tacznego oddziatywa-
nia wtasnego temperamentu i zdolnosci ucznia, atmosfery, postaw oraz sty-
lu wychowawczego preferowanego w domu rodzinnym, oddziatywan szkoty
i nauczycieli, a takze swobodnego kontaktu dziecka z innymi réwiesnikami.
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Co z niego wyrosnie?

Czy nasze przedszkolaki beda beztroskimi, ale rozumnymi koziotkami,
a uczniowie aniotkami czy tez diabetkami zalezy przede wszystkim od do-
rostych. Od tego, w jaki sposob pokierujemy rozwojem naszych dzieci. Czy
potrafimy je tak wspiera¢, by dawa¢ im mozliwos¢ eksploracji i poznawania
rzeczy nowych, stawiajac rozsadne granice, majace chroni¢, a nie uzalezniaé
od dorostego? Czy pozwalamy dzieciom przezy¢ ich wtasne zycie najlepiej jak
potrafig, a nie tak jak my bySmy chcieli przezy¢ wtasne? Badzmy dobrymi,
wspierajacymi rodzicami, nauczycielami opiekunami dzieci. Na kazdym kroku
pokazujmy , jak bardzo nam na nich zalezy, jakie s3 madre, dobre. Wspierajmy,
nie wyreczajmy. Badzmy stabilnym rusztowaniem w zyciu naszego dziecka.

ROZDZIAL 2. DOSWIADCZANIE RZECZYWISTOSCI
PRZEZ DZIECI W ZAGRODZIE EDUKACYJINE] -
IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Rozpoczynajac praktyczne implikacje za- jakie tkwig w cztowieku.
stosowania psychologii rozwojowej pod-
czas prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w gospodarstwach rolnych czy agro-
turystycznych, chciatabym odwota¢ sie do trzech zasad, ktore sprzyjaja
rozwojowi kazdego cztowieka:

Rozwdj - to wykorzystanie mozliwosci,

» Po pierwsze, powinniémy by¢ $wiadomi, ze KAZDY CZLOWIEK JEST
INNY. Dzieci tez nie sa takie same, dlatego rozwojowi ich réznych
zdolnosci i talentéw sprzyja szeroki wachlarz aktywnosci i dziatan,
jakie moga zaproponowac osoby doroste.

» Po drugie, nalezy ufaé, ze LUDZIE Z NATURY SA KREATYWNI. Tworczosé
nie jest czym$ wrodzonym, cecha, ktérg jedni maja, a inni nie. My-
Slenia twdrczego mozemy sie nauczy¢ - i o ile przedszkolakom nie
brakuje twoérczego podejscia do $wiata, niestety myslenie uczniéw
czasem przypomina zamkniete pudetko, z ktérego boja sie wyjsc.

» Po trzecie, co jest raczej oczywiste, LUDZIE Z NATURY SA CIEKAWI.
Szczegblnie dzieci w wieku przedszkolnym cechuje naturalna cie-
kawos¢ Swiata, wystarczy ja rozwija¢ i podtrzymywac, u uczniéw -
zacheca¢ do zadawania takich pytan, ktore maja wiele odpowiedzi,
a nie wytacznie jedna prawidtowa!
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Edukator — nauczyciel mistrz

Dobry nauczyciel, edukator, wychowawca to osoba, ktéra lubi swoja prace,
prace z dzieémi. Mozna by¢ wybitnie oczytanym nauczycielem lub pasjo-
natem ekologicznym, ale jesli nie traktuje sie dzieci - odbiorcéw - z sza-
cunkiem, to niestety korzysci nie ma zadna ze stron. Jeden z psychologéw
austriackich, R. Musil, powiedziat kiedys, ze zty nauczyciel marnuje umysty
swoich uczniéw. Absolutnie sie z tym zgadzam, uwazam, ze wiedza to
dobro osobiste, zaséb, ktory dziecko i dorosty wykorzystuje nie po to, by
imponowac innym, ale ktéry ma utatwia¢ funkcjonowanie w zyciu codzien-
nym.

Zachecam, aby$my poszukali odpowiedzi na trzy proste, ale bardzo waz-
ne pytania:

1. CO? Co chce zrobi¢, co chce dzieciom przekazaé, pokazac, jaka wie-
dze, jakie umiejetnosci czy kompetencje?

2. JAK? Jak chce tego dokonac, jakie posiadam zasoby wewnetrzne (jaki
jestem? cierpliwy, twérczy, wrazliwy, spontaniczny, madry...) oraz ze-
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wnetrzne (co jest ciekawego, niezwyktego w moim gospodarstwie,
moim domu, otoczeniu), jak chce realizowac zatozone cele?

3. DLACZEGO? Jaka jest moja motywacja, dlaczego chce to robié¢? I pro-
sze pamietaé, ze dlaczego nie oznacza zysku, pieniedzy, bo one s3
rezultatem Waszych dziatan, a nie ich przyczyna!

Zycze wszystkim obecnym i przysztym edukatorom w zagrodach edukacyj-
nych, aby byli nauczycielami, ktérzy czuwaja, wspieraja, zachecaja i moty-
wuja, a nie tylko ,ucza”. Kazde dziecko bowiem zastuguje na Mistrza.

Jaki jest zatem ,dobry nauczyciel”?

1. Taki, dla ktérego nauczanie jest praca tworcza, a nie jedynie dostar-
czaniem informacji.

2. Taki, ktorego celem jest rozbudzanie ciekawosci, kreatywnosci i indy-
widualnosci uczniow.

3. To nauczyciel spontaniczny, taki, ktory méwi w pierwszej osobie, daje
nam poczucie posiadania kompetencji i wiedzy merytorycznej.

4. To nauczyciel entuzjasta. Entuzjazm osoby prowadzacej oraz jej pozy-
tywne emocje daja dzieciom motywacje do podejmowania aktywnosci
oraz w ogromnym stopniu do rozwijania kreatywnosci. Aby angazo-
wac innych, trzeba samemu by¢ zaangazowanym.

5. Taki, ktéry wywotuje u dzieci pozytywne emocje, wptywa na otwar-
tos¢, spontanicznos¢ dzieci. Pozytywne! emocje budujg atmosfere
sprzyjajaca tworczosci, poszerzaja horyzonty i pozwalaja wykraczaé
poza to, co juz poznane.

6. Taki, ktorego dzieci nie ,boja sie”, ale ,lubig i szanujg”, bo jest dla
nich autorytetem. Wptyw nauczyciela na uczniéw jest tym wiekszy,
im bardziej pozytywny stosunek maja do siebie nawzajem.

Nauka przez zabawe

Zdaniem wybitnego pedagoga, W. Okonia, dziecifstwo ma by¢ najprzyjem-
niejszym, najmilszym i najwazniejszym momentem zycia ludzkiego. Domi-
nujaca czynnoscia w okresie dziecinstwa powinna by¢ zabawa. Rozwojowo
najwczesniej pojawiaja sie zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, nastep-
nie w wieku przedszkolnym nastepuje rozkwit zabaw symbolicznych (nasla-

! Michat Zawadzki, Przede wszystkim trzeba wiedziec dlaczego, [w:] ,Psychologia w szko-
le”, 5/2014, s. 29-32.
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dowczych, fikcyjnych, tematycznych), w wieku szkolnym zas stolikowych,
dydaktycznych i gier z regutami. Okazuje sie réwniez, ze dzieciom nauka
przychodzi tatwiej i jest bardziej efektywna, jesli rozpoczyna sie od zaba-
wy. Dziecko musi by¢ zrelaksowane, skoncentrowane i zainteresowane tym,
co robi. Wtedy angazuje obydwie potkule i wszystkie zmysty. Zdaniem Lwa
Wygotskiego zabawa jest kierunkowa linig rozwoju w okresie przedszkol-
nym. W tym wieku bowiem zabawie towarzyszy wyobraznia, niepohamowa-
na i nieograniczona tworczosc.
Nauka przez zabawe umozliwia:

» nawigzanie kontaktu z przedmiotami, rzeczami, takze tymi, ktérych
dziecko nie zna (moze poréwnywaé miedzy sobg r6zne gatunki zboza,
w sposdb posredni ogladajac je w ksiazce, ale tez bezposredni - do-
tykajac, ogladajac, doswiadczajac);

» wytwarzanie wiasnych dziet (zamiast rysunku wykonanego kredkami,
dzieci wykorzystuja inne techniki z pomocg dostepnych materiatow);

» zaspokojenie potrzeby dziatania (dziecko staje sie twérca, np. z pia-
sku robi babki, zamek).
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W zabawach, w ktérych dziecko staje sie tworca, swiadomie zmierza do
stworzenia wtasnego dzieta, dostrzega efekt wtasnego dziatania. Jest to
swoista forma kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, np. wtedy, gdy dziecko
lepi z plasteliny czy masy solnej mame, cho¢ bardziej przypomina wieloryba
niz postac ludzka.

Zastanawiajac sie, jakie zabawy chcecie zaproponowac dzieciom podczas
zaje€, nalezy odnies¢ sie do wynikéw badan, ktére wskazuja, ze u dzie-
ci w wieku przedszkolnym 50% ich zabaw jest zwigzanych z symbolika
(zabawa na niby, w udawanie), 40% to zabawy konstrukcyjne (budowa-
nie, wydzieranie, lepienie, rysowanie, tworzenie), a pozostate 10% - zaba-
wy ruchowe. Wraz z wiekiem oczywiscie proporcje sie zmieniajg. W wieku
szkolnym symbolika traci na znaczeniu, jej konstrukcje sa coraz mniej znie-
ksztatcone, pojawiaja sie zabawy z regutami, gdzie istotna role dla dziec-
ka odgrywa instrukcja. Dlatego uczniom nalezy proponowac juz bardziej
skomplikowane gry i zabawy, gdzie beda przestrzega¢ zasad i okreslonych
regut. Pamietajmy tez, ze w zabawach konstrukcyjnych i ruchowych dzieci
dziataja najbardziej praktycznie. Sens zabawy konstrukcyjnej sprowadza sie
do przyjemnosci, jaka dziecku sprawia jego dzieto - efekt koncowy. W za-
bawach symbolicznych za$ dzieci czerpig przyjemnos¢ z grania okreslonej
roli. Wraz z wiekiem nabywaja umiejetnosci przeksztatcania rzeczywisto-
$ci - nastepuje rozwdj dzieciecej symbolizacji. Najbardziej widoczne jest
to w mowie, rysunku i zabawie.

Doswiadczanie, obserwacja, wiedza

U podstaw procesu nabywania wiadomosci u przedszkolakow lezy bez-
posrednie poznanie, czyli doswiadczanie rzeczy i zjawisk, ktére zachodzi
wtasnie podczas zaje¢ w zagrodach edukacyjnych, podczas bezposredniego
kontaktu dziecka ze Srodowiskiem naturalnym. Dlatego pozwalajmy dzie-
ciom dotyka¢, ogladaé, stuchaé, méwié, wacha¢, smakowac - one w ten
sposob sie ucza. Wazna jest konfrontacja ze swiatem rzeczywistym.

Dzieci biorace udziat w zajeciach edukacyjnych w gospodarstwach na-
bywaja wiadomosci w potaczeniu z doswiadczaniem - potem umiejetnie
postuguja sie ta wiedza. Efektem uczenia sie poprzez zabawe jest rozwija-
nie zdolnosci dokonywania analizy i syntezy w procesie poznawania rzeczy
i zjawisk nieznanych, a zarazem rozwijanie takich proceséw umystowych
jak: uwaga, spostrzeganie, pamie¢, wyobraznia czy myslenie.
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Jak poprzez zabawe rozwija¢ procesy umystowe?

» Rozw6j myslenia - zabawy wykorzystujace takie operacje myslowe jak
szeregowanie, klasyfikowanie, statos¢ liczby, masy, ciezaru, objeto-
$ci, dtugosci.

» Rozw6j uwagi - gra na spostrzegawczos¢, kto zauwazyt...? A kto
widziat...?, uzywajmy okreslen: popatrzcie, zwrdécie uwage, a teraz
zobaczymy...

» Rozw6j pamieci - kto pamieta..., kto zapamietat..., a teraz prosze,
byscie zapamietali..., mozna wykorzystaé gre memory zrobiong sa-
modzielnie przez gospodarza.

» Rozwdj zabawy - manipulacyjna (poznawanie przez dotyk), konstruk-
cyjna (budowanie, tworzenie, kreowanie), symboliczna (wykorzystu-
jaca wyobraznie), tematyczna (wprowadzamy w $wiat nierzeczywisty,
z okreslonym tematem zabawy), z regutami?

» Rozw6j rysunku - kontakt z naturg daje mozliwo$¢ odwzorowania
rzeczywistosci (np. biegajacych zwierzat), ale dziecko ma wieksze
mozliwosci wykonania rysunku inaczej niz zwykle.

» Rozw6j wyobrazni - zadajemy pytania: co z tym mozna zrobic¢?, do
czego to moze stuzy¢?
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Udziat w zajeciach, ktére odbywaja sie poza szkota, np. wtasnie w zagro-
dzie edukacyjnej, pozwala na mnozenie doswiadczen u dzieci, ktére ucza
sie nowych sposobéw rozwigzywania problemow.

Tworczosc

Istotna role w dziataniu dzieci odgrywa twoérczosé. Aby rozwijaé tworczosci
u dzieci nalezy wykorzystywac réznorodne techniki plastyczne, muzyczne,
dostarcza¢ odpowiednie materiaty do nauki i zabawy.

Pozwalajmy kazdemu dziecku wykaza¢ sie wtasnym mozliwosciami i zdolno-
$ciami. Dawajmy dzieciom swobode w dziataniu. Nie narzucajmy wtasnych pro-
pozycji, mozemy ukierunkowywaé, podazac¢ za dzieckiem, ale go nie wyreczaj-
my. Jesli czego$ nie umie i my to za nie zrobimy, odbierzemy mu szanse nauki.

Wykorzystujmy w zabawie z dzie¢mi dowolne materiaty dostepne w kaz-
dym domu, gospodarstwie (trawa, kwiatki, liscie, stoma, fasola, patyki,
maka, kasza). Wykorzystujmy w pracy z dzie¢mi takie metody, ktére pozwo-
l3 im by¢ twdrczym, gdzie nie ma tylko jednego prawidtowego rozwigzania.
Liczy sie inicjatywa, pomystowos¢ dzieci, potaczenie zabawy z nauka. Duze
znaczenie ma spontaniczne dziatanie, motywacja wtasna dzieci, aktywny
udziat emocji pozytywnych.
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Wprowadzajmy ciekawe, nieszablonowe zadania, ktoére pobudzaja zaintere-
sowanie i motywacje uczniéw. Pamietajmy, iz wtasna twérczos¢ dzieci po-
zwala im doswiadcza¢ a zarazem przeksztatca spostrzegang rzeczywistosc.
Takie zajecia poza murami szkoty, na tonie natury, w kontakcie z przyroda
i zwierzetami, umozliwiajg nie tylko poszerzenie zasobu zdolnosci ogol-
nych, ale takze rozbudzenia zainteresowan, zdolnosci czy talentéw. Takie
zajecia daja wieksze mozliwosci spojrzenia na dzieci z r6znych perspektyw.

Bezpieczenstwo

Bardzo istotne znaczenie ma zapewnienie dzieciom bezpieczefstwa pod-
czas zaje€. Nalezy zastanowic sie, ktére dziatania sa catkowicie bezpieczne
dla naszych podopiecznych, a ktorych nie jesteSmy pewni, np. czy i kiedy
pozwalamy na dotykanie/karmienie zwierzat. Wyjasnijcie bardzo doktadnie
dzieciom, co moga robi¢, a czego im nie wolno. Dla Was moze by¢ to oczy-
wiste, ale dzieci tego NIE WIEDZA.

Nalezy by¢ konsekwentnym i stanowczym. Okreslone wymagania, zasady
daja dzieciom poczucie bezpieczefstwa, a prowadzacy wykazuje sie dojrza-
toscig emocjonalna. Jasno okreslamy zasady dla dzieci, a nie wytacznie dla
nauczycielek im towarzyszacych.
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Granice czasowo-przestrzenne

Wazne jest, by poszczegélne zajecia byty wyodrebnione, miaty poczatek
i koniec, wyznaczone granice czasowo-przestrzenne. Nalezy przeplatac ak-
tywnosci spokojne z bardziej dynamicznymi, na poczatku przedstawi¢ plan
zaje€, program - nie tylko nauczycielom, ale tez dzieciom. Jesli dzieci go
nie poznaja, ich motywacja i aktywnos¢ beda najwyzsze na poczatku za-
je€, a potem bedzie juz coraz trudniej utrzymac ich uwage. Dlatego wazne
jest, by dzieci wiedziaty, jakie atrakcje sg przewidziane, co bedzie kolejnym
punktem dnia, itd. Wtedy ich aktywnos¢ roztozy sie na poszczegédlne ele-
menty zajec. Nalezy cechowac sie takze duza elastycznosciag. Jesli widzimy,
ze dzieci sa znudzone lub zmeczone - nalezy zmieni¢ harmonogram, dosto-
sowac sie do potrzeb uczestnikéw, a nie Slepo podazac za ustalonym pro-
gramem - dzieci naprawde nie wyniosa z tego oczekiwanych korzysci. Jesli
warunki pogodowe pokrzyzuja plany — nalezy mie¢ zawsze przygotowane
~Wyjscie awaryjne”, aktywnosé¢, ktérg mozna przeprowadzi¢ ,zamiast”!, np.
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zamiast jezdzi¢ na koniu podczas deszczu - mozna zorganizowaé w stajni
quiz na spostrzegawczos$¢, pamied, itd., lub konkurs na najtadniejsza foto-
grafie wykonang telefonem komérkowym.

Wspieranie samodzielnosci

Zgodnie z teorig jednego z wybitnych psychologéw, Lwa Wygotskiego, dzie-
ci samodzielnie moga aktywnie dziata¢ jedynie w strefie aktualnego roz-
woju, natomiast podstawa rozwoju jest bycie nie w strefie aktualnego, ale
potencjalnego rozwoju - czyli stawianie wymagan dziecku nieco ponad
obecne jego zdolnosci i umiejetnosci, tak by z pomocg osoby dorostej mo-
gto osiagna¢ wiecej, niz potrafi dokona¢ tego samodzielnie. Takie dziatania
w zagrodach edukacyjnych, poza terenem szkoty, daja dzieciom wielu okazji
do doswiadczania samodzielnosci i jej wspierania.

Jako psycholog rozwojowy chciatabym, abysmy pozwalali dzieciom samo-
dzielnie odkrywac rzeczywistos$¢, umacniaé ich w poczuciu sprawstwa. Aby
dzieci prezentowaty postawe dziewczynki z anegdoty opowiedzianej przez
Kena Robinsona, wybitnego znawce w dziedzinie tworczosci i edukacji:
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Na lekcji rysunku nauczycielka zapytata dziewczynke, co rysuje, ona odpowie-
dziata - ,Boga”.

- ,Przeciez nikt nie wie jak wyglada B6g.” - powiedziata nauczycielka.

- ,To sie zaraz wszyscy dowiedza” - odpowiedziata dziewczynka.

Stopniowanie trudnosci zadan

W nauce bardzo duze znaczenie odgrywa umiejetnosé dostosowania stopnia
trudnosci zadan do mozliwosci dzieci. Zawsze zaczynamy od zadan tatwych
i powoli przechodzimy do coraz trudniejszych. Osigganie sukceséw wzmoc-
ni u dziecka pewnos¢ siebie i wiare we wtasne mozliwosci. Jesli zadanie
bedzie za tatwe, np. zaproponujecie kolorowanke uczniom trzeciej klasy, to
beda znudzeni, a jesli zadanie bedzie za trudne, np. poprosicie czterolatkdw
o wymienienie rodzajéw gadéw - uznaja to za mato atrakcyjne, obnizy ich
motywacje do zabawy. Nalezy zwraca¢ uwage na aktualne potrzeby dzieci.
Angazujcie takze nauczycieli i opiekunéw dzieci do wspélnej aktywnosci,
niech nie beda wytacznie osobami pilnujacymi porzadku. Wykorzystujcie
czynnik wyobrazni. Nauka przez zabawe daje wielostronne spojrzenie na
opanowywana wiedze, a takze uwrazliwia na otaczajace piekno.

taczenie wiedzy z niewiedza

Bardzo wazne jest dopasowanie przekazywanej wiedzy do tego, co dziecko
juz wie. By wiedza ta nie byta catkowicie nowa dla dziecka, tylko czeSciowo
nowa. Tak, by uczen mégt odwotac sie do wiedzy juz posiadanej, a takze
by mégt powigzaé¢ nowe informacje z tymi, ktére juz zna. Warto wiec od-
wotywac sie do dzieciecej wiedzy, np. w przedszkolu pytamy: Czy wiecie jak
wyglada krowa? Wszystkie przedszkolaki oczywiscie wiedza (odwotujemy
sie wiec do wiedzy, ktora posiadajg); A wiecie jak nazywa sie maz i dziecko
krowy? (tu wprowadzamy nowe wiadomosci).

Dziecko wykorzystujgc wiedze szkolng w bezposredniej rzeczywistosci ma
wieksza motywacje do nauki, wieksze poczucie sprawstwa, pobudza to jego
zainteresowania i naturalng ciekawos¢. Takie dzieci majg wieksza $wiado-
mos¢ posiadanej wiedzy i kompetencji. Dzieki temu staja sie bardziej in-
teligentne, gdyz potrafig dostosowaé sie do nowych sytuacji, rozwigzywac
pojawiajace sie problemy. Bardzo wazne jest, by dzieci od najmtodszych lat
mogty wykorzystywa¢ w codziennym zyciu to, czego uczg sige w szkole?. Pro-
fesor Anna Brzezifiska, psycholog dzieciecy, twierdzi, iz ,,nie ma lepszej nauki
od tej, ktéra od razu daje gratyfikacje, a daje ja wtedy, kiedy cztowiek od

2 Anna Brzezinska, Szkota, czyli tu i teraz, [w:] ,Psychologia w szkole”, nr 1/2014, s. 5-12.
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razu sie przekonuje, co wie i jak moze te wiedze szybko wykorzystac”, Jesli
dzieci moga wykorzysta¢ w praktyce wiedze, ktora zdobyty w szkole - lepiegj
rozumiejg $wiat. Ich myslenie jest ograniczone do tego, co jest bezposrednio
dane, czego moga doswiadczac. Najlepiej ucza sie wiec, dziatajac na prawdzi-
wych przedmiotach. Najnowsze badania pokazuja, ze réwniez gestykulowanie
symulujace dziatanie na konkretnych przedmiotach wptywa pozytywnie na
rozw6j myslenia abstrakcyjnego® (np. symulowanie ucierania masta, robienia
Smietany, czy dojenia krowy). Takie zajecia w gospodarstwach, poza szkota,
pomagajg w nauce matematyki. Zrozumienie matematyki wymaga zdolnosci
abstrakcyjnego myslenia, a dzieci w wieku szkolnym mysla w sposéb kon-
kretny, to znaczy opieraja sie na konkretnych sytuacjach,materiatach, mysla
logicznie i potrzebuja do tego zdolnosci manipulowania oraz eksperymento-
wania na prawdziwych przedmiotach. Wazna jest harmonia pomiedzy tym,
czego dziecko uczy sie w szkole (podstawa programowa) a nauka w prakty-
ce, w zyciu codziennym, materiatach, myslg logicznie i potrzebuja do tego
zdolnosci manipulowania oraz eksperymentowania na prawdziwych przed-
miotach. Wazna jest harmonia pomiedzy tym, czego dziecko uczy sie w szkole
(podstawa programowa) a nauka w praktyce, w zyciu codziennym.

®  Przemystaw Babel, Rece uczq matematyki, [w:] ,Psychologia w szkole”, nr 4 (45)/2014,
S. 43-48.
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Skuteczne nauczanie

Wciaz w polskiej literaturze pedagogicznej mozna znalez¢ dyskusje na te-
mat réznych styléw uczenia sie (wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny) i braku
umiejetnosci dopasowania odpowiedniego stylu nauczania przez nauczycieli.
Badania psychologiczne* dowodza jednak, ze na skuteczne nauczanie u dzie-
ci najwiekszy wptyw ma atrakcyjnos¢ przekazu, czyli to w jaki sposéb po-
kazemy, opowiemy czy zaprezentujemy dzieciom wiedze oraz od kontekstu
sytuacyjnego. Zajecia w zagrodzie edukacyjnej sa zdecydowanie atrakcyjniej-
szg forma przyswajania nowych wiadomosci i umiejetnosci niz tawka szkol-
na. Najbardziej skuteczny przekaz to taki, ktéry dziata jednoczesnie na kilka
zmystow. Na przyktad gdy dziecko widzi przedmiot, styszy o nim informacje
i moze go dotkna¢. Efektywna nauka jest aktem woli dziecka. Najmniej sku-
teczng metoda pracy z uczniami jest styl wyktadowy. Zamiast tego skupiajmy
sie na poszukiwaniu wspélnego rozwigzania problemu. Nalezy tak organizo-
wac zajecia, aby zachecaé dzieci do twérczego uczestnictwa. Nieskuteczne
nauczanie to takie, w ktérym nie ma mozliwosci zadawania pytan, brak od-
powiedzi na pojawiajace sie pytania oraz ograniczona komunikacja miedzy
dzieé¢mi a nauczycielami (dorosty méwi - dzieci stuchaja). Komunikacja ma
by¢ dwustronna. Dorosli zadaja pytania, dzieci odpowiadajg, dzieci zadaja
pytania - dorosli poszukuja odpowiedzi. Jesli czego$ nie wiemy — powiedzmy
szczerze, ze teraz nie wiemy, ale to jest bardzo madre pytanie, i na pewno sie
dowiemy. Wazne, aby nasze dzieci nie baty sie mysle¢ i podejmowac wyzwan.

Informacja zwrotna

Prosze pamietaé, ze wazne jest stosowanie szybkiej informacji zwrotnej - by-
smy mogli upewnic sig, ze wszystkie dzieci co$ wiedzg lub Ze zrozumiaty nasz
przekaz. Warto prowadzi¢ z uczniami dialog. Dzieci lepiej koncentrujg wtedy
uwage, maja wyzsza motywacje do dziatania. Wazne jest nauczanie mimo-
wolne, a nie dowolne. Dziecko uczy sie czegos, bo jest tym zainteresowane.

Dzieci nalezy traktowaé z zyczliwoscig, szacunkiem, akceptacja, nie po-
uczaé, a nauczac! Dobry nauczyciel jest krytyczny wobec siebie i otaczajacej
go rzeczywistosci. Najpierw poznaje siebie (swoje zalety, wady, sposoby
radzenia sobie z emocjami, postawy wobec dzieci) - a potem dopiero dzieci.

Na edukacje nalezy patrzec jak na dwustronny, wzajemny wptyw rozwoju
inauczaniamiedzy dorostymi a dzie¢mi.

“  Krzysztof Cipora, Monika Szczygiet, Nie ma przepisu na geniusza, [w:] ,Psychologia
w szkole”, nr 3/2014, s. 93-99.
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Style uczenia i nauczania

Zwr6émy uwage na style przekazywania wiedzy. Znaczenie ma nie tylko
jezykowy, ale tez obrazowy, niewerbalny czy metaforyczny. W wieku przed-
szkolnym dziecko skupia sie na procesie dziatania, a nie na skutkach tego
dziatania, przyjemnosé wynika z samej aktywnosci. W wieku szkolnym dzie-
ci zaczynajg czerpac przyjemnos¢ nie tylko podczas trwania danej aktyw-
nosci, wazny staje sie rowniez efekt korficowy.

Istotg efektywnego uczenia sie dziecka jest samodzielne dochodzenie
do wiedzy, a nie podanie jej na tacy przez dorostego. Wedtug E. Eriksona
dzieci w wieku szkolnym lubiag by¢ tagodnie, lecz stanowczo zmuszane do
przygody odkrywania, uczenia zdobywania rzeczy, o ktérych nigdy by sie
nie pomyslato, ze s3 tego warte. Ich atrakcyjnosé polega na tym, ze nie
sg produktem zabawy i fantazji, lecz rzeczywistosci, praktycznosci i logiki.

Komunikacja z dzie¢mi

Nalezy zadaé sobie kolejne wazne pytanie: Jaka funkcje mowy przyjmuje-
my najczesciej w komunikacji z dzieémi? Czy jest to funkcja informacyjna
(przekazujemy nowe informacje, wiadomosci) czy moze regulacyjna, pole-
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gajaca na sprawowaniu kontroli nad zachowaniem innych oséb (méwimy:
nie rusz, nie przeszkadzaj, nie dotykaj, badz cicho, uspokéj sie)? Czy tez
interakcyjna, ktérej gtéownym celem jest nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktu z innymi osobami, lub osobista, polegajaca na wyrazaniu wta-
snych obserwacji i opinii?

Nie wszystko da sie wyjasni¢ stowami. Bardzo duzg role odgrywa mowa
ciata, nasze zachowanie, jakie miny robimy, jakie komunikaty przekazujemy
za pomoca rak. Mozemy przekazywac istotne informacje, ale jesli méwimy
cicho, powoli i monotonnie, to uwaga dzieci nie bedzie dtugo skupiona na
naszym wyktadzie.

Tutoring

Praca zespotowa daje dzieciom mozliwos¢ uczenia sie poprzez tutoring. W wie-
ku przedszkolnym dzieci wykorzystuja w tym celu zabawe réwnolegta (bawia
sie obok siebie, nie razem), w szkole uczniowie ucza sie jeden od drugiego.
Istotne, by zrozumieli, ze kazdy moze czego$ nauczy¢ swoich kolegéw i kole-
zanki. Taka forma uczenia sie jest atrakcyjna i daje wiele korzysci. W grupie
poszerza sie tres¢ i zakres dziatan dzieciecych. Wystepuje spoteczne uczenie
sie poprzez nasladownictwo, modelowanie, eksperymentowanie, tutoring ré-
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wiesniczy. Efektem natury poznawczej jest poszerzenie wiedzy, natury spo-
tecznej - praca w grupie, uczenie si¢ przez nasladownictwo. Dzieci nabywaja
wiedze w sposéb czynny - jest to wiedza w dziataniu, bo tg wiedza postuguja
sie w konkretnej sytuacji. To najskuteczniejszy ze sposobdw uczenia.

Dziecifstwo jest szczeg6lnym momentem w zyciu cztowieka, gdyz uczy-
my sie w tym czasie najwiecej. W zabawie istnieje potrzeba nawigzywania
kontaktow réwiesniczych. Nawet dzieci nieSmiate wtaczaja sie w zabawe,
a pewne sytuacje wyzwalaja w nich aktywnos¢. Zabawa zas jest czescia
procesu wychowania. Dlatego zaproponujmy dzieciom zaréwno zadania in-
dywidualne, jak rowniez prace w grupie, w ktérej moga nauczy¢ sie wspot-
pracy i wspotdziatania.

Produktywnosé

Malarz, ktéry jest zafascynowany pracg, w stworzenie dzieta wktada cata
pasje, pracuje wydajnie nawet kilkanascie godzin dziennie. Niezadowolony
ze swej pracy urzednik juz po godzinie marzy o powrocie do domu. Podobna
analogie mozna odnies¢ zarowno do nauczycieli, jak i samych dzieci. Pamie-
tajmy, ze w atmosferze zabawy nawet te czynnosci, ktére wydawatyby sie
trudne i nieosiagalne dla uczniow moga nabra¢ cech pozytywnych i poza-
danych. Podobnie jest z osobami dorostymi. Jesli nie jesteSmy przekonani
o stusznosci swoich dziatan, nie lubimy swojej pracy - wykonujemy jej do-
brze, nie mamy poczucia zadowolenia i satysfakcji, brakuje nam takze moty-
wacji do dalszego rozwoju. W przypadku dzieci konsekwencjg dziatan wyko-
nywanych w otoczce zabawy zawsze jest przyjemna nauka. Dzieci w takich
praktycznych, codziennych sytuacjach maja wieksze mozliwosci rozwijania
swoich zdolnosci i1 zainteresowan. A my, dorosli, powinnismy zachecac je
do poszukiwania i rozbudzania ré6znorodnych zainteresowan, aby aktywnosé
naszych dzieci nie ograniczata sie do spedzania czasu przed komputerem.

W zajeciach przyrodniczych czesto mamy do czynienia z problemami
typu odkrywanie. Wymagaja one bowiem od ucznia poszukiwan o charak-
terze wieloptaszczyznowym, utatwiajacych rozpoznanie sytuacji problemo-
wej 1 pozwalajacych na odkrycie jakiej$ prawidtowosci, reguty rzadzacej
Swiatem naturalnym. Jest to niesamowicie wazne dla przedszkolaka, ktéry
jeszcze nie rozumie praw natury i zaktada, ze to cztowiek jest stwoérca
wszelkich zjawisk przyrodniczych i potrafi na nie wptywaé. UczeA powoli
zaczyna rozumie¢ pewne prawa rzadzace Swiatem, zaréwno te, na ktore
cztowiek ma wptyw, jak i te, ktére sg od niego niezalezne.
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Aktywnos¢ fizyczna

Dzieci siedza w szkolnych murach po 6-8 godzin dziennie, nierzadko nie
pozwala sie im na przerwach wychodzi¢ z budynku, nie stwarza mozliwo-
$ci ruchu i zabawy, na korytarzach sg dyzury nauczycieli, ktorzy stosuja
kary za bieganie, aktywnos$¢ fizyczng - zadaniem uczniéw jest siedziec
albo w klasie, albo pod $ciang przed nig. Jedynie w nielicznych polskich
szkotach istnieje uwielbiana przez dzieci ,przerwa zbijakowa” - dtuzsza,
pietnastominutowa przerwa, na ktorej wszyscy moga graé w pitke na sali
gimnastycznej lub na boisku szkolnym przy sprzyjajacej pogodzie. Taka ak-
tywnosc¢ fizyczna oparta na dobrowolnosci (korzystaja te dzieci, ktére maja
na to ochote), daje mozliwos¢ roztadowania negatywnych emocji i napie-
cia. Podobna funkcje spetniaja tez zajecia prowadzone poza szkota. Nalezy
pamietaé, aby w zagrodach edukacyjnych przeznaczy¢ czes¢ czasu wtasnie
na aktywnosé fizyczna. Zeby dzieci mogty biegaé, skaka¢, wyzwalaé swoja
impulsywnos¢, ruchliwosc. Moze to by¢ taka, kawatek lasu czy specjalnie
przygotowany tor przeszkod.
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Nagrody i kary

Mozemy wyr6zni¢ r6zne rodzaje nagrod i kar:

» nagroda pozytywna — w postaci dobrej oceny, rzeczy, dobrego stowa,
naklejki, pieczatki;

» nagroda negatywna - w postaci zwolnienia dziecka z jakiego$ obo-
wiazku, np. nie musi sprzataé pokoju, pisa¢ wypracowania;

» kara pozytywna - dziecko musi przeprosi¢ brata za swoje zachowanie
i posprzatac jego pokéj, odda¢ mu komputer na caty dzien itd.;

» kara negatywna - rodzic odbiera dziecku przywilej, przyjemnos¢, kto-
ra czerpato z okreslonej aktywnosci, np. zakaz ogladania telewizji,
korzystania z komputera, wychodzenia do kolegéw.

Wzmocnienia, czyli nagrody, uczg, ze warto zachowywac sie w sposéb po-
zadany. A przeciez to jest sednem edukacji®. Poczatkowo czesto nalezy
nagradza¢ dzieci, a potem stopniowo zmniejsza czestotliwos¢, tak by
dziecko zrozumiato, ze dobre zachowania nie potrzebuja ciggtych nagréd.
Pochwata, czyli wzmocnienie stowne, wptywa pozytywnie na szybkos¢, pre-
cyzje dziatania, stan emocjonalny, poprawiajac nastréj dziecka. Nikt nie
lubi pracowac i by¢ niedocenionym. Po co sie stara¢, skoro nikt nas nie
pochwali?! Dlatego usmiech i dobre stowo powinny byé w statym repertu-
arze edukatoréw.

Trudne zachowania dzieci nalezy wygaszac. Jesli dziecko jest impulsyw-
ne, nadruchliwe, ale nie ingeruje w obszar innego dziecka - ignorujmy, nie
zwracajmy uwagi. Jesli konsekwentnie bedziemy pokazywaé dziecku, ze nie
widzimy jego zachowania, ono powoli zaniknie. Nalezy wzmacnia¢ zacho-
wania akceptowane przez innych. Mozna dziecko zaangazowac w jakas role,
np. pomocnika osoby dorostej. Jesli jednak narusza strefe osobista inne-
go dziecka - stosuje przemoc fizyczng (dokucza, popycha) lub werbalng
(przezywa, odzywa sie wulgarnie) —-nalezy natychmiast reagowac. Nalezy
zwrécic¢ sie do dziecka, wyrazi¢ swoj brak akceptacji dla jego zachowania
i wzmocni¢ przekaz zapowiedzig kary w postaci np. wykluczenia z grupy,
braku nagrody, itd.

Pamietajmy, by wprowadzi¢ system nagréd za pozytywne zachowania
uczniéw -gtéwnie stowem (werbalnie), np.: super, OK, dobrze, wspaniale,

> Stawomir Trusz, SAZ - tresura czy wychowanie, ,Psychologia w szkole”, nr 4 (45)/2014,
s. 71.
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cudownie, brawo, udato ci sie, jestem pod wrazeniem, jeste$ wielki, bardzo
tadnie, itd.

Takie dziatania poszerzaja pole doswiadczen spotecznych dzieci. Nauka
i zabawy sa mato skuteczne, jesli nie idg w parze z nagrodami, chocby
stownymi. Poczatkowo dziecku potrzebna jest motywacja zewnetrzna, aby
z czasem wytworzyto jg samodzielnie.

Stow kilka na zakonczenie

Koficzgc rozwazania podjete w tym rozdziale chciatabym uwrazliwi¢ obec-
nych, jak i przysztych edukatoréw, ktorzy podejmuja sie trudu uczenia,
przekazywania wiedzy, taczenia dzieciecej nauki z zabawa, aby trafnie od-
czytywali potrzeby swoich podopiecznych oraz je realizowali we wszystkich
mozliwych sferach rozwojowych cztowieka:

» fizycznego (zadba¢ o aktywnos¢ ruchowg),

» osobowosci (wspiera¢ indywidualne zainteresowania i zdolnosci),

» emocjonalnego (odpowiada¢ na potrzeby emocjonalne dzieci),

» spotecznego (wyzwala¢ zachowania sprzyjajace interakcji i wspot-
dziataniu w grupie),

» poznawczego (poszerzat wiedze, utatwia¢ samodzielne doswiadcza-
nie rzeczywistosci, wspiera¢ w rozwoju myslenia, mowy, twérczosci,
symbolizacji, pamigci, uwagi),

» moralnego (uczy¢ dziecko gtéwnie poprzez nasladowanie i modelowa-
nie, a nie nakazy i zakazy).

W XIX wieku twérca przedszkola, Friedrich Frobel, nazywat je dzieciecym
ogrodem, zardwno w znaczeniu metaforycznym, jak i dostownym. Miej-
sce poréwnywat do ogrodu, dzieci do roslin wymagajacych pielegnowania,
a opiekunéw do ogrodnikéw, dbajacych o te rosliny. Stowo kindergarten
wciaz uzywane jest w wielu jezykach. Zycze Pafstwu, aby Wasze zagro-
dy edukacyjne byty wtasnie jak te prawdziwe i metaforyczne ogrody, do
ktorych zapraszacie dzieci abyscie nie zapomnieli o nich, bo to sa Wasze
najwazniejsze roslinki.
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